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【緩
和
ケ
二

「緩
和
ケ
ア
」
を
正
し
く
理
解
し
、

自
分
に
合
っ
た
治
療
法
の
選
択
を

も
し
命
に
関
わ
る
よ
う
な
大
き
な
病
気
に
な
っ
た
時
、
医
療
に
は
２
つ
の
関
わ
り
方
が
あ
り
ま
す
。

１
つ
は
「病
気
と
闘
う
積
極
的
な
医
療
」
も
う
１
つ
は
「病
気
に
と
も
な
う
苦
痛
を
緩
和
す
る
医
療
」
で
す
。

重
い
病
気
に
な
っ
て
つ
ら
い
時
に
こ
の
「苦
痛
を
緩
和
す
る
医
療
」
だ
け
で
な
く
色
々
な
面
か
ら
患
者
さ
ん
と

こ
家
族
を
支
援
す
る
こ
と
、
そ
れ
が
緩
和
ケ
ア
で
す
。

緩
和
ケ
ア
っ
て
な
に
？

こ
の
言
葉
か
ら
「
こ
れ
以
上
治
療
が
で

き
な
く
な
っ
た
人
の
た
め
の
最
後
の
医

療
」
を
イ
メ
ー
ジ
さ
れ
る
方
も
少
な
か
ら

す
お
ら
れ
る
の
で
は
な
い
で
し
さ
つ
か
。

し
か
し
、
実
際
に
は
２
０
０
２
年
Ｗ
Ｈ
Ｏ

で
発
表
さ
れ
た
「生
命
を
脅
か
す
疾
患
に

よ
る
問
題
に
直
面
し
て
い
る
患
者
さ
ん
と

そ
の
こ
家
族
に
対
す
る
ケ
ア
」
と
い
う
定

義
が
世
界
基
準
に
な
っ
て
い
ま
す
。
そ
こ

に
は
「
家
族
」
と
い
う
言
葉
が
あ
り

「が

ん
」
や
「終
末
期
」
と
い
う
言
葉
は
あ
り
ま

せ
ん
。
我
が
国
で
も
、
厚
生
労
働
省
委
託

事
業
と
し
て
２
０
０
８
年
か
ら
の
１０
年
間

に
２
日
間
１５
時
間
の
緩
和
ケ
ア
研
修
会

が
日
本
各
地
で
開
催
さ
れ
、
実
に
‐０
万
人

を
超
え
る
医
師
が
こ
の
研
修
会
に
参
加
し

て
い
ま
す
。
で
は
、
緩
和
ケ
ア
に
つ
い
て
も

う
少
し
詳
し
く
お
話
し
し
ま
し
ふ
つ
。

例
え
ば
が
ん
な
ど
治
り
に
く
い
重
い
病

気
に
な
っ
た
時
、
病
気
そ
の
も
の
に
よ
る

痛
み
や
治
療
の
副
作
用
に
よ
る
吐
き
気
や

俗
怠
感
な
ど
の
身
体
の
つ
ら
さ
が
起
こ
り

や
す
い
こ
と
は
こ
承
知
の
と
お
り
で
す
。

で
も
、
つ
ら
い
の
は
そ
れ
だ
け
で
は
な
傍
は

す
で
す
。
例
え
ば
、
病
名
告
知
に
よ
る
気

持
ち
の
落
ち
込
み
や
不
安
、時
に
は
怒
り
、

ほ
か
に
も
医
療
費
な
ど
経
済
的
な
問
題
、

家
族
や
仕
事
の
心
配
、
そ
し
て
命
と
向
き

合
う
恐
怖
な
ど
つ
ら
い
事
が
た
く
さ
ん
あ

る
は
す
で
す
。
，⊆
の
よ
う
に
「心
や
身
体
の

苦
痛
」
だ
け
で
な
く

「社
会
的
あ
る
い
は

精
神
的
な
つ
ら
さ
」
も
含
む
ト
ー
タ
ル
な

痛
み
や
つ
ら
さ
に
つ
い
て
患
者
さ
ん
と
こ

家
族
を
支
援
す
る
こ
と
が

「緩
和
ケ
ア
」

の
役
目
で
す
。
そ
し
て
、
そ
の
最
大
の
目
標

は
「
つ
ら
さ
を
和
ら
げ
る
こ
と
で
病
気
を

得
て
も
な
お
自
分
ら
し
研
人
生
を
ま
っ
と

う
す
る
こ
と
」
で
す
。

∈

早
期
妙
ら
の
緩
和
ケ
ア

「つ
ら
さ
」
は
病
名
を
告
げ
ら
れ
た
そ
の

時
か
ら
始
ま
る
こ
と
が
多
い
と
考
え
ら
れ

ま
す
。
そ
の
た
め
、
緩
和
ケ
ア
は
従
来
考
え

ら
れ
て
き
た
「進
行
期
や
終
末
期
に
提
供

さ
れ
る
ケ
ア
」
で
は
な
く
ヨ
掴
療
と
並
行
し

て
早
く
か
ら
始
め
る
ケ
ア
」
と
い
う
よ
う

に
変
わ
っ
て
き
ま
し
た
。
ム
胴
療
が
う
ま
く

い
け
ば
緩
和
ケ
ア
の
必
要
性
は
減
る
で

し
さ
つ
し
、
ふ
掴
療
が
難
し
く
な
っ
た
局
画

で
は
緩
和
ケ
ア
の
重
要
性
が
増
す
こ
と
に

な
り
ま
す
。

こ
の
よ
う
に
、
緩
和
ケ
ア
と
い
う
言
葉
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の
捉
え
方
が
変
わ
っ
て
き
た
の
に
は
理
由

が
あ
り
ま
す
。
１
つ
に
は
、
医
療
の
進
歩
に

よ
っ
て
治
療
を
受
け
な
が
ら
も
長
期
生
存

が
可
能
に
な
っ
て
き
た
こ
と
が
挙
げ
ら
れ

ま
す
。
せ
っ
か
く
長
生
き
で
き
て
も
、
痛
み

な
ど
身
体
症
状
や
気
持
ち
の
つ
ら
さ
を
抱

え
て
い
て
は
、
心
穏
や
か
に
暮
ら
す
こ
と
は

難
し
く
な
り
ま
す
。
そ
の
よ
う
な
時
こ
そ

治
療
と
同
時
に
緩
和
ケ
ア
を
受
け
る
こ
と

で
、
少
し
で
も
そ
の
人
ら
し
い
日
常
を
過

ご
す
こ
と
が
大
切
と
考
え
ら
れ
る
よ
う
に

な
っ
て
き
ま
し
た
。

ど
こ
で
？
ど
う
や
っ
て
？

受
け
ら
れ
る

緩
和
ケ
ア
を
行
っ
て
い
る
の
は
、緩
和
ケ

ア
を
専
門
と
し
た
緩
和
ケ
ア
病
棟
・ホ
ス

ピ
ス
だ
け
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
前
述
し
た

よ
う
な
緩
和
ケ
ア
研
修
を
修
了
し
た
医
師

の
多
く
は
、
す
で
に
日
々
の
診
療
で
治
療

と
並
行
し
て
緩
和
ケ
ア
を
実
践
し
て
い
ま

す
し
、
医
師
だ
け
で
な
く
看
護
師
、
薬
剤

師
、
ソ
ー
シ
ャ
ル
ワ
ー
カ
ー
、
理
学
療
法
士

な
ど
多
職
種
の
医
療
ス
タ
ッ
フ
で
緩
和
ケ

ア
チ
ー
ム
と
し
て
の
ケ
ア
を
提
供
し
て
い

る
医
療
機
関
も
少
な
く
あ
り
ま
せ
ん
。
も

ち
ろ
ん
緩
和
ケ
ア
は
入
院
だ
け
で
な
く
外

来
通
院
で
も
行
わ
れ
ま
す
し
、
日駁
近
で
は
、

病
院
の
治
療
医
と
診
療
所
の
緩
和
ケ
ア

担
当
医
の
二
人
主
治
医
体
制
で
病
診
連

携
を
と
り
な
が
ら
、
患
者
さ
ん
の
療
養
を

支
え
る
こ
と
も
多
く
な
っ
て
き
ま
し
た
。

も
ち
ろ
ん
お
家
で
も
在
宅
緩
和
ケ
ア
を
受

け
ら
れ
ま
す
。
そ
の
場
合
は
、診
療
所
や
地

域
の
訪
間
看
護
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
が
中
心
と

な
っ
て
、
医
療
保
険
と
介
護
保
険
を
組
み

合
わ
せ
て
行
わ
れ
る
こ
と
が

一
般
的
で
す
。

お
ぼ
え
て
く
だ
さ
い

「緩
和
ケ
ア
」

最
後
に
特
定
非
営
利
活
動
法
人

日
本

緩
和
医
療
学
会
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
の

一
箱
（
一
部
改
変
）
を
引
用
さ
せ
て
い
た

だ
き
ま
す
。

大
き
な
病
気
に
な
っ
た
と
き
、

病
気
だ
け
で
な
く
い
ろ
い
ろ
な
苦
痛
と

闘
わ
な
け
れ
ば
い
け
な
い
と
し
た
ら
…

痛
み
は
、
あ
な
た
の
生
き
る
エ
ネ
ル

ギ
ー
を
奪
い
ま
す
。

強
い
俗
怠
感
は
、
も
う
何
も
で
き
な
い

と
い
う
無
力
感
を
ま
ね
き
ま
す
。

吐
き
気
は
、
あ
な
た
を

一
日
中
不
愉
快

な
気
分
に
さ
せ
ま
す
。

気
持
ち
の
落
ち
込
み
は
、
あ
な
た
の
力

を
奪
い
ま
す
。

希
望
が
見
え
な
い
こ
と
は
、
あ
な
た
を

絶
望
の
淵
に
追
い
や
り
ま
す
。

大
き
な
病
気
に
な
っ
た
と
き
、

か
ら
だ
や
心
の
苦
痛
を
和
ら
げ
る

治
療
や
ケ
ア
が
あ
る
こ
と
を
知
っ
て
い

ま
す
か
。

緩
和
ケ
ア
は
治
療
を
充
実
さ
せ
る

大
切
な
ケ
ア
。

苦
痛
が
緩
和
さ
れ
れ
ば
、
穏
や
か
な

時
間
を
取
り
戻
せ
ま
す
。

遠
慮
せ
ず
、
勇
気
を
出
し
て
、
≡一田っ
て
み

ま
し
ょ
う
。

「緩
和
ケ
ア
を
受
け
た
い
で
す
」
と
。

も
し
あ
な
た
や
あ
な
た
の
大
切
な
人

が
、
〈叩
に
関
わ
る
大
き
な
病
気
に
直
画
し

て
途
方
に
く
れ
た
と
し
た
ら
…
　
そ
ん
な

時
に
は
ぜ
ひ
「緩
和
ケ
ア
」
の
こ
と
を
思
い

出
し
て
く
だ
さ
い
。

（池
垣
ク
リ
一
ラ
ク

院
長

池
垣
な
？

トータルな痛みとは?

緩和ケアをはじめるダイミングは?

大きな病気の治療と緩和ケアの関係

これまでの
考え方

大きな病気に対する治療が終了するまで苦痛緩和治療は制限し、
治療終了後に緩和ケアを行う。

新しい
考え方

大きな病気に対する治療と並行してl緩和ケアを行い、状況に合わ
せて割合を変えていく。

健康と笑顔
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スピリチュアルな
痛み

人生の意味、死への
恐怖、苦しみの恐怖

H
社会的痛み

身体的痛み

痛み、息苦しさ、

倦怠感

精神的痛み

不安、怒り、

うつ

仕事のこと,
経済面、
家庭のこと

大きな病気の経過

蜘

―

軸 緩不Eケア

辛さや症状の緩和ケア
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肺
炎
は
日
本
で
の
死
亡
原
因
の
第
５

位
と
な
っ
て
お
り
、肺
炎
に
よ
る
死
亡
者
の

約
９８
％
は
６５
歳
以
上
で
す
。
ま
た
、肺
炎

を
起
こ
す
原
因
菌
で
最
も
多
い
の
は
「肺

炎
球
菌
」
で
す
。
一
方
、日
本
人
で
は
健
常

な
高
齢
者
で
も
約
３
～
５
％
の
方
が
、鼻

や
喉
の
奥
に
肺
炎
球
菌
が
常
在
し
て
い
る

と
で
つ
報
告
が
あ
り
、＞」の
菌
が
原
因
で
、

気
管
支
炎
や
肺
炎
な
ど
の
重
い
感
染
症

を
引
き
起
こ
す
場
合
が
あ
り
ま
す
。

●
煮
■
三
圭

峯
圭
〓
尋
■
・■

〓
■

肺
炎
球
歯
に
は
９３
種
類
の
型
（血
清

型
）
が
あ
り
、
定
期
接
種
で
使
用
さ
れ

る
２３
価
肺
炎
球
菌
ワ
ク
チ
ン
α
ュ
ー
モ

バ
ッ
ク
ス
Ｎ
Ｐ
）
は
、＞」＠
つ
ち
の
２３
種
類

の
血
清
型
に
よ
る
肺
炎
球
菌
感
染
症

に
有
効
で
す
。
成
人
の
重
症
肺
炎
球
菌

感
染
症
の
６
割
以
上
が
こ
れ
ら
２３
種
の

血
清
型
に
よ
る
も
の
で
す
。

■

聾
ミ

馨

〓

尋
〓
一一三

≡

令
和
５
年
度
ま
で
は
、各
年
度
で
６５

一成
、
７〇
二成
、
７５
二成
、
８０
ェ成
、
８５
二成
、
９０
ェ成
、

９５
歳
、
１
０
０
歳
を
迎
え
る
方
（下
記

表
１
）
と
、
６０
歳
か
ら
６５
歳

未
満
の
方
で
、
心
臓
、
腎

臓
、
呼
吸
器
の
機
能
に
障

害
が
あ
る
方
、
ま
た
は
ヒ

ト
免
疫
不
全
ウ
イ
ル
ス
に

よ
る
免
疫
の
機
能
に
障
害

が
あ
る
方

（身
体
障
害
者

手
帳
１
級
を
有
す
る
方
お

よ
び
１
級
相
当
の
障
害
を

有
す
る
方
）
が
対
象
と
な

り
ま
す
。
さ
ら
に
、令
和
元

年
度
に
限
り
１
０
０
歳

以
上
の
方
も
対
象
と
な
り

ま
す
。
但
し
、
す
で
に
２３
価

肺
炎
球
菌
ワ
ク
チ
ン
を
接

種
し
た
こ
と
が
あ
る
方
は

対
象
と
な
り
ま
せ
ん
。

・■
〓
■
峯
、三
■
三
■
≒
ミ
≡
モ
〓

神
戸
市
で
は
、上
記
対
象
の
方
に
つ
い

て
は
自
己
負
担
４
，０
０
０
円
で
接
種

で
き
る
よ
う
助
成
し
て
お
り
、生
活
保

護
世
帯
、市
民
税
非
課
税
世
帯
の
方
等

は
、自
己
負
担
な
く
無
料
で
接
種
す
る

こ
と
が
で
き
ま
す
。

対
象
年
齢
の
方
に
は
、
７
月
初
旬
に

・
・
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表1令和元年度 高齢者肺炎球薗定期予防接種 対象者―覧

※100歳以上の方は、令和元年度のみ対象です。

表2高齢者定期予防接種 無料確認書類―覧

年齢 生年月日

65歳 昭和29年 4月 2日 昭和30年 4月 1日

70歳 昭和24年 4月 2日  ～ 昭和25年 4月 1日
75歳 日召不日19年 4月 2日 昭和20年 4月 1日

80歳 日召不日14年 4月 2日 昭和 15年 4月 1日

85歳 昭和 9年4月 2日 昭和 10年 4月 1日

90歳 昭不日 4年 4月 2日  ～ 昭和 5年4月 1日
95歳 大正 13年 4月 2日 ～ 大正 14年 4月 1日
100歳 大正 8年 4月 2日 ～ 大正 9年4月 1日
100歳以上 大正 8年 4月 1日以前

無料対象者 確認書類

生活保護世帯
生活保護適用証明書

生活保護法医療券

市民税

非課税世帯

平成31年度 (令和元年度)介護保険料のお知らせ
※保険料段階が1～3段階のものに限る

介護保険負担限度額認定証

後期高齢者医療限度額適用・標準負担額減額認定証

中国残留邦人等

支援給付対象者

中国残留邦人等支援給付対象者「本人確認証」

または「支援給付適用証明書」

神戸市

公害被認定者
神戸市発行の公害医療手帳

0

※高齢者インフルエンザ定期予防接種にも使用できます。

健康と笑顔



案
内
ハ
ガ
キ
を
お
送
り
し
て
お
り
、＞」の

２３
価
肺
炎
球
菌
ワ
ク
チ
ン
を
１
度
も

接
種
し
て
い
な
い
方
が
柔
内
ハ
ガ
キ
を

使
用
し
、
助
成
を
受
け
る
こ
と
が
で
き

ま
す
。
な
お
、
案
内
ハ
ガ
キ
は
、
６
月
１

日
時
点
で
令
和
元
年
度
の
神
戸
市
の

介
護
保
険
料
が
第
１
～
３
段
階
の
方

は
無
料
対
象
者
専
用
案
内
ハ
ガ
キ
を
、

そ
の
他
の
方
に
は

一
般
対
象
者
用
案

内
ハ
ガ
キ
を
送
付
し
て
い
ま
す
。
一
般

対
象
者
用
案
内
ハ
ガ
キ
が
届
い
た
場
合

で
も
、接
種
時
に
無
料
対
象
者
と
な
る

方
は
下
記
表
２
の
書
類
、
ま
た
は
区
役

所
あ
ん
し
ん
す
こ
や
か
係
で
無
料
対
象

者
で
あ
る
こ
と
を
確
認
し
交
付
さ
れ
る

「無
料
対
象
確
認
証
」
を
医
療
機
関
ヘ

持
参
す
る
こ
と
に
よ
り
無
料
で
接
種

す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

●

接

極

の
際

に

医

療

機

関

に

持
参

す

る
も

の

。神
戸
市
よ
り
お
送
り
す
る
案
内
ハ
ガ

キ
（７
月
初
旬
送
付
済
）

・住
所
。氏
名
・年
齢
を
確
認
で
き
る
も

の
（健
康
保
険
証
、運
転
免
許
証
等
）

※

一
般
対
象
者
用
案
内
ハ
ガ
キ
が
届
い

た
方
＠
つ
ち
、
接
種
日
時
点
で
無
料
対

象
と
な
る
方
は
、
「無
料
対
象
と
な
る

こ
と
を
証
明
す
る
書
類
」
ま
た
は
「
無

料
対
象
確
認
証
」
も
お
持
ち
く
だ
さ
い

（表
２
参
照
）。

●
詳
細
は
、
神
戸
市
ホ
ー
ム
ベ
ー
ジ
を

閲
覧
、あ
る
い
は
神
戸
市
総
合
コ
ー
ル
セ

ン
タ
ー
（Ｔ
Ｅ
Ｌ
．３
３
３
‥３
３
３
０
）

に
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

成
は
あ
り
ま
せ
ん
。

助
成
制
度
の
対
象
は
、過
去
に
１
度

も
２３
価
肺
炎
球
菌
ワ
ク
チ
ン
全
ュ
ー
モ

バ
ッ
ク
ス
Ｎ
Ｐ
）
を
接
種
さ
れ
て
い
な
い

方
で
す
。
５
年
以
内
に
再
接
種
を
行
っ

た
場
合
は
、
一
部
の
方
に
注
射
部
位
の

痛
み
等
が
強
く
出
る
場
合
が
あ
り
ま

す
の
で
、
再
接
種
を
ご
希
望
さ
れ
る
場

合
は
か
か
り
つ
け
の
医
療
機
関
で
よ
く

ご
相
談
く
だ
さ
い
。
な
お
、
再
接
種
費

用
は
全
額
自
己
負
担
と
な
り
ま
す
。

（神
戸
市
保
健
所
予
防
衛
生
課
）

動

'場

,↓すと
｀
イ,

灘温泉却離 レ乙力;
昭和7年 (1932)の 開業当時には一面が業の花畑だったとい

う灘温泉六甲道店。現在では周辺はすっかり住宅地に姿を

変え、その一角に二階建ての温泉の建物が立つ。ひと昔前

の芝居小屋や映画館を思わせるレトロな造り、玄関日では今

では珍しくなった木札鍵の下足箱が迎えてくれる。浴場内は

中央の円形浴槽 (浴用加熱)を中心に、加温、加水等を一切

行わない「源泉かけ流し風呂」やλ酸のシュワシュワ感が優

しV 「ヽ源泉かぶり」、電気風呂、ジェットバス、水風呂(露天)な

どがある。体の芯からあたたまる遠赤外線サウナ(有料)や

露天風呂でのんびりしてみるのもいい。おすすめの入浴法

は、源泉浴と円形浴槽浴を1分ごと、約10分繰り返す冷温交

互浴。源泉は約30度とぬるめで水風呂より刺激が少なく、温

泉効果が一層高まるという。フルーツ牛乳やコーヒー牛乳な

ど、湯上がりに飲む昔懐かしの飲料も楽しみのひとつだ。

温泉外観

2
回
目
以

降
の

接
種
に
対
す
る
助

μ

Ｏ

　

ｉ

ｌ

１

ｌ

Ｉ

・

露天風呂

源泉

イ

泉質等/ナトリウムー塩化物炭酸水素塩低温泉
効能/神経痛、筋肉痛、関節痛、五十肩、慢性消化器病、健康
増進、疲労回復

営業時間/朝 6時～深夜 1時 (最終受付は深夜0時 30分 )
定休日/不定休
料金/大人 (一般)450円、中人 (小学生)160円 、
小人 (幼児、赤ちゃん含む)60円
サウナ入浴料 (サウナタオル付)600円

※リンスインシヤンプー &ボディソープは完備。
※駐車場/]]台 (施設利用中無料、時間篤U限あり)

TEL 078‐ 854‐ 6545
神戸市灘区備後町3丁目4番地
アクセス/」 R六甲道駅から八幡本通を南ヘ

徒歩2～3分。阪神新在家駅から北へ徒歩3
～5分

市バス桜回バス停から徒捗 ]分。阪神国道バ

ス八幡桜国バス停から徒歩 ]分

国遭2号

六甲掘膠園:'||
| |■●濡区役P斤

健康と笑顔

２
回
日
も
助
成
は
あ
る
の
？

0



Cёl題!耐in
『かかりつけ医』を持ちま
皆さんには、かかりつけ医がいますか?

健康と笑顔

か
か
り
つ
け
医
と
は
？

か
か
り
つ
け
医
と
は
、
病
気
に
な
っ
た
と
き
や
健
康
に
不
安
が

あ
る
と
き
に
、
す
ぐ
に
相
談
で
き
る
１
番
身
近
な
お
医
者
さ
ん
の

こ
と
で
す
。
一
般
的
な
治
療
を
行
う
地
域
の
診
療
所
や
ク
リ
一
ラ

ク
、
一
般
病
院
を
い
い
ま
す
。

健
康
な
人
が
医
療
機
関
を
受
診
す
る
理
由
と
し
て
は

「風
邪
を

ひ
い
た
」
「ち
よ
っ
と
お
腹
を
こ
わ
し
た
」
な
ど
突
発
的
な
事
情
が

ほ
と
ん
ど
で
す
。
そ
の
都
度
、
そ
の
時
便
利
な
診
療
所
等
を
転
々

と
受
診
し
て
い
る
人
も
多
い
の
で
は
な
い
で
し
ふ
つ
か
。
あ
な
た
の

既
往
歴

（持
病
）
な
ど
を
知
っ
て
い
る
か
か
り
つ
け
医

（あ
な
た
の

こ
と
を
よ
く
知
っ
て
い
る
い
つ
も
の
先
生
）
だ
か
ら
こ
そ
、
〈フ
の
症

状
が
あ
な
た
に
と
っ
て
ど
の
く
ら
い
重
症
か
の
判
断
や
、
体
調
の

変
化
に
気
付
く
こ
と
が
で
き
る
の
で
す
。

「何
と
な
く
、
あ
の
先
生
と
は
相
性
が
合
わ
な
い
」

「処
方
薬
の
効
果
が
格
段
に
な
い
よ
う
な
…
」

こ
の
よ
う
に
同
じ
病
気
で
医
療
機
関
を
転
々
と
し
て
い
る
場

△
□
、
自
分
で
は
最
善
の
治
療
方
法
を
求
め
て
い
る
よ
う
で
も
実
は

マ
イ
ナ
ス
な
こ
と
が
多
い
の
で
す
。

①
医
療
費
が
か
さ
む
…
医
療
機
関
を
変
え
る
た
び
に
、
初
診
料
が

か
か
り
ま
す

②
時
間
や
身
体
の
負
担
…
そ
の
都
度
間
診
を
受
け
、
同
じ
よ
う
な

検
査
が
繰
り
返
さ
れ
る
可
能
性
が
あ
り
ま
す

③
治
療
が
中
途
半
端
…
い
ろ
い
ろ
な
病
院
を
受
診
し
た
結
果
ど

れ
も
中
断
し
て
し
ま
う
の
で
、
ど
の
薬
が
有
効
な
の
か
な
ど
、
弘
旭
療

方
針
が
確
立
で
き
な
く
な
っ
て
し
ま
い
ま
す

0

○
気
軽
に
何
で
も
相
談
で
き
る

病
気
や
健
康
問
題
を
相
談
で
き
ま
す

○
身
近
に
い
て
頼
り
に
な
る

病
気
を
含
む
心
身
の
状
態
、
生
活
習
慣
な
ど
を

踏
ま
え
た
診
療
を
継
続
的
に
行
え
、
異
常
が
あ
れ
ば

素
早
い
対
応
が
で
き
ま
す

（レ
ン
ト
ゲ
ン
や
血
液
検

査
の
継
続
的
デ
ー
タ
に
よ
り
異
常
の
早
期
発
見
に

も
つ
な
が
り
ま
す
）

○
迅
速
か
つ
的
確
な
診
断
・治
療
を
受
け
ら
れ
る

専
門
的
治
療
が
必
要
と
判
断
さ
れ
る
時
に
は
、
紹

介
状
と
と
も
に
適
切
な

医
療
機
関
に
つ
な
げ
て

く
れ
ま
す
。
専
門
的
治

療
が
終
わ
っ
た
あ
と
も
、

専
門
医
か
ら
情
報
提
供

が
あ
る
た
め
、
そ
の
後

の
継
続
的
治
療
や
通
院

が
ス
ム
ー
ズ
に
な
り
ま

す

攀
地
詐

『か
か
り
つ
け
医
』
を
持
つ
こ
と
の

メ

リ

ッ
ト



ホームドクターに聞く!

康アドバイ

Q&A
③（“中）い輸城陣剤鞠策

多
い
の
で
す
。
体
の

冷
え
は
貧
血
、
甲
状
腺
機
能
低
下
、
膠
原
病

な
ど
何
ら
か
の
疾
患
に
よ
る
こ
と
も
あ
り
ま

す
が
、
多
く
は
そ
の
よ
う
な
病
気
に
よ
る
も

の
で
は
な
く
、
圧
倒
的
に
女
性
に
多
い
の
で

す
。
若
い
人
で
は
偏
食
や
極
端
な
ダ
イ
エ
ッ

ト
に
よ
る
卵
巣
機
能
の
低
下
や
薄
着
フ
ァ
ッ

シ
ョ
ン
が
冷
え
症
の
原
因
と
な
り
ま
す
。
中

年
で
は
更
年
期
に
よ
る
卵
巣
機
能
低
下
が

上
半
身
は
暑
い
の
に
下
半
身
は
冷
た
い
と
い

う
い
わ
ゆ
る
冷
え
の
ぼ
せ
を
お
こ
し
ま
す
。

ま
た
老
年
期
に
は
老
化
に
よ
る
新
陳
代
謝
の

衰
え
が
冷
え
を
も
た
ら
し
ま
す
。

冷
え
性
の
人
は
冷
房
が
嫌
い
、
夏
で
も
素

足
は
耐
え
ら
れ
な
い
、ム
仰
た
い
飲
み
物
よ
り
温

か
い
飲
み
物
が
好
き
、
体
の
ど
こ
か
に
慢
性

的
な
痛
み
や
し
び
れ
が
あ
り
温
湿
布
を
す
る

と
気
持
ち
い
い
な
ど
の
特
徴
が
あ
り
ま
す
。

胃
腸
が
冷
え
る
と
下
痢
や
軟
便
に
な
り
ま

す
し
、
膀
眺
が
冷
え
る
と
頻
尿
や
膀
眺
炎
を

繰
り
返
し
ま
す
。
腰
や
足
が
冷
え
れ
ば
腰
痛

や
関
節
痛
に
、
子
宮
や
卵
巣
が
冷
え
れ
ば
月

経
不
順
、月
経
痛
に
悩
み
ま
す
。

冷
え
症
を
少
し
で
も
改
善
す
る
に
は
ラ
イ

フ
ス
タ
イ
ル
の
改
善
が
有
効
で
す
。
ダ
イ
エ
ツ

ト
の
た
め
に
サ
ラ
ダ
や
果
物
ば
か
り
食
べ
て

い
て
は
冷
え
て
し
ま
い
ま
す
。
魚
肉
な
ど
の

蛋
白
質
を
バ
ラ
ン
ス
よ
く
取
る
こ
と
が
必
要

で
、
ネ
ギ
、
生
姜
、
ニ
ン
ニ
ク
な
ど
体
を
温
め

る
香
辛
料
を
頻
用
す
る
の
も
お
勧
め
で
す
。

適
度
の
運
動
や
ゆ
っ
く
り
入
浴
す
る
と
血
行

が
良
く
な
り
、
ス
ト
レ
ス
が
改
善
し
冷
え
を

軽
減
し
ま
す
。

こ
う
し
た
努
力
を
し
て
も
冷
え
性
が
改
善

し
な
い
時
は
自
分
に
あ
う
サ
プ
リ
メ
ン
ト
や

薬
を
探
し
ま
し
さ
つ
。
西
洋
医
学
で
は
冷
え

症
に
効
く
薬
と
い
え
ば
ビ
タ
ミ
ン
Ｅ
く
ら
い

し
か
思
い
つ
き
ま
せ
ん
。
し
か
し
、
東
洋
医
学

で
は
冷
え
は
病
気
の
原
因
と
し
て
と
て
も
重

要
視
さ
れ
て
お
り
、

一千
年
も
前
か
ら
冷
え

症
を
改
善
す
る
多
く
の
漢
方
薬
が
考
案
さ

れ
て
き
ま
し
た
。
辛
い
症
状
が
あ
れ
ば
か
か

り
つ
け
の
先
生
に
相
談
し
て
み
ま
し
さ
つ
。

打
冷
え
性
で
、
夏
場
で
も
寒
く
感
じ
ま
す
。
人
浴
し
て
も
体
が
す

ぐ
筵
冷
え
て
し
ま
う
の
で
す
が
、
改
善
策
は
あ
り
ま
す
か
？

（６０
歳
代
女
性
）

ど
れ

，

み

].「健康と笑顔」はどこでお持ち帰りになりましたか?

①病院・診療所

②あんしんすこやかセンター

③その他 (

2.今号の「健康と笑顔」で興麻のあつた記事は?

①特集 「緩和ケア」

②健康ZOOM UP神 戸市の「高齢者肺炎球菌定期予防
接種助成制度」について

③湯けむり紀行

①『かかりつけ医』を持ちましょう

⑤ホームドクターに聞く! 健康アドバイスQ&A

3.本誌の感想、今後取り上げてほしいテーマなどが
こざいましたら、こ記入ください。

g」践 阿 尋

左の八ガキに必要事項を記入し切手を貼つてお送りください。
12月 3対 日必着。当選者へは1月中に賞品を発送します。

なお、当選者の発表は賞品の発送をもつてかえさせていただきます。

健康と笑顔

0

図 書 カー ドNEXT ¥1回 ロ ロ



健康は家族への憂健康診1断を受けましょう

神戸市医師会では兵庫県・神戸市、全国健康保険協会 (協会けんぼ)などの

指定を受け、各種健康診断、人間ドックを実施しております。

ハ  ヘ かかりつけの医院または
直接電話でこ予約下さい。

0 0
（げ

凸

V

エ 空世ロフ8-351-口505

神戸市医師会医療センター診療所
神戸市中央区橘通4丁目1-20(神戸市医師会館1階 )

【予約受付時間】

午前9時～午後3時 (土曜日の年後、休日は除く)

,|ヽ

―.1●

予約申し込み方法

「夜中、熱が下がらない。敷急車呼ぶ?

診てくれる病院は?J

一迷 つた ら、敷 急 相 談 ダ イ ヤ ル『 ♯ フ T19Jへ ぉ 電 話 を 一

奮♯フ可19(っながらない場合はロフ8‐ 33可・フ可19)
・休日急病電話相談センターは、平成29年 9月末をもつて廃止されました。

●神戸こども初期急病センター
こども急病電話相談

盆ロフ8‐ 891‐ 3499
(看護師による小児救急医療に関する助言)     .

。救急安心センターこうべ
【365日・24時間対応の救急相談】

0

郵 便 は が き

63円切手を

お貼りください

神戸市中央区橘通4丁目1番20号

一般社団法人神戸市医師会

「健康と笑顔」プレゼント係

平成29年 10月 2日より、

救急安心センターこうべが始まりました。

月～金曜日/20:00～翌朝フ:00

土曜日/15:00～翌朝フ:00

体日・年末年始/9:00～翌朝フ:00

t勲魚相醸ダイヤル

勇

健康と笑顔

6 5 0 0 0 1 6

♯ 7 1 1 9

受付時間

ふ りが な

お 名 前

!陛月」 男・女

年齢

歳

こ住 所

一Ｔ

電話番号 ( )

買Filili 〔H 「,I!!||

0 ※こ記入いただいた個人情報はプレゼントの発送以外には使用しません。


