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【健
康
長
寿
に
つ
い
て
】

長
寿
大
国
一
ラ
ポ
ン

日
本
は
、
２
０
１
８
年
の
平
均
寿
命

は
、
男
性
８‐
．０９
歳
、
女
性
Ｍ
・罰
歳
と
、
世

界
で
ト
ッ
プ
ク
ラ
ス
の
長
寿
国
の
位
置
を

キ
ー
プ
し
て
い
ま
す
。

「人
間
五
十
年
　
下
天
の
う
ち
を
く
ら

ぶ
れ
ば
　
夢
幻
の
如
く
な
り

一度
生
を
享
け
滅
せ
ぬ
も
の
の
あ
る
ベ

き
か
」

こ
れ
は
、
織
田
信
長
が
敦
盛
と
い
う
能

を
舞
う
シ
ー
ン
で
謡
わ
れ
る
有
名
な
フ

レ
ー
ズ
で
す
。
織
田
信
長
の
時
代
は
、
人

生
５。
年
と
考
え
ら
れ
て
い
た
よ
う
で
す
。

図
―
は
、
昭
和
か
ら
の
日
本
に
お
け
る

１
０
０
歳
以
上
の
方
の
年
次
推
移

で

す
。
亨⊆
の
図
を
み
る
と
、
１
０
０
歳
以
上

の
方
が
、
指
数
関
数
的
に
増
加
し
て
い
る

の
が
わ
か
り
ま
す
。
特
に
１
０
０
歳
以

上
の
女
性
の
方
の
増
加
が
著
し
い
で
す

ね
。
実
際
、
昭
和
開
年
で
は
１
０
０
歳
以

上
の
方
は
全
国
で
わ
す
か
１
５
３
人
し

か
い
ま
せ
ん
で
し
た
。
〈
フ
は
６
万
人
を
超

え
て
い
ま
す
。
確
か
に
昭
和
の
時
代
は

１
０
０
歳
以
上
生
き
ら
れ
る
方
は
少
な

か
っ
た
の
で
す
。

１
０
０
歳
を
超
え
る
と
、
国
か
ら
銀
杯

が
贈
呈
さ
れ
ま
す
。
２
０
１
６
年
度
か
ら
、

そ
の
銀
杯
に
変
化
が
あ
り
ま
し
た
。
つ
ま

り
、
こ
の
年
か
ら
銀
杯
が
銀
メ
ッ
キ
に
な
り

ま
し
た
。
１
０
０
歳
以
上
の
方
が
多
過
ぎ

て
、
国
の
予
算
削
減
策
の

一
つ
の
よ
う
で

す
。
人
生
１
０
０
歳
時
代
を
迎
え
る
こ
と

に
な
り
、我
々
の
考
え
方
、
社
会
の
あ
り
方

も
変
革
し
て
い
か
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。

健
康
寿
命
と
平
均
寿
命
の
差

健
康
寿
命
と
は
、
健
康
上
の
問
題
が
な

く
日
常
生
活
を
過
ご
せ
る
期
間
の
こ
と

で
す
。
図
２
は
、
日
本
に
お
け
る
健
康
寿

命
と
平
均
寿
命
と
の
差
を
表
し
た
も
の

で
す
。
平
均
寿
命
よ
り
男
性
で
約
９
年
、

女
性
で
約
愕
年
の
差
が
あ
り
ま
す
。
す
な

わ
ち
、
こ
の
平
均
寿
命
と
健
康
寿
命
と
の

間
の
期
間
は
、何
ら
か
の
介
護
が
必
要
に

な
る
期
間
と
言
え
る
で
し
さ
つ
。
年
齢
を

重
ね
る
に
つ
れ
、
こ
れ
ま
で
当
然
で
き
る

と
考
え
て
い
た
こ
と
が
で
き
な
く
な
っ
て

い
き
ま
す
。
日
本
で
は
、
確
か
に
平
均
寿

命
は
延
び
て
い
る
の
で
す
が
、
ア⊂
の
健
康

寿
命
の
延
び
は
そ
れ
ほ
ど
で
も
あ
り
ま
せ

ん
。
い
か
に
健
康
寿
命
を
延
ば
す
か
が
、

今
の
日
本
の
い
ち
ば
ん
の
課
題
で
す
。
そ

し
て
、
健
康
寿
命
と
平
均
寿
命
の
差
を
考

え
る
上
で
、
「
フ
レ
イ
ル
」
と
い
う
概
念
が

注
目
さ
れ
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

「
フ
レ
イ
ル
」
と
は
、
も
と
も
と
は
「虚

弱
」
と
い
う
意
味
で
、
元
気
な
状
態
か
ら
、

渚
動
性
が
落
ち
、
要
介
護
・寝
た
き
り
に
な

る
過
程
の
中
間
的
な
段
階
を
指
す
言
葉

で
す
。
人
が
年
老
い
て
、
Ａ
Ｄ
Ｌ
（日
常
生

渚
動
作
）
が
低
下
し
て
い
く
過
程
を
図
に

表
す
と
、
図
３
の
よ
う
に
な
り
、
こ
の
フ
レ

イ
ル
と
い
う
状
態
を
経
る
と
考
え
ら
れ

ま
す
。
要
介
護
・寝
た
き
り
に
な
る
前
の
フ

レ
イ
ル
の
状
態
で
あ
れ
ば
、
も
と
に
も
ど

る
可
能
性
が
あ
り
ま
す
。
し
か
し
な
が

ら

、
進

行

し
あ

る
点

を

越

え

る
と

―

羽
〇
一⊃
計
Ｏ
ヽ
Ｚ
Ｏ
刃
①
計
⊂
「コ
ー
上、Ｖ
こ
ｒ
培
∪
′
学

る
こ
と
が
難
し
く
な
り
ま
す
。
フ
レ
イ
ル

は
、
体
の
面
だ
け
で
は
な
く
、
ア七
⊆
ろ
の

面
、
そ
し
て
社
会
的
な
要
因
な
ど
の
い
ろ

い
ろ
な
原
因
で
、
弱
々
し
く
な
っ
て
き
た

状
態
の
こ
と
を
い
い
ま
す
。
そ
う
し
た
点

か
ら
も
こ
の
フ
レ
イ
ル
と
い
う
状
態
を
診

断
し
、
い
か
に
認
識
す
る
こ
と
が
重
要
な

の
で
す
。

(年 )
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靱
事
に
想
ジ
テ
ィ
プ
感
人
は
長

佳
き
す
る

現
在
の
長
寿
の
世
界
記
録
保
持
者
は
、

フ
ラ
ン
ス
の
ジ
ャ
ン
ヌ
・カ
ル
マ
ン
さ
ん
で

す
。
彼
女
は
１
２
２
歳
１
６
４
日
の
渚
き

活
き
と
し
た
生
涯
を
全
う
さ
れ
ま
し
た
。

１
０
０
歳
以
上
の
方
を

「セ
ン
チ
ナ
リ
ア

ン
」
と
い
い
ま
す
。
日
本
に
も
、
元
気
な
セ

ン
チ
ナ
リ
ア
ン
の
方
が
た
く
さ
ん
お
ら
れ

ま
す
。
ウ⊂
う
し
た
方
の
健
康
の
秘
訣
と
は

何
な
の
で
し
ふ
つ
か
。
健
康
長
寿
の
方
に

は
い
く
つ
か
の
こ
と
が
共
通
し
て
い
る
の

で
は
と
思
っ
て
い
ま
す
。
ま
す
、
家
族
に
囲

ま
れ
て
生
活
を
さ
れ
て
い
る
。
ま
た
何
か

を
し
よ
う
と
前
向
き
で
あ
る
。
そ
ん
な
印

象
が
あ
り
ま
す
。

人
生
を
ポ
ジ
テ
ィ
ブ
に
と
ら
え
て
い
る

人
、
人
生
に
な
ん
ら
か
の
目
的
を
も
っ
て
い

る
方
は
健
康
で
長
生
き
す
る
の
か
も
し
れ

ま
せ
ん
。
，⊆
う
し
た
チ
ャ
レ
ン
ジ
精
神
が
旺

盛
で
、人
生
の
目
的
意
識
を
も
つ
人
は
死
亡

リ
ス
ク
や
心
臓
病
に
な
る
リ
ス
ク
が
低
い

…
こ
う
し
た
考
え
方
に
対
し
て
、科
学
的
な

検
証
が
行
わ
れ
ま
し
た
（１
）
。
米
国
マ
ウ
ン

ト
サ
イ
ナ
イ
医
科
大
学
の
研
究
チ
ー
ム
は
、

人
生
の
目
的
と
、
死
亡
率
や
心
臓
病
の
発

症
リ
ス
ク
と
を
検
討
し
た
研
究
の
メ
タ
解

析
を
行
ｍ
ま
し
た
。
そ
の
研
究
で
は
、
平
均

年
齢
屏
歳
の
愕
万
６
２
６
５
人
の
男
女
が

対
象
と
な
り
、
「生
き
が
い
」
を
も
っ
て
い
る

か
否
か
が
評
価
さ
れ
て
い
ま
す
。
追
跡
期

間
中
に
１
万
４
５
０
０
人
以
上
の
参
加
者

が
何
ら
か
の
原
因
で
死
亡
し
、
４
０
０
０

人
以
上
が
心
筋
梗
塞
や
脳
卒
中
を
発
症
し

ま
し
た
。
統
計
学
的
に
解
析
し
た
結
果
、人

生
で
高
い
目
的
意
識
を
も
っ
て
い
る
人
は
、

そ
う
で
な
い
人
に
比
べ
死
亡
率
が
Ｗ
％
減

少
し
、心
臓
病
の
発
症
が
ヮ
％
減
少
す
る

こ
と
が
判
明
し
ま
し
た
。

ヒ
ト
は
血
箇
と
共
に
老
い
る

日
本
人
の
重
要
な
死
因
で
あ
る
心
臓

病
、
脳
卒
中
は
、
血
管
が
悪
く
な
っ
て
お
こ

り
ま
す
。
イ⊆
れ
ら
の
病
気
の
主
座
は
、
血
管

に
あ
り
ま
す
。
偉
大
な
医
学
者
ウ
イ
リ
ア

ム
・オ
ス
ラ
ー
の
残
し
た
名
言
中
の
名
言

に
、
「人
は
血
管
と
共
に
老
い
る
」
と
い
う

言
葉
が
あ
り
ま
す
。
古回
齢
で
あ
っ
て
も
血

管
が
し
な
や
か
で
あ
れ
ば
、
そ
の
人
は
若

い
。
い
く
ら
若
く
て
も
、
血
管
が
ぼ
ろ
ぼ
ろ

で
あ
れ
ば
、
そ
の
人
は
年
寄
り
で
あ
る
。
人

の
寿
命
と
い
う
の
は
血
管
で
左
右
さ
れ

る
。
と
い
う
の
が
そ
の
言
葉
の
意
味
で
す
。

こ
れ
は

一
世
紀
前
の
言
葉
で
す
が
、
△フ
で

も
あ
て
は
ま
る
言
葉
で
す
。

そ
れ
で
は
、
血
管
を
し
な
や
か
に
す
る

に
は
、ど
の
よ
う
に
し
た
ら
い
い
で
し
ふ
つ

か
？
血
管
を
し
な
や
か
に
す
る
た
め
に
、

私
達
の
で
き
る
こ
と
は
、
た
だ
ひ
と
つ
。
血

管
を
い
た
め
る
因
子
（動
脈
硬
化
危
険
因

子
）
つ
ま
り
、
古同
血
圧
、
糖
尿
病
、
脂
質
異

常
症
、
喫
煙
、
肥
満
を
取
り
除
く
、
そ
れ
し

か
あ
り
ま
せ
ん
。

２
０
１
８
年
杷
月
「健
康
寿
命
の
延
伸

等
を
図
る
た
め
の
脳
卒
中
、
心
臓
病
そ
の

他
の
循
環
器
病
に
係
る
対
策
に
関
す
る

基
本
法
」
が
制
定
さ
れ
ま
し
た
。
そ
の
中

死
↓↓↓

で
は
、
脳
卒
中
と
循
環
器
病
の
危
険
因
子

の
発
現
を
抑
え
る
た
め
に
、
生
渚
習
慣
の

適
切
な
管
理
、
つ
ま
り
、
林示
煙
、
減
塩
、
節

酒
、
身
体
渚
動
量
増
加
な
ど
の
０
次
予
防

の
重
要
性
が
謳
わ
れ
て
い
ま
す
（図
４
）
。

日
頃
か
ら
の
生
活
習
慣
の
改
善
が
、
健
康

寿
命
を
延
長
し
、
健
や
か
に
生
き
る
た
め

に
は
、
い
ち
ば
ん
大
切
な
こ
と
で
す
。

参
考
文
献

今
―
）
Ｏ
ｏ
Ｊ
①
⊃

コ
・
①
計
ω
一

可
∽
＜
Ｏ
Ｊ
Ｏ
∽
〇
「
二
≦
①
α
　
Ю
Ｏ

コ
Ｏ

Ｎ
∞
Ｌ

Ю
膊

（神
戸
労
災
病
院

副
院
長

循
環
器
内
科

部
長

井
止
信
孝
）

常生活動作 ) 疾患・ストレス

健康|
▼

(虚う0〉

加齢

厚生労働省「健康日本21の推進に関する資料」より作成

図3

ADL

図4

:案然死|

:―救急医療|

脳卒申
循環器病

STAG臣4
脳卒中.循環器病の―
死亡抑制

―
‐
世!i::!::!::!::!i!||

防
趨

|

2次予防 3次写 韓撫 GttJ

∠―錦韓齢

が選.(理
0次頃層=        懲〒漁G饉増

健康と笑顔

0

脳卒中と循環器病克服5カ年計画から



て

'

●
風
し
ん
と
は

風
し
ん
は
、
感
染
者
の
咳
や
く
し
ゃ

み
、
ハ
本
話
な
ど
で
飛
び
散
る
し
ぶ
き
に

含
ま
れ
る
風
し
ん
ウ
イ
ル
ス
を
吸
い
込

ん
で
感
染
し
ま
す
。
感
染
し
て
も
症
状

が
出
な
い
場
合
も
あ
り
ま
す
が
、
通
常

２
～
３
週
間
で
発
熱
、
発
疹
、
リ
ン
パ
節

が
腫
れ
て
数
週
間
で
治
り
ま
す
。
ま
れ

に
、
脳
炎
な
ど
重
症
と
な
り
入
院
す
る

こ
と
が
あ
り
ま
す
。
特
に
問
題
と
な
る

の
は
、妊
娠
初
期
（２０
週
以
前
）
に
風
疹

に
感
染
す
る
と
、
赤
ち
ゃ
ん
が
先
天
性

心
疾
患
・白
内
障
・難
聴
を
特
徴
と
す

る
先
天
性
風
し
ん
症
候
群
で
生
ま
れ

る
可
能
性
が
あ
る
こ
と
で
す
。

●
風

し
ん
の
流
行

昨
年
７
月
中
旬
か
ら
東
京
、
千
葉
、

埼
玉
、神
奈
川
で
流
行
が
始
ま
り
、愛

知
、大
阪
、福
岡
な
ど
大
都
市
を
中
心

に
感
染
が
続
い
て
お
り
、２
０
１
３
年
以

来
の
流
行
で
す
。

患
者
は
、
３０
代
～
５０
代
の
男
性
が
多

く
な
っ
て
い
ま
す
。
下
図
に
示
す
よ
う

に
、
こ
の
世
代
の
男
性
は
定
期
予
防
接

種
の
機
会
が

一
度
も
な
か
っ
た
た
め
、

風
し
ん
に
対
し
て
十
分
な
免
疫

（抗

体
）
を
も
つ
て
い
な
い
人
が
比
較
的
多
い

こ
と
が
感
染
拡
大
の
一
因
と
さ
れ
て
い

ま
す
。

●
風

し
ん
の
予
防
接
種

風
し
ん
は
、
ワ
ク
チ
ン
に
よ
っ
て
予
防

で
き
る
感
染
症
で
す
。
現
在
、ワ
ク
チ
ン

接
種
は
、１
回
目
は
生
後
１
歳
～
２
歳

に
な
る
ま
で
に
、２
回
目
は
小
学
校
入

学
前
の
１
年
間
に
行
い
ま
す
。

し
か
し
、今
回
の
風
し
ん
の
流
行
は
、

１
回
も
ワ
ク
チ
ン
接
種
を
し
て
い
な
い

世
代
の
男
性
が
中
心
で
す
の
で
、
昭
和

８７
年
４
月
２
日
か
ら
昭
和
５４
年
４
月

１
日
の
間
に
生
ま
れ
た
男
性
に
対
し

て
、２
０
２
２
年
３
月
末
ま
で
に
順
次
、

無
料
で
風
し
ん
抗
体
検
査
や
ワ
ク
チ
ン

の
接
種
を
実
施
す
る
こ
と
に
な
り
ま
し

た
（風
し
ん
第
５
期
定
期
接
種
）
。

が
な
い
方
に
Ｍ
Ｒ
ワ
ク
チ
ン
（麻
し
ん
。風

し
ん
混
合
ワ
ク
チ
ン
）
を
接
種
し
ま
す
。

対
象
世
代
の
多
く
が
就
労
し
て
い
る
こ

と
か
ら
、
居
住
地
以
外
で
も
受
診
で
き

個
別
接
種
（

男
性

女
性

●
風
し
ん
の
追
加

的
対
策

国
の
対
策
を
受
け
て

神
戸
市
で
は
、２
０
１
９

年
度
の
対
象
者
と
な
っ

て
い
る
昭
和
４７
年
４
月

２
日
か
ら
昭
和
５４
年
４

月
１
日
生
ま
れ
の
男
性

に
対
し
、
４
月
下
旬
に

ク
ー
ポ
ン
券
を
送
付
し

て
い
ま
す
。

こ
の
風
し
ん
第
５
期

定
期
接
種
は
、
ま
ず
抗

体
検
査
に
よ
り
十
分
な

抗
体
が
あ
る
か
を
調

べ
、
十
分
な
量
の
抗
体

風しん含有ワクチンの定期予防接種制度と年齢の関係

(平成31(2019)年4月 1日時点)

醐融
期朝潮鰤

欄
歳
第

１

風
し
ん
対
策
に
つ
い
て
昨
年
夏
頃
か
ら
首
都
圏
や
愛
知
県
、大
阪
府
な
ど

大
都
市
を
中
心
に
鳳
し
ん
が
流
行
し
て
い
ま
す
。

国
は
、感
染
拡
大
を
防
止
す
る
た
め
、

風
し
ん
の
免
疫
（抗
体
）が
低
い
世
代
に
対
し
て
、

ワ
ク
チ
ン
の
定
期
接
種
を
実
施
す
る
こ
と
に
し
ま
し
た
。

M

（風
し
ん
第
５
期
定
期
接
種
）

40歳以上の男性と
57歳以上の女性は
接種の機会なし

‥

３。
歳

４。
歳

接
種
率
低
い

小学校入学
29歳
1990年 4月 2日生
(平成2年4月 2日生)

31歳6か月
1987年 10月 2日生
(昭和62年 10月 2日生)

40歳
1979年4月 2日生
(Π日和S4年 4月 2日生)

１
回
も
接
種
し
て
い
な
い

中学鮭の時隠

(1画餞闘爛 しヽ

¶固陶擦種じていない

電
回
も

餞
題
し
て
⑭
塗
い

２
回
佃
別
ほ
題

２
回
個
別
機
種

２
国
個
別
綴
題

出典:国立感染症研究所感染症疫学センター

出生1歳

健康と笑顔
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神戸六甲温泉

「鯵重ァR」スパ&ゥェ,レネス

阪神高速湾岸毒R

不

動

'ツ

を,し 1'も
｀
イ)
レ乙力;

神戸の沿岸部では、近年さまざまな温泉利用施設が話題と

なっているが、神戸ベイシエラトンホテル&タワーズのシェラト

ンスクエア311皆にオープンした「濱泉」もそうした人気施設の

ひとつ。六甲山麓から海辺まで温泉の立地も多様だが、「濱

泉」のあるベイシェラトンは、神戸港に浮かぶ人工島「六甲ア

イランド」のほぼ中央。JRや阪神線とは、無人運転の新交通

システム「六甲ライナー」で結ばれている。ホテルの地下1600

mから、毎分400リットルも湧き上がる温泉は、湧出温56.5度。

ナトリウム_塩化物を含み、神経痛、関節痛、疲労回復、アトピ

ーなどに効果があるという。内湯や露天風呂、打たせ湯など

の入浴施設はいずれもゆったりとくつろげる造り。5階には宿

泊者が不u用できるトレーニングジムや屋内プール、ジャグジー

なども完備されており、六甲山系と水辺の景観を眺めながら、

スパ&ウェルネス空間を心ゆくまで満喫できる。

ホテル外観

打たせ湯

露天風呂

泉質等/ナトリウムー塩化物泉
効能/神経痛、筋肉痛、関節痛、五十肩、慢性消化器病、健康増

進、切り傷、やけど、慢‖生皮膚病、虚弱体質、慢‖生婦人病等

営業時間/午前6時～深夜0時 (宿泊
~各
)

12時30分～⊇1時 (日帰り客:最終受付は20時まで)

定休日/設備点検日以外無休(HPをこ確認ください)
料金/一般2800円、フ歳～ 12歳 1200円 、3歳～6歳500円
※レストラン制 ミーにて 1名 2000円 以上こ利用の方、東灘区にお住いの方(よ特別料金、
一般 ]500円でこ利用いただけます。
※プ(スタオル、八ンドタオル、ボディソープ、シャンプーナょどこ用意しておイ)ます。

※駐車場=180台 (有料)

風しん抗体検査 対象者確認表

住民登録のある自治体が発行し 
―
し
|いII

たクーポン券(有効期限あり)をも
っていますか?

はい―I   I触施手
風しんにかかつたことがあり、そ

住民登録のある自治体が

発行したクーポン券のみ

有効です。当該自治体に

発行を依頼してください。

断書等        検査対象外
※ただし、受検者が検査を

希望する場合、検査可

る
よ
う
全
国
統

一
し
た
方
法
で
実
施

し
、
全
国
共
通
の
ク
ー
ポ
ン
券
を
使
用

し
て
い
ま
す
。

ク
ー
ポ
ン
券
は
、
対
象
年
齢
の
男
性

全
員
に
順
次
送
付
し
て
い
ま
す
が
、
実

際
に
抗
体
検
査
や
予
防
接
種
を
受
け

る
こ
と
が
で
き
る
方
は
い
く
つ
か
の
要

件
が
あ
り
ま
す
の
で
、事
前
に
自
ら
が

対
象
者
で
あ
る
か
ど
う
か
を
同
封
の

案
内
文
書
で
確
認
し
、
医
療
機
関
に
お

問
合
せ
？
？
え
、
必
要
書
類
を
持
っ
て

医
療
機
関
を
受
診
し
て
く
だ
さ
い
。
な

お
、
引
越
し
等
で
住
民
登
録
を
市
外
ヘ

移
さ
れ
た
方
は
、
神
戸
市
発
行
の
ク
ー

ポ
ン
券
は
使
用
で
き
ま
せ
ん
の
で
、
住

民
登
録
の
あ
る
自
治
体
か
ら
ク
ー
ポ
ン

券
の
交
付
を
受
け
て
く
だ
さ
い
。

詳
細
は
、神
戸
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
閲

覧
、
あ
る
い
は
神
戸
市
総
合
コ
ー
ル
セ
ン

タ
ー
（Ｔ
Ｅ
Ｌ
３
３
３
１
３
８
３
０
）
に
お

問
合
せ
く
だ
さ
い
。

（神
戸
市
保
健
所
予
防
衛
生
課
）

かかつた―
 記録がない

の時の抗体検査結果や診
の記録がありますか?

風しん、MR、 MMRワ クチンの予
防接種を受けた記録があります

か?

1議燃il

第5期定期接種の対象者です。
抗体検査を行わず、予防接種を
受けてください。

1

↓ 1綴雄か
検査対象外
※ただし、受検者が検査を

希望する場合、検査可

1密雷
の記
,争

曜需
ス検飾期鶏雛~―→

a串審鸞
鮮摺

1禁叢4111
市

風しん抗体検査受
診票の裏面の付表
2「抗体価基準」を
参照

i響41
i:球評髯甲 |'

六甲アイランド

アイランドセンター

マリンパーク

TEL Oフ 8-85フ‐7000
神戸市東灘区向洋町中213(六甲アイランド)
アクセス/」 R神戸線住吉唇尺阪神魚崎駅か

ら六甲ライナー「アイランドセンターJ下車

徒歩約 1分、三ノ自駅から定期バスで約 18
分。阪急御影 阪神御影駅からも定期り(ス

(約20分)あり

検査対象外
※ただし、受検者が検査を

希望する場合、検査可
●
神戸ベインエラトン
ホテル&タワーズ

健康と笑顔
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ホームドクターに聞く!

康アドバイ

Q&A
0０

き軸舞
縛

増
え
て
お
り
、
ま

ス
マ
ー
ト
フ
オ
ン
ア
プ
リ
「
Ｋ
Ｏ
Ｂ
Ｅ
予
防
機
種
ナ
ビ
」
の
サ
ー

ビ
ス
利
用
が
始
ま
っ
て
い
ま
す
が
、
ど
の
よ
う
な
も
の
な
の
か
教

え
て
く
だ
さ
い
。
（
２。
代
女
性
）

た
、
ワ
ク
チ
ン
の
種
類
に
よ
り
接
種
期
間
・接

種
回
数
，接
種
間
隔
も
異
な
っ
て
い
る
た
め
、

予
防
接
種
の
ス
ケ
ジ
ュ
ー
ル
管
理
が
複
雑
と

な
っ
て
い
ま
す
。

特
に
乳
児
期
に
予
防
接
種
が
集
中
し
て
い

る
こ
と
も
あ
り
、
子
育
て
世
代
の
保
護
者
が

ス
ケ
ジ
ュ
ー
ル
管
理
を
簡
単
に
で
き
る
ス

マ
ー
ト
フ
ォ
ン
用
ア
プ
リ
「Ｋ
Ｏ
Ｂ
Ｅ
予
防
接

種
ナ
ビ
」
を
開
発
し
ま
し
た
。

「Ｋ
Ｏ
Ｂ
Ｅ
予
防
接
種
ナ
ビ
」
は
、
４
月
１

日
よ
リ
サ
ー
ビ
ス
利
用
（無
料
）
が
始
ま
っ
て

お
り
、
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
の
ア
プ
リ
ス
ト
ア
か

ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
で
き
ま
す
。
ア
プ
リ
入
手

後
は
、
お
子
様
の
生
年
月
日
な
ど
の
情
報
を

登
録
す
る
と
、永里
録
さ
れ
た
情
報
を
も
と
に
、

接
種
ス
ケ
ジ
ュ
ー
ル
が
自
動
提
案
さ
れ
ま
す
。

そ
の
他
、
接
種
予
定
日
を
プ
ッ
シ
ュ
通
知
で

お
知
ら
せ
す
る
機
能
や
、
ワ
ク
チ
ン
の
接
種

可
能
な
医
療
機
関
を
検
索
・道
順
を
案
内
す

る
ナ
ビ
機
能
を
装
備
し
、
４
カ
国
語
（英
語
、

中
国
語
、
韓
国
語
、ベ
ト
ナ
ム
語
）
に
も
対
応

で
き
る
多

言
語
翻

訳
機
能
な
ど
が
あ

り
、
神
戸
市
か
ら
配

信
し
ま
す
。

本
ア
プ
リ
が
提
案
す
る
ス
ケ
ジ
ュ
ー
ル
は
、

接
種
間
隔
等
が
規
定
に
満
た
な
い
接
種
を

予
防
す
る
た
め
、
生
年
月
日
よ
り
算
出
さ
れ

た
最
短
の
ス
ケ
ジ
ュ
ー
ル
を
自
動
提
案
し
ま

す
が
、
Ｂ
Ｃ
Ｇ
や
Ｂ
型
肝
炎
、
日
本
脳
炎
の
ワ

ク
チ
ン
に
つ
い
て
は
、
推
奨
ま
た
は
標
準
接

種
ス
ケ
ジ
ュ
ー
ル
を
採
用
し
て
い
ま
す
。
主

治
医
と
相
談
の
う
え
、
接
種
ス
ケ
ジ
ュ
ー
ル

を
確
定
す
る
よ
う
お
願
い
し
ま
す
。
接
種
予

定
国
な
ど
を
変
更
し
て
も
再
度
ス
ケ
ジ
ュ
ー

ル
が
自
動
提
案
さ
れ
ま
す
。

な
お
、
予
防
接
種
実
施
後
に
接
種
済
で
あ

る
こ
と
を
入
力
す
る
と
、
接
種
履
歴
が
保
存
・

確
認
で
き
ま
す
が
、
神
戸
市
で
は
こ
の
ア
プ

リ
か
ら
個
人
情
報
は
取
得
し
て
い
ま
せ
ん
の

で
、
接
種
履
歴
の
確
認
及
び
接
種
歴
の
記
録

は
、
引
き
続
き
母
子
健
康
手
帳
で
行
っ
て
い

た
だ
き
ま
す
よ
う
お
願
い
し
ま
す
。

艶

Coldttn
ｋ
・、ヽ

高齢者の心不全が増えていま

健康と笑顔

心
臓
は
全
身
に
血
液
を
循
環
さ
せ
る
ポ
ン
プ
の

働
き
を
し
て
い
ま
す
が
、
全
身
の
臓
器
が
必
要
と
す

る
血
液
を
十
分
に
送
り
出
せ
な
く
な
っ
た
状
態
が

心
不
全
で
す
。
心
臓
が
ポ
ン
プ
と
し
て
働
く
た
め
に

は
、
収
縮
し
て
血
液
を
送
り
出
す
こ
と
は
も
ち
ろ

ん
、
拡
張
し
て
血
液
を
十
分
に
取
り
込
む
こ
と
も
重

要
で
す
。
フ⊂
れ
ま
で
心
不
全
の
多
く
は
心
臓
の
収
縮

が
低
下
す
る

「収
縮
不
全
」
と
い
う
タ
イ
プ
の
心
不

全
と
考
え
ら
れ
て
き
ま
し
た
が
、
古
同
齢
者
で
は
心
臓

が
十
分
に
拡
張
で
き
な
く
な
る

「拡
張
不
全
」
と
い

う
タ
イ
プ
の
心
不
金
が
多
い
こ
と
が
わ
か
っ
て
き
ま

し
た
。
高
齢
に
な
る
と
心
臓
が
硬
く
な
っ
て
拡
が
り

に
く
く
な
る
た
め
で
す
。
加
齢
が
原
因
で
す
か
ら
、

特
に
心
臓
病
が
な
く
て
も
高
齢
に
な
れ
ば
誰
に
で

も
心
不
全
に
な
る
リ
ス
ク
が
あ
る
と
い
え
ま
す
。

心
不
全
の
初
期
に
は
、
階
段
や
坂
道
を
上
っ
た
時

な
ど
に
息
切
れ
や
動
悸
が
す
る
程
度
で
す
が
、
症
状

が
進
行
す
る
と
少
し
歩
い
た
り
体
を
動
か
し
た
り

す
る
だ
け
で
も
息
苦
し
く
な
り
志
す
。
息
切
れ
や
動

悸
な
ど
の
症
状
は
心
不
全
だ
け
で
は
な
く
、
狭
心
症

や
不
整
脈
、
さ
ら
に
呼
吸
器
の
病
気
が
原
因
の
可
能

性
も
あ
り
ま
す
の
で
、
「年
の
せ
い
だ
か
ら
」
、
「運

動
不
足
で
は
」
と
思
い
込
ま
す
に
早
め
に
受
診
す
る

よ
う
に
し
ま
し
さ
つ
。
ま
た
、
古
同
血
圧
や
糖
尿
病
、
肥

満
な
ど
の
生
活
習
慣
病
を
き
ち
ん
と
治
療
し
な
い

こ
と
が
心
不
金
の
原
因
に
な
る
こ
と
も
あ
り
ま
す

の
で
、
医
師
の
指
示
を
守
っ
て
薬
を
正
し
く
服
用

し
、
バ
ラ
ン
ス
の
良
い
食
事
や
減
塩
、
林示
煙
を
心
が

け
て
血
圧
や
体
重
を
き
ち
ん
と
管
理
す
る
こ
と
も

重
要
で
す
。

0

利
用
上
の
注
意
点

乳幼児期 1よ、

管理するのが大変!
スケジュー



神戸市医師会ウエブサイトのご案内
http://www.kobe‐ med.or.jp/index.htmI

神戸市医師会ではウエブサイトを公開しています。市

民の皆さまのお役に立つ情報、過去に発行された「健康と

笑顔」等を掲載しています。

また、神戸市医師会を紹介した「PRビデオ」や「神戸市

医師会歌」も公開しています。「神戸市医師会歌」は設立

10周年の際に神戸市医師会員によつて作詞・作由され、

平成28年に設立60周年を迎えたことを記念し、伴奏編

曲が行われました。ウエブサイトのトップページにある

「神戸市医師会について」から御覧いただけます。

また、スマートフオンからもアクセスできますので、ぜひ

御活用ください。

1.「健康と笑顔」はどこでお持ち帰りになりましたか?

①病院・診療所

②あんしんすこやかセンター

③その他 ( )

2.今号の「健康と笑顔」で興味のあつた記事は?

①特集 健康長寿につしヽて

②健康ZOOM UP風 しん対策について
③湯けむり紀行

④ホームドクターに聞く! 健康アドバイスQ&A
⑤高齢者の心不全が増えています

3.本誌の感想、今後取り上げてほしいテーマなどが
こざいましたら、こ記入ください。

掛

aF蕩嚇 尋

左の八ガキに必要事項を記入し切手を貝占つてお送りください。

8月 31日必着。当選者へは9月 中に賞品を発送します。
なお、当選者の発表は賞品の発送をもつてかえさせていただきます。

健康と笑顔
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あなたの優しさを力に
社会を癒す資格を取ろう

8年課程 全国綿ll

学校長推薦  試験日=令和元年11月 16日 (土)1-
社会人入学  試験日=令和元年11月 16日 (土 )
一般入学 (一次)試験日=令和2年 1月 11日 (土 )
一般入学に次)試験日=令和2年3月 7日 (土 )

講しくは本校におF回目t｀合わせください!―

神戸市医師会看護専門学校
神戸市西区学園西町4丁目2番

盆ロフ8‐フ95‐4884
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●救急安心センターこうべ
【365日・24時間対応の救急相談】
平成29年 10月 2日より、

救急安心センターこうべが始まりました。

「夜中、熱が下がらない。欺急車呼ぶ?

診てくれる病院は?」

一迷 つた ら、数 急 相 談 ダ イ ヤ ル『 幹 フ 可 19」 へ ぉ 電 話 を 一

盗♯フπ19(っながらなし場合はロフ日‐331‐7119)
休日急病電話相談センターは、平成⊇9年 9月末をもつて廃止されました。

●神戸こども初期急病センター
こども急病電話相談

盗ロフ8‐ 891‐ 3499
(看護師による小児救急医療に関する助言)

神戸市中央区橘通4丁目]番20号

一般社団法人神戸市医師会

「健康と笑顔」プレゼント係

郵イ更はが き

円切手を

お貼りくださしヽ

⌒qリ

t敷魚相談ダイヤル

月～金曜日/20:00～翌朝フ:00

土曜日/15:00～翌朝フ:00

休日・年末年始/9:00～翌朝フ:00

健康と笑顔

0

6 5 0 0 0 1 6

♯ 7 1 1 9

受付時間

ふ りが な

お 名 前

1生月」 男・女

年齢

歳

こ住 所

一Ｔ

電話番号 ( )

藝奪|こと二lil:二IB日,lll'|

※こ記入いただいた個人情報はプレゼントの発送以外には使用しません。


