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【大
動
脈
弁
狭
窄
症
】

超
高
齢
社
会
と
と
も
に
悪
者
数
が
急
増

息
切
れ
・疲
れ
や
す
さ
に
要
注
意

　

い・

大
動
脈
弁
狭
窄
症
は
、
古同
齢
者
に
多
い
心
臓
弁
弁
膜
症
で
す
が
、
年
齢
と
と
も
に
進
行
し
て

息
切
れ
や
間
の
痛
み
を
起
こ
す
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
重
症
に
な
る
と
命
の
危
険
を
伴
う
病
気
で
す
が
、

医
師
に
聴
診
器
で
胸
の
音
を
聞
い
て
も
ら
う
と
早
期
診
断
に
繋
が
り
ま
す
。

心
臓
の
弁
っ
て
？

心
臓
に
は
上
の
部
屋
で
あ
る
心

一房

と
、
下
の
部
屋
で
あ
る
心
室
が
左
右
に

あ
り
、
全
部
で
４
つ
の
部
屋
が
あ
り
ま

す
。
全
身
を
流
れ
て
心
臓
に
帰
っ
て
き
た

血
液
は
右
心
房
に
入
っ
た
後
、
右
心
室
に

流
れ
込
み
、
肺
へ
と
送
り
出
さ
れ
ま
す
。

肺
で
酸
素
を
も
ら
っ
た
血
液
は
左
心
房

に
入
り
、
左
心
室
に
流
れ
込
み
ま
す
。
そ

し
て
左
心
室
は
筋
肉
が
力
強
く
縮
ま
る

（収
縮
す
る
）
こ
と
で
血
液
を
大
動
脈
を

通
じ
て
全
身
に
送
り
出
し
て
い
ま
す
。
ア⊆

れ
ら
心
臓

の
部

屋
と
部

屋
の
間
に
は

「
弁
」
が
つ
い
て
い
て
、
血
液
が

一方
通
行

に
し
か
流
れ
な
い
よ
う
に
な
っ
て
い
ま

す
。
左
心
室
と
大
動
脈
の
間
の
弁
が
大

動
脈
弁
で
、
ク
ラ
ゲ
の
頭
の
よ
う
な
薄
い

３
枚
の
膜
で
で
き
て
い
ま
す
。
左
心
室
が

収
縮
す
る
と
大
動
脈
弁
は
３
枚
の
膜
の

間
が
大
き
く
開
い
て
大
動
脈
に
血
液
が

出
て
行
き
ま
す
が
、
左
心
室
が
広
が
る

（拡
張
す
る
）
と
き
に
は
大
動
脈
か
ら
血

液
が
戻
っ
て
こ
な
い
よ
う
に
３
枚
の
膜
は

ピ
ツ
タ
リ
と
く
っ
つ
い
て
大
動
脈
弁
が
閉

ま
り
ま
す
。

大
動
脈
弁
が
開
き
に
く
く
な

る
病
気

大
動
脈
弁
は
３
枚
の
膜
か
ら
な
る
こ

と
が
普
通
で
す
が
、
生
ま
れ
つ
き
２
枚
し

か
な
い
と
い
う
人
も

一部
に
お
ら
れ
ま

す
。
特
に
２
枚
し
か
な
い
人
で
は
、
大
動

脈
弁
の
薄
い
膜
は
、
年
齢
と
と
も
に
表
面

が
傷
ん
で
き
て
石
灰
（骨
と
同
じ
）
成
分

が
く
っ
付
く
よ
う
に
な
り
重
く
開
き
に

く
く
な
り
ま
す
。
３
枚
あ
る
人
で
も
、
年

齢
と
と
も
に
石
灰
成
分
は
増
え
て
い
く

傾
向
に
あ
り
、
古
同
齢
に
な
る
と
次
第
に
大

動
脈
弁
が
開
き
に
く
く
な
り
ま
す
。
イ⊂
れ

が
大
動
脈
弁
狭
窄
症
で
す
。
超
高
齢
社

会
を
迎
え
た
日
本
で
は
、
大
動
脈
弁
狭

窄
症
の
患
者
さ
ん
は
急
激
に
増
加
し
て

い
ま
す
。

大
動
脈
弁
が
開
き
に
く
く
な
る
と
ど

ヽ

左
● 桑
讐

δ
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→    正常 大動脈弁狭窄症

う
な
る
で
し
ぶ
つ
。
左
心
室
は
、
同
じ
力

で
縮
ん
で
血
液
を
送
り
だ
そ
う
と
し
て

も
、
出
国
が
狭
く
な
っ
た
た
め
に
、
血
液
を

送
り
出
し
に
く
く
な
り
ま
す
。
全
身
や
心

臓
自
体
に
必
要
な
だ
け
の
血
液
を
送
り

出
せ
な
く
な
り
、
ま
た
、
左
心
室
か
ら
血

液
が
出
て
行
き
に
く
い
た
め
、
左
心
房
や

肺
で
血
液
が
渋
滞

（う
っ
血
）
し
て
し
ま
う

こ
と
も
あ
り
ま
す
。
アに
れ
ら
の
た
め
に
、

大
動
脈
弁
狭
窄
症
の
悪
者
さ
ん
は
、
動
い

た
時
の
患
切
れ
や
俗
怠
感
を
自
覚
す
る

こ
と
が
多
く
、
ひ
ど
く
な
る
と
胸
が
痛
ん

だ
り
、
脳
へ
の
血
流
が
不
足
し
て
意
識
が

無
く
な
る
発
作
を
起
こ
し
た
り
し
ま
す
。

大
動
脈
弁
狭
窄
症
の
悪
さ
の
程
度

（重
症

度
）
は
、
循
環
器
の
専
門
病
院
で
心
臓
超

音
波
法
を
用
い
て
診
断
す
る
こ
と
が
で

き
ま
す
。
し
か
し
高
齢
者
で
は
、
必
す
し

も
大
動
脈
弁
狭
窄
や
そ
の
他
心
臓
の
病

気
が
重
症
で
な
く
て
も
、
息
切
れ
や
俗
怠

感
を
感
じ
る
こ
と
は
多
い
の
で
、
診
断
は

必
す
専
門
の
病
院
で
行
い
ま
し
さ
つ
。

胸

を
切

ら
な
い
新

し
い
治
療
法

～
カ
テ
ー
テ
ル
を
使
っ
た
大
動
脈

弁
留
置
～

大
動
脈
弁
狭
窄
症
が
重
症
に
な
る
と
、

手
術
を
行
っ
て
新
し
い
人
工
弁
に
入
れ
替

え
る
治
療
が
必
要
に
な
り
ま
す
。
一般
的

に
、胸
が
痛
み
出
す
と
平
均
５
年
、失
神
を

起
こ
す
と
平
均
３
年
、
心
不
全
を
起
こ
す

と
平
均
２
年
で
生
命
を
落
と
し
か
ね
な
い

と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。
手
術
の
方
法
は
、以

前
は
胸
を
切
っ
て
心
臓
を
止
め
て
切
り
開

き
、
新
し
い
弁
を
縫
い
付
け
る
外
科
手
術

し
か
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
。
心
臓
を
止
め
て

い
る
間
は
体
の
外
に
血
液
を
抜
い
て
酸
素

を
加
え
て
か
ら
体
に
戻
す
「体
外
循
環
」
を

使
用
す
る
た
め
、
古同
齢
の
患
者
さ
ん
に
は

負
担
が
大
き
す
ざ
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

そ
こ
で
、
２
０
０
２
年
フ
ラ
ン
ス
で
経
カ

テ
ー
テ
ル
的
大
動
脈
弁
留
置
（Ｔ
Ａ
Ｖ
Ｉ
「

タ
ビ
）が
開
発
さ
れ
ま
し
た
。
左
図
の
よ
う

に
、
多
く
の
場
合
は
太
も
も
の
付
け
根
の

動
脈
か
ら
カ
テ
ー
テ
ル
（チ
ュ
ー
ブ
）
を
挿

入
し
て
大
動
脈
弁
の
と
こ
ろ
ま
で
人
工
弁

を
折
り
た
た
ん
だ
状
態
で
運
び
ま
す
。
レ

ン
ト
ゲ
ン
で
見
な
が
ら
、
新
し
い
弁
を
風

船
で
広
げ
て
留
置
し
ま
す
。
体
の
負
担
が

少
な
い
の
で
、
ほ
と
ん
ど
の
患
者
さ
ん
は
、

手
術
翌
日
に
は
歩
行
が
可
能
で
す
。
一方
、

通
り
道
の
血
管
の
太
さ
が
足
り
な
働
な
ど

の
理
由
で
、
ア⊂
の
治
療
が
で
き
な
い
患
者

さ
ん
が
お
ら
れ
ま
す
の
で
、
Ｔ
Ａ
Ｖ
Ｉ
を

行
っ
て
い
る
病
院
で
検
査
を
受
け
て
頂
く

必
要
が
あ
り
ま
す
。

最
後
に

超
高
齢
社
会
を
迎
え
た
日
本
で
は
、

高
齢
の
患
者
さ
ん
が
、
い
か
に
健
康
的
に

余
生
を
送
っ
て
い
く
か
が
重
要
な
課
題

に
な
っ
て
い
ま
す
。
大
動
脈
弁
狭
窄
症
を

Ｔ
Ａ
Ｖ
Ｉ
で
治
療
す
る
こ
と
で
、
生
渚

が

一気
に
楽
に
な
る
患
者
さ
ん
も
お
ら
れ

る
一方
で
、
極
度
の
フ
レ
イ
ル
や
心
臓
以

外
の
病
気
が
あ
る
患
者
さ
ん
に
は
、
△
口
併

症
の
リ
ス
ク
を
考
慮
し
た
慎
重
な
判
断

が
必
要
で
す
。
主
治
医
と
専
門
病
院
の

担
当
医
、
患
者
さ
ん
と
こ
家
族
の
間
の
密

な
コ
ミ
塁

一ケ
ー
シ
ョ
ン
が
必
須
と
言
え

ま
す
。

（神
戸
大
学
大
学
院
医
学
研
究
科
内
科
学

講
座

・循
環
器
内
科
学
分
野

新
家

俊
郎
）

風船を取り除くと
新しい弁が動き
始める

(出典 :TAⅥのおはなし、エドワーズライフサイエンス社 )

足の付け根の動脈から
カテーテヅレ(チューブ)に
入れて人工弁を運ぶ

風船で人工弁を
広げて留置する

大動脈弁
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早花

風
邪
と
よ
く
似
た
症
状
の
花
粉
症
。

風
邪
だ
と
思
い
込
み
悪
化
さ
せ
る

ケ
ー
ス
も
少
な
く
あ
り
ま
せ
ん
。

早
め
に
専
門
医
を
・受
診
し
花
粉
症
の

メ
カ
ニ
ズ
ム
を
知
り
、
自
分
に
合
っ
た

治
療
法
を
見
つ
け
ま
し
さ
つ
。

●
花
粉
症
の
症
状

鼻
は
呼
吸
器
官
の
第
一関
門
で
あ

り
、並
日
段
か
ら
異
物
を
排
除
し
て
い
ま

す
。
人
体
に
は
異
物
（抗
原
）
が
体
の
中

に
入
っ
て
き
た
と
き
、＞」れ
を
排
除
し
よ

う
と
す
る
働
き
が
あ
り
ま
す
（免
疫
）
。

こ
の
う
ち
過
剰
に
反
応
す
る
も
の
が
ア

レ
ル
ギ
ー
反
応
で
す
。
鼻
の
粘
膜
で
花

粉
に
対
す
る
ア
レ
ル
ギ
ー
反
応
が
起
き

る
と
、鼻
の
か
ゆ
み
、く
し
ゃ
み
、は
な
み

ず
（鼻
汁
×
鼻
づ
ま
り
と
い
っ
た
症
状

が
引
き
起
こ
さ
れ
ま
す
。

眼
の
か
ゆ
み
、
涙
（流
涙
）
を
伴
う
こ

と
が
多
く
、他
に
の
ど
の
症
状
、咳
、全
身

症
状
（俗
怠
感
、微
熱
、頭
痛
、集
中
力
の

低
下
）な
ど
が
出
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

●
原
因

花
粉
症
は
ア
レ
ル
ギ
ー
性
鼻
炎
の
な

か
の
季
節
性
ア
レ
ル
ギ
ー
性
鼻
炎
と
し

て
位
置
づ
け
ら
れ
ま
す
。
ア
レ
ル
ギ
ー

性
鼻
炎
は
大
別
す
る
と
、
一年
を
通
し

て
症
状
が
あ
る
も
の
（通
年
性
Ｘ
季
節

に
よ
っ
て
症
状
が
出
現
す
る
も
の
（季

節
性
）
に
分
け
ら
れ
、
そ
れ
ぞ
れ
に
原

因
と
な
る
物
質
が
異
な
り
ま
す
。
季
節

性
ア
レ
ル
ギ
ー
の
な
か
で
は
ス
ギ
花
粉

症
が
最
も
有
名
で
す
が
、他
の
様
々
な

植
物
の
花
粉
も
原
因
と
な
り
ま
す
。

花
粉
症
の
原
因
と
し
て
代
表
的
な

植
物
は
、ス
ギ
、ヒ
ノ
キ
、
イ
ネ
科
植
物
、

雑
草
類
で
す
。
近
畿
地
方
で
は
ス
ギ
花

粉
は
２
月
の
中
頃
か
ら
飛
散
し
始
め
、

ヒ
ノ
キ
花
粉
は
３
月
中
旬
頃
か
ら
飛
散

が
始
ま
り
ま
す
。
ス
ギ
、ヒ
ノ
キ
の
花
粉

に
含
ま
れ
る
抗
原
に
は
共
通
部
分
が

多
く
、
ス
ギ
花
粉
症
の
方
の
多
く
が
ヒ

ノ
キ
花
粉
で
も
発
症
し
ま
す
。
イ
ネ
科

植
物
は
春
の
終
わ
り
か
ら
初
夏
に
か

け
て
注
意
が
必
要
で
す
。
秋
に
は
雑
草

類
の
花
粉
（ブ
タ
ク
サ
、ヨ
モ
ギ
な
ど
）
が

飛
散
し
ま
す
。

●
診

断

先
に
述
べ
た
症
状
が
あ
り
、季
節
性

が
あ
れ
ば
花
粉
症
が
強
く
疑
わ
れ
ま

す
。
鼻
の
局
所
所
見
（鼻
粘
膜
、鼻
汁
の

性
状
）
も
大
切
で
す
。
原
因
物
質
（ア
レ

ル
ゲ
ン
）を
知
る
た
め
に
は
血
液
検
査
を

行
う
と
有
用
で
す
。
代
表
的
な
ア
レ
ル

ゲ
ン
に
つ
い
て
、血
清
特
異
的
駆
抗
体
を

測
定
し
ま
す
。

●

治
療

鼻
ア
レ
ル
ギ
ー
診
療
ガ
イ
ド
ラ
イ
ン

に
示
さ
れ
る
治
療
法
は
、①
患
者
さ
ん

と
の
軍
ュヽ
ニ
ケ
ー
ン
ョ
ン
、②
抗
原
の
除

去
と
回
避
、③
薬
物
療
法
、④
ア
レ
ル
ゲ

ン
免
疫
療
法
、⑤
手
術
療
法
で
す
。

医
師
は
間
診
、視
診
か
ら
診
断
を
し
、

充
分
に
説
明
を
行
っ
て
患
者
さ
ん
と
協

力
し
て
治
療
を
進
め
ま
す
。
ま
ず
大
切

な
こ
と
は
、
ア
レ
ル
ゲ
ン
が
何
で
あ
る
か

を
知
り
、
ア
レ
ル
ゲ
ン
を
除
去
、
回
避
す

る
よ
う
に
努
め
る
こ
と
で
す
。
花
粉
症

で
は
外
出
時
に
マ
ス
ク
、眼
鏡
を
着
用
す

る
こ
と
、
帰
宅
時
に
は
家
の
中
に
花
粉

を
持
ち
込
ま
な
い
よ
う
な
配
慮
も
必
要

で
す
。
花
粉
の
飛
散
期
に
は
、
テ
レ
ビ
や

新
聞
、
イ
ン
タ
ー
不
ツ
ト
で
花
粉
の
飛
散

状
況
を
知
る
こ
と
も
重
要
で
す
。

し
か
し
、
＞」
れ
ら
の
予
防
策
に
も
限

界
が
あ
る
た
め
、
薬
剤
を
使
っ
た
治
療

を
行
い
ま
す
。
抗
ア
レ
ル
ギ
ー
薬
に
は
ア

レ
ル
ギ
ー
反
応
を
抑
制
す
る
作
用
、
す

で
に
起
き
て
し
ま
っ
た
症
状
を
抑
え
る

作
用
が
あ
り
ま
す
。
内
服
薬
は
主
に
抗

ヒ
ス
タ
ミ
ン
薬
が
使
わ
れ
ま
す
。
症
状

が
強
い
場
合
、
る
ア
ロ
イ
ド
薬
を
局
所

的
に
、主
に
点
鼻
薬
と
し
て
用
い
ま
す
。
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花
沿
症
で
は
、花
粉
が
飛
散
し
始
め

る
少
し
前
か
ら
抗
ア
レ
ル
ギ
ー
薬
を
始

め
る
初
期
療
法
が
勧
め
ら
れ
ま
す
。
花

粉
飛
散
時
期
は
使
用
を
続
け
、
症
状

が
強
い
場
合
に
は
症
状
に
応
じ
て
薬
剤

を
選
択
し
て
使
用
し
ま
す
。
一化
粉
飛

散
量
の
増
加
と
と
も
に
症
状
が
ひ
ど

く
な
る
場
合
に
は
、
治
療
内
容
を
る
ア

ツ
プ
ア
ツ
プ
し
ま
す
。

平
成
２６
年
に
発
売
さ
れ
た
シ
ダ
ト
レ

路
を
用
い
た
舌
下
免
疫
療
法
は
、
ス
ギ

花
粉
症
に
対
し
て
の
根
本
的
な
体
質

改
善
を
目
指
す
治
療
法
で
す
。
シ
ダ
ト

レ
路
は
ス
ギ
花
粉
エ
キ
ス
を
舌
下
に
投

与
し
て
少
し
ず
つ
増
量
し
て
い
く
、
自

宅
で
行
う
治
療
用
製
剤
で
す
。
免
疫

療
法
は
こ
れ
ま
で
は
減
感
作
療
法
と

呼
ば
れ
、
外
来
を
受
診
し
て
少
量
ず
つ

皮
下
注
射
を
し
て
い
ま
し
た
。
そ
の
た

め
頻
回
に
受
診
し
て
注
射
を
受
け
る

必
要
が
あ
り
ま
し
た
。
そ
れ
に
比
べ
る

と
自
宅
で
服
薬
で
き
、
注
射
の
痛
み
も

な
く
治
療
が
受
け
ら
れ
る
、
ま
た
重
い

副
作
用
が
少
な
い
と
で
つ
メ
リ
ッ
ト
が

あ
り
ま
す
。
た
だ
し
、毎
日
服
薬
す
る

必
要
が
あ
り
、治
療
に
は
少
な
く
と
も

２
年
以
上
の
長
い
期
間
が
か
か
り
ま

す
。
現
状
で
は
ど
＞」
の
医
療
機
関
で
も

実
施
し
て
い
る
わ
け
で
は
な
い
の
で
、
舌

下
免
疫
療
法
を
希
望
す
る
方
は
、あ
ら

か
じ
め
医
療
機
関
に
確
認
さ
れ
る
こ
と

を
お
勧
め
し
ま
す
。

毎
年
特
に
鼻
づ
ま
り
が
強
く
、
薬
物

療
法
の
効
果
が
不
十
分
な
場
合
に
は

手
術
が
必
要
な
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

花
粉
症
の
方
は
、ご
自
身
の
症
状
に
あ

っ
た
治
療
法
に
つ
い
て
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

（細
見
耳
鼻
咽
喉
科
医
院

細
見
英
信
）
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神戸みなと温泉豪菫 レ乙力;

明治の開港以来、150年の節目を迎えた神戸港。2015年 12

月にオープンした神戸みなと温泉 蓮は、沿岸部に櫛の歯のよ

うに並んだ突堤の一つ、新港第1突堤に位置する排しいロ

ケーション。海を隔てて神戸ポートタワーや神戸海洋博物館

のあるメリケンパークに面している。地下1,150mから湧出す

る源泉は、塩化ナトリウム(食塩)、災酸水素ナトリウム(重曹)

を豊富に含み、湯冷めしにくく美肌効果や清涼感も期待でき

るとVヽう、ちよっと不思議でお得な泉質。泉温37.3度と浴用加

熱や冷却の必要がほとんどなく、湧出量も毎分300を以上を

誇る。館内施設も充実しており、海を眺めて1日のんびリリゾ

ート気分を楽しんだり、あわせて旧居留地や南京町などの周

辺観光、メリケンパーク付近に発着する各種遊覧船での港

巡りもおすすめだ。

スギ花粉の回避

施設外観

屋内大浴場

露天大浴場

泉質等/ナトリウムー塩化物,炭酸水素塩温泉

効能/神経痛、筋肉痛、関節痛、五十肩、運動麻痺、打ち身、くじ

き、慢‖生消化器病、痔疾、慢1生皮膚病、疲労回復など

営業時間/9時～24時 (日帰り利用)
定休日/なし
料金/中学生以上 2,300円 (平日)、 2,フ OO円 (土日祝 )
(表示料金に、別途消費税、入湯税を申し受けます)

※中学生未満 Iよ利用できません

※バスタオル、フェイスタオル、各種アメニティー、館内着などの無料貸出あり

※無料駐車場あり(7時間まで)

TEL Oフ 8-381‐7000
神戸市中央区新港町卜1

アクセス/三宮駅南側ラウンドワン
前から無料シヤトルバスあり(平口

30分こと、土日祝は15分こと)各線
三宮駅から徒歩約20分、」R阪神元
町駅から徒歩約 15分。

神戸ポートタワー

メリケン ■ヽク

中央堤

健康と笑顔

①花粉情報に注意する。

②飛散の多い時の外出を控える。外出時にマスク、メガネを使う。

③表面がけばだつた毛織物などのコートの使用は避ける。

①帰宅時、衣服や髪をよく払つてから入室する。

洗顔、うがいをし、鼻をかむ。

⑤飛散の多い時は窓、戸を閉めておく。

換気時の窓は小さく開け、短時間にとどめる。

⑥飛散の多い時のふとんや洗濯物の外干しは避ける。

①掃除を励行する。特に窓際を念入りに掃除する。

鼻アレルギー診療ガイドライン2016

0

嬰途鍵堤瑾塾堤



ホームードクターに聞く!

康アドバイ

Q&A
①

Ａ＝〉
多嘘脚聴嚇出

ん
で
す
。
神
戸
市

が
ん
検
診
は
な
ぜ
必
要
な
の
で
し
よ
う
か
。

ま
た
、
「
神
戸
市
が
ん
検
診
」
を
受
診
す
る
に
は
ど
う
し
た
ら

良
い
で
す
か
。
（
５０
代
男
性
）

に
お
い
て
も
が
ん
で
亡
く
な
る
人
が

一番
多

く
、
全
体
の
約
３０
％
を
占
め
ま
す
。
２
人
に

１
人
は
が
ん
に
か
か
り
、
３
人
に
１
人
が
が

ん
で
亡
く
な
る
と
言
わ
れ
て
お
り
、
決
し
て

他
人
事
と
は
言
え
ま
せ
ん
。

が
ん
は
、
「た
ば
こ
は
吸
わ
な
い
」
「お
酒

は
ほ
ど
ほ
ど
に
」
「
適
度
に
運
動
」
と
い
っ

た
、
生
活
習
慣
の
見
直
し
に
よ
っ
て
あ
る
程

度
は
予
防
が
可
能
で
す
。
し
か
し
、
が
ん
に

な
る
リ
ス
ク
を
ゼ
ロ
に
す
る
こ
と
は
で
き
ま

せ
ん
。
そ
こ
で
大
切
な
の
は
「が
ん
検
診
」
で

す
。神

戸
市
民
の
が
ん
に
よ
る
死
亡
数
は
増

え
続
け
て
い
る
の
に
も
か
か
わ
ら
す
、
が
ん

検
診
受
診
率
は
全
て
の
検
診
が
全
国
平
均

を
下
回
っ
て
い
ま
す
。
「時
間
が
な
い
し
費

用
が
掛
か
る
か
ら
」
「が
ん
が
見
つ
か
っ
た

ら
怖
い
…
」
「健
康
だ
か
ら
受
け
な
く
て
も

大
丈
夫
！
」
と
思
っ
て
い
る
方
も
い
る
か
も

し
れ
ま
せ
ん
が
、
検
診
は
長
く
て
も
数
十
分

の
時
間
と
２
０
０
０
円
ま
で
の
費
用
で
受
け

る
こ
と
が
で
き
、
後
に
進
行

が
ん
と
診
断
さ
れ
る
よ
り
も

早
期
に
発
見
さ
れ
れ
ば
治
る

可
能
性
が
す
っ
と
高
く
な
り

ま
す
。
ま
た
、
検
診
の
対
象
は

症
状
の
な
い
人
で
す
。
健
康

な
時
に
こ
そ
定
期
的
に
受
診

す
る
こ
と
が
大
切
で
す
。

神
戸
市
で
は
、市
の
助
成
に

よ
り
通
常
よ
り
も
安
く
が
ん

検
診
を
受
診
で
き
る
制
度
が

あ
り
ま
す
。
受
診
券
は
不
要

で
、
検
診
機
関
へ
の
申
込
み
時

に

「
神
戸
市
の
が
ん
検
診
を

受
診
し
た
い
」
と
伝
え
る
だ

け
で
、
制
度
を
利
用
で
き
ま

す
。
ま
た
、
文
口
種
が
ん
検
診
を

無
料
で
受
診
す
る
こ
と
が
で

き
る

「
４０
歳
総
合
検
診
受
診

券
」
を
対
象
の
市
民
の
方
に

個
別
で
郵
送
し
て
い
ま
す
。
詳

し
く
は
神

戸
市

の
ホ
ー

ム

ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

※胃内視鏡検診が平成29年度内に始まります。対象は50歳以上の偶数歳の誕生日を迎える方。
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健康と笑顔

胃がん検診 満40歳以上 地域巡回検診車 600円

肺がん検診 満40歳以上 指定医療機関 1000円

郵便方式 (11月～2月 )
大腸がん検診 満40歳以上

集団検診とセット
500円

子宮頸がん検診
当年度20歳以上の
偶数歳を迎える女性

指定医療機関 1700円

指定医療機関 40歳代2000円
乳がん検診

当年度40歳以上の
偶数歳を迎える女性 地域巡回検診車 50歳以上1500円

受診場所 自己負担金検診名 対象者

0



諄
Coldttn
あの高額がん治療薬は今?

森
喜
朗
元
総
理
も
こ
れ
で
肺
が
ん
を
克
服
し
た

と
話
題
に
な
っ
た

「が
ん
免
疫
治
療
薬

（オ
プ
ジ
ー

ボ
型

」
が
発
売
に
な
っ
て
早
２
年
に
な
り
ま
し
た
。

適
応
が
ん
腫
も
現
在
は
５
種
に
増
え
、
「年
内
に
は

胃
が
ん
も
適
応
に
な
る
の
で
は
？
」
と
言
わ
れ
て
い

ま
す
。
２
０
１
４
年
７
月
の
発
売
当
初
は
対
象
者

が
少
な
く
、
非
常
に
高
額
な
薬
剤
で
し
た
。
し
か

し
、
２
０
１
５
年
柁
月
に
肺
が
ん
へ
の
適
応
が
追
加

さ
れ
る
と
、
利
用
者
が
相
倍
以
上
に
な
る
と
の
試

算
か
ら
、
国
の
医
療
費
負
担
が
大
幅
に
増
え
、
「国

の
財
政
が
破
た
ん
す
る
の
で
は
？
」
と
大
騒
ぎ
に
な

っ
た
の
は
記
憶
に
新
し
い
と
こ
ろ
で
す
ね
。
そ
の

後
、
安
倍
総
理
の
指
示
の
も
と
２
０
１
６
年
梶
月

に

「薬
価
制
度
の
坂
本
改
革
」
が
提
言
さ
れ
、
見
直

し
，検
討
が
今
も
進
ん
で
い
ま
す
。
そ
れ
に
伴
い
オ

プ
ジ
ー
ボ
⑥
も

「市
場
拡
大
再
算
定
の
特
例
」
と
判

断
さ
れ
、
２
年
こ
と
の
薬
価
改
定
を
待
た
す
に
薬
価

が
５０
％
に
引
き
下
げ
ら
れ
ま
し
た
。
〈フ
回
の
引
き
下

げ
は
、
薬
価
の
算
定
方
式
を
見
直
す
に
は
い
い
機
会

で
し
た
が
、
医
療
費
の
財
源
問
題
だ
け
で
、
頭
こ
な

し
に
薬
価
を
抑
制
す
る
よ
う
な
流
れ
は
、
日
本
に

お
け
る
創
薬
意
欲
を
そ
ぐ
こ
と
に
な
り
、
結
局
は

外
国
と
の
経
済
競
争
力
を
低
下
さ
せ
、
よ
り
国
家

財
政
に
悪
影
響
を
も
た
ら
す
よ
う
に
感
じ
ま
す
。

少
子
高
齢
化
が
進
み
、
社
会
保
障
の
財
源
が
問
題

視
さ
れ
る
中
、
日
本
の
医
療
制
度
自
体
を
見
直
す

時
期
に
き
て
い
る
の
か
も
し
れ
ま
せ
ん
ね
。
ま
た
、

も
っ
と
も
っ
と
、
た
く
さ
ん
の
人
が

「が
ん
検
診
」
に

行
く
よ
う
に
な
る
と
医
療
費
が
減
る
よ
う
に
思
い

ま
す
。

1.「健康と笑顔」はどこでお持ち帰りになりましたか?

①病院・診療所

②あんしんすこやかセンター

③その他 ( )

2.◆号の「健康と笑顔」で興味のあつた記事は?

①特集 大動脈弁狭窄症

②健康ZOOM UP花粉症
③湯けむり紀行

①ホームドクターに聞く! 健康アドバイスQ&A
⑤あの高額がん治療薬|よ今?

3.本誌の感想、今後取り上げてほしいテーマなどが
こざいましたら、こ記入ください。

節嚇 尋

左の八ガキに必要事項を記入し切手を貼つてお送りください。

12月 31日必着。当選者へは1月 中に賞品を発送します。
なお、当選者の発表は賞品の発送をもつてかえさせていただきます。

健康と笑顔
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あなたの優しさを力に
社会を癒す資格を取ろう
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S無課程 全日縮lJ

学校長推薦

社会人入学

一般入学

試験日=平成29年11月 11日 (土 )

試験日=平成29年11月 11日 (土 )

試験日=平成30年 1月 6日 (土 )

I
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.詳し≦は本校におF鬱電しヽ合わせくださいと

神戸市医師会看護専門学校
神戸市西区学園西田]4丁目2番

盗ロフ8‐フ95‐4884

●救急安心センターこうべ
【365日。24時間対応の救急相談】

0平成29年 10月 2日より、

救急安心センターこうべが始まりました。

郵 便 はが き

62円切手を

お貼りください

神戸市中央区橘通4丁目1番20号

一般社団法人神戸市医師会

「健康と笑顔」プレゼント係

「夜中、熱が下がらない。敷急車呼ぶ?

診てくれる病院は?」

―迷つたら、敷急相談ダイヤル『 ♯ フ ¬ 19Jへ ぉ電話を一

盗♯フπ19(っながらなし場合はロフ日・331‐フ可19)
休日急病電話相談センターは、平成29年 9月末をもって廃止されました。

●神戸こども初期急病センター
こども急病電話相談

aロフB‐ 891‐ 3499
(看護師による小児救急医療に関する助言)

月～金曜日/20:00～翌朝フ:00

土曜日/15:00～翌朝フ:00

休日・年末年始/9:00～翌朝フ:00

ヽ敷患橿呂ヽダイヤル

奪ど

慕
ド

健康と笑顔
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6 5 0 0 0 1 6

♯ 7 4 1 9

受付時間

131り が な

お 名 前

1生房」 男・女

年齢

歳

ご住 所

一Ｔ

電話番号 ( )

※こ記入いただいた個人情報はプレゼントの発送以外には使用しません。


