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【腰
痛
】

注
意
し
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
「腰
痛
」
と

そ
う
で
も
な
い
「腰
痛
」

多
く
の
方
が
腰
痛
の
た
め
に
悩
ん
で
お
ら
れ
ま
す
。
日
本
人
男
性
が
訴
え
て
い
る
症
状
の
中
で

腰
痛
は
第
１
位
を
占
め
て
い
ま
す
。
し
か
し
、
そ
の
腰
痛
は
い
ろ
い
ろ
な
要
素
が
複
雑
に
絡
み
合
っ
て
い
る
た
め
、

明
ら
か
で
な
い
こ
と
が
多
く
、
理
解
し
に
く
い
症
状
の
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

こ
こ
で
は
そ
の
中
で
も
、
「注
意
し
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
」
「腰
痛
」
と
「そ
う
で
も
な
い
」
「腰
痛
」
に
つ
い
て

理
解
し
て
い
た
だ
こ
う
と
考
え
て
、
７」
の
文
章
を
書
き
ま
し
た
。

こ
れ
を
お
読
み
の
大
部
分
の
方
は
、

こ
れ
ま
で
の
人
生
で
一度
な
ら
す
と
も

腰
痛
に
悩
ま
さ
れ
た
こ
と
が
あ
る
と
思

い
ま
す
。
実
に
８４
％
の
方
が

一生
の
う
ち

に
腰
痛
を
経
験
す
る
と
言
わ
れ
て
い
ま

す
。

原
因
が
明
ら
か
な
「腰
痛
」
と

明
ら
か
で
は
な
い
「腰
痛
」

腰
痛
に
は
、
腰
桂
桂
間
板
ヘ
ル
ニ
ア
な

ど
の
よ
う
に
原
因
の
明
ら
か
な
「特
異
的

腰
痛
」
と
、
原
因
を
き
ち
ん
と
決
め
れ
な

い
「
非
特
異
的
腰
痛
」
の
二
つ
が
あ
り
ま

す
。
驚
く
べ
き
こ
と
に
、
原
因
の
明
ら
か

な

「特
異
的
腰
痛
」
は
全
体
の
１５
％
し
か

あ
り
ま
せ
ん
。
残
り
は
、
は
っ
き
り
し
た

原
因
が
わ
か
ら
な
い
腰
痛
と
い
う
こ
と

で
す
。
多
く
は
あ
る
一定
の
期
間
の
症
状

の
後
に
改
善
し
て
し
ま
う
の
で
、
そ
の
原

因
を
特
定
す
る
こ
と
が
難
し
い
の
で
す
。

「レ
ン
ト
ゲ
ン
で
年
齢
変
化
が
強
い
か
ら

で
し
ょ
」
「仙
腸
関
節
が
す
れ
て
歪
ん
で

一主
一●
薬
り

，む

る
か
ら
で
し
よ
」
等
、
原
因
が
は
っ
き
り
し

な
い
た
め
、
わ
け
の
わ
か
ら
な
い
説
明
が

な
さ
れ
る
こ
と
が
多
く
な
り
ま
す
。

原
因
の
明
ら
か
な
腰
痛

（特
異
的
腰
痛
）

注
意
し
な
け
れ
ば
な
ら
な
い

腰
痛

キⅢ
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腰
痛
の
原
因
に
な
る
病
気
に
は
「腰
椎

椎
間
板
ヘ
ル
ニ
ア
」
、
「
腰
桂
分
離
症
」
、

「腰
部
脊
柱
管
狭
窄
症
」
、
「
圧
迫
目
折
」
、

「背
骨
の
感
染
症
」
、
「が
ん
の
転
移
」
、
配
円

骨
の
腫
瘍
」
等
が
あ
り
ま
す
。
た
だ
し
、
「ヘ

ル
ニ
ア
」
と
か
「狭
窄
症
」
は
Ｍ
Ｒ
Ｉ
を
見

た
だ
け
で
診
断
さ
れ
る
こ
と
が
多
い
よ
う

で
す
。
患
者
さ
ん
の
訴
え
と
患
者
さ
ん
を

触
診
し
た
所
見
の
両
方
を
吟
味
し
た
う

え
で
、
そ
れ
を
説
明
で
き
る
レ
ン
ト
ゲ
ン

や
Ｍ
Ｒ
Ｉ
が
あ
っ
て
初
め
て
、
そ
の
患
者

さ
ん
の
病
気
が
診
断
で
き
る
の
で
す
。

ま
た
、
湘円
骨
の
病
気
以
外
に
も
「
尿
路

結
石
穴

お
し
？
」
の
通
り
道
が
石
で
塞

が
っ
て
痛
み
が
出
現
し
ま
す
）
や
「大
動
脈

瘤
解
離
穴

大
動
脈
の
壁
が
膨
れ
て
壊
れ

る
病
気
で
す
。
放
置
す
る
と
命
に
関
わ
る

こ
と
が
あ
り
ま
す
）
、
「
子
富
内
膜
症
な
ど

の
婦
人
科
疾
患
」
、
「膵
臓
が
ん
な
ど
内
臓

の
病
気
」
等
が
腰
痛
の
原
因
に
な
り
ま

す
。
ア⊆
れ
ら
の
病
気
は
、
腰
が
痛
い
の
に

背
骨
は
悪
く
な
く
、
で
も
、
悪
化
し
ま
す

の
で
、
そ
の
可
能
性
に
つ
い
て
知
っ
て
お
く

必
要
が
あ
り
ま
す
。

こ
れ
ら
原
因
の
明
ら
か
な
「特
異
的
腰

痛
」
の
多
く
は
、
注
意
し
な
け
れ
ば
な
ら

な
い
「腰
痛
」
な
の
で
す
。
適
確
な
診
断
を

受
け
、
早
く
に
治
療
を
受
け
る
こ
と
が
必

要
で
す
。
だ
ら
だ
ら
痛
み
止
め
を
服
用
し

た
り
、
一向
に
改
善
し
な
い
牽
引
や
整
体

マ
ッ
サ
ー
ジ
を
受
け
続
け
な
い
よ
う
に
し

ま
し
さ
つ
。
病
気
を
熟
知
し
た
先
生
に
診

察
を
受
け
、
〈フ
後
の
治
療
方
針
を
決
め
て

い
た
だ
く
こ
と
が
重
要
で
す
。

原
因
が
明
ら
か
で
な
い
腰
痛

（非
特
異
的
腰
痛
）

そ
う
で
も
な
い
？
腰
痛

原
因
が
明
ら
か
で
な
い
「非
特
異
的
腰

痛
」
は
８５
％
も
あ
り
ま
す
。
お
そ
ら
く
、

Ｍ
Ｒ
Ｉ
な
ど
で
は
判
断
で
き
な
い
靭
帯

や
筋
肉
、
関
節
な
ど
腰
を
支
え
て
い
る
組

織
が
傷
む
か
ら
だ
ろ
う
と
推
測
さ
れ
ま

す
が
、
決
め
手
は
あ
り
ま
せ
ん
。

「
非
特
異
的
腰
痛
」
は
、
そ
の
持
続
期

間
か
ら
「急
性
」
と

「慢
性
」
に
分
け
ら
れ

ま
す
。
「急
性
腰
痛
」
は
、
「ぎ
っ
く
り
腰
」

の
こ
と
で
、
２
週
間
位
痛
み
が
持
続
し
、

４
週
間
以
内
で
治
る
も
の
で
す
。
急
に
激

し
い
腰
痛
が
出
現
す
る
た
め
、
日取
初
の
数

日
は
動
け
な
い
ほ
ど
で
す
。
上国
は
安
静
が

重
要
と
さ
れ
て
い
ま
し
た
が
、
日取
近
で
は

絶
対
に
安
静
が
必
要
な
わ
け
で
は
な
い

と
さ
れ
て
い
ま
す
。
条
件
さ
え
合
え
ば
、

怖
が
ら
す
に
消
炎
鎮
痛
剤
を
服
用
し
な

が
ら
、
必
要
に
応
じ
て
動
い
た
方
が
良
い

の
で
す
。
「慢
性
腰
痛
」
は
痛
み
が
３
カ
月

以
上
持
続
す
る
も
の
で
す
。
「
慢
性
腰

痛
」
の
痛
み
は
強
く
は
あ
り
ま
せ
ん
が
、

長
い
期
間
持
続
す
る
た
め
悩
ま
さ
れ
ま

す
。
腰
痛
が

「慢
性
化
」
す
る
要
因
に
は
、

腰
へ
の
負
担
が
仕
夢
や
生
渚
で
繰
り
返

さ
れ
る
こ
と
（
長
時
間
の
同
じ
姿
勢
、
お

じ
ぎ
や
ね
じ
れ
な
ど
急
激
あ
る
い
は
不

用
意
な
動
作
）
、
運
動
不
足
、
喫
煙
、
職
場

や
家
庭
な
ど
で
の
人
間
関
係
に
よ
る
心

理
社
会
的
ス
ト
レ
ス
等
が
あ
り
ま
す
。
ウ⊂

れ
ら

「負
」
の
要
素
か
ら
で
き
る
だ
け
脱

却
し
て
働
く
こ
と
が
望
ま
し
い
の
で
す
。

原
因
が
明
ら
か
で
注
意
す
ベ

き
特
異
的
腰
痛
が
隠
れ
て
い

ま
せ
ん
か
？

原
因
が
不
明
で
、
い
っ
た
ん

「
非
特
異

的
腰
痛
」
と
診
断
さ
れ
て
い
て
も
、
そ
の

時
点
で
原
因
が
わ
か
ら
な
か
っ
た
だ
け

と
い
う
こ
と
も
あ
り
ま
す
。
原
因
が
見
過

さ
れ
て
い
な
い
か
注
意
を
払
う
必
要
が

あ
り
ま
す
。
北円
目
由
来
の
腰
痛
は
、
湘円
骨

を
動
か
す
と
強
く
な
り
ま
す
が
、
内
臓
や

血
管
の
腰
痛
は
背
骨
の
動
き
と
は
関
係

な
く
強
く
な
り
ま
す
。
ど
ん
ど
ん
悪
化
し

て
い
く

「非
特
異
的
腰
痛
」
の
場
合
に
は

要
注
意
で
す
。

繰
り
返
し
に
な
り
ま
す
が
、
「
注
意
し

な
け
れ
ば
な
ら
な
い
腰
痛
」
な
の
か
ど
う

か
を
き
ち
ん
と
判
断
し
て
も
ら
う
必
要

が
あ
り
ま
す
。
決
し
て
、
い
い
加
減
な
「頭

で
腰
痛
を
治
す
」
と
か

「
骨
盤
の
す
れ
を

治
す
」
、
「身
体
を
矯
正
し
て
…
」
等
と
惑

わ
さ
れ
な
い
よ
う
に
、
取
り
返
し
の
つ
か

な
い
「
特
異
的
腰
痛
」
を
見
落
と
さ
れ
な

い
よ
う
に
し
ま
し
さ
つ
。

み
な
さ
ん
の
そ
の
腰
痛
を
き
ち
ん
と

評
価
し
、
慎
重
に
経
過
を
観
察
し
て
助
言

を
く
れ
る
医
師
に
相
談
さ
れ
る
こ
と
を

お
勧
め
し
ま
す
。

（神
戸
労
災
病
院
　
院
長
　
鷲
見

正
敏
）
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前
号
で
は
、性
行
為
に
よ
っ
て
ヒ
ト
か
ら
ヒ
ト
各
つ
つ
っ
て
い
く
性
感
染
症
の
う
ち
、

梅
毒
、淋
菌
感
染
症
、性
器
ク
ラ
ミ
ジ
ア
感
染
症
、性
器
ヘ
ル
ベ
ス
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
、

尖
圭
コ
ン
ジ
ロ
ー
マ
、
＝
Ｉ
Ｖ
感
染
症
／
エ
イ
ズ
が
、感
染
症
法
と
い
う
法
律
で
、

全
数
ま
た
は
定
点
届
出
対
象
と
な
っ
て
い
る
こ
と
、
そ
の
う
ち
の
梅
毒
、淋
菌
感
染
症
、

性
器
ク
ラ
ミ
ジ
ア
感
染
症
に
つ
い
て
解
説
し
ま
し
た
。

今
回
は
、残
り
３
つ
の
性
感
染
症
に
つ
い
て
お
話
し
ま
す
。

性
感
染
症

M

1

●
性
器
ヘ
ル
ペ
ス
ウ
イ
ル
ス
感
染
症

単
純
ヘ
ル
ペ
ス
ウ
イ
ル
ス
（Ｆ
Ｒ
づ
協

臼
日
０
中自

主
【
５

競

∽
こ

１

型

（
Ｈ

Ｓ

Ｖ

１
１
＼
ま
た
は
２
型
（
Ｈ
Ｓ
Ｖ
１
２
）

の
感
染
に
よ
っ
て
、性
器
に
痛
み
を
感
じ

水
疱
や
浅
い
潰
瘍
が
で
き
る
病
気
で

す
。
オ
ー
ラ
ル
セ
ッ
ク
ス
で
口
腔
内
や
口

唇
ヘ
ル
ペ
ス
が
性
器
に
う
つ
る
こ
と
も
あ

り
ま
す
。
Ｈ
Ｓ
Ｖ
が
放
出
さ
れ
て
い
る

セ
ッ
ク
ス
パ
ー
ト
ナ
ー
と
の
性
的
接
触
に

よ
り
、
２
～
１０
日
間
の
潜
伏
期
後
に
、

外
性
器
に
病
変
が
出
現
し
ま
す
。
性

器
に
か
ゆ
み
や
違
和
感
を
伴
っ
た
直
径

１
～
２
ｍｍ
の
複
数
の
水
疱
が
出
現
し
、

第
３
～
５
病
日
か
ら
水
疱
が
破
れ
て

融
合
し
、
円
形
の
有
痛
性
の
浅
い
潰
瘍

と
な
り
、
１
週
間
前
後
に
最
も
痛
く
な

り
ま
す
。
早
く
抗
ヘ
ル
ペ
ス
ウ
イ
ル
ス
薬

を
服
用
す
れ
ば
楽

に
な
り
ま
す
。

Ｈ
Ｓ
Ｖ
１
２
感
染
は
一日
一、
良
く
な
っ
て

も
、疲
れ
た
と
き
な
ど
に
、
再
発
す
る
こ

と
が
あ
り
ま
す
。
再
発
時
の
症
状
が
重

い
人
や
何
回
も
再
発
す
る
人
に
は
、
再

発
抑
制
の
た
め
に
抗
ヘ
ル
ペ
ス
ウ
イ
ル
ス

薬
が
適
応
と
な
り
ま
す
。

●
尖
圭

コ
ｋ
ン
ロ
ー
マ

尖
圭
コ
＊
ン
ロ
ー
マ
は
、性
器
へ
の
ヒ
ト

乳
頭
腫
ウ
イ
ル
ス
（ご
ヨ
曽
ｏ
Ｓ
ξ
Ｂ
｝

主
【扇
【■
巧
く
）感
染
に
よ
る
性
感
染
症

の
ち
で
す
。
３
週
～
８
カ
月
（平
均
２
・

８
カ
月
）
の
潜
伏
期
を
経
て
、
感
染
部

位
に
鶏
冠
状
の
坑
贅
盆
ぼ
）
と
し
て
発

症
し
ま
す
。
痛
く
も
岸
く
も
な
い
の
で

す
が
、
放
っ
て
お
く
と
だ
ん
だ
ん
大
き

く
な
り
ま
す
の
で
、
治
療
が
必
要
で

す
。
ク
リ
ー
ム
の
外
用
に
よ
る
薬
物
療

法
、凍
結
療
法
、レ
ー
ザ
ー
蒸
散
な
ど
に

よ
る
外
科
的
療
法
な
ど
が
あ
り
ま
す
。

ぞ
く
に
子
宮
顎
が
ん
ワ
ク
チ
ン
と
呼
ば

れ
て
い
る
Ｈ
Ｐ
Ｖ
ワ
ク
チ
ン
の
中
に
は
、

尖
圭
コ
ｋ
ン
ロ
ー
マ
を
も
予
防
す
る
も
の

が
あ
り
ま
す
。

●

Ｈ
Ｉ
Ｖ
感
染

症

／
エ
イ
ズ

Ｈ
Ｉ
Ｖ
感
染
症
は
ヒ
ト
後
天
性
免

疫
不
全
ウ
イ
ル
ス
Ｏ
Ｓ
ヨ
ωｐ
中Ｂ
日
ｓ
ｐ
９

釘
①
い
ｏ
一①
ｐ
ｏ
当
ま
Ｅ
じ
が
リ
ン
パ
球
に
感

染
し
た
状
態
を
い
い
ま
す
。
感
染
リ
ス
ク

は
男
性
同
性
間
性
的
接
触
を
含
め
た

性
交
渉
が
中
心
で
す
。
Ｈ
Ｉ
Ｖ
感
染
症

は
無
症
状
の
時
期
が
数
年
続
き
ま
す

が
、
や
が
て
Ｃ
Ｄ
４
陽
性
Ｔ
リ
ン
パ
球

（Ｃ
Ｄ
４
）
数
が
減
っ
て
、
エ
イ
ズ
を
発
症

し
ま
す
。
エ
イ
ズ
の
発
症
と
で
つ
の
は
、

健
康
な
人
な
ら
通
常
で
は
罹
ら
な
い
よ

う
な
特
殊
な
肺
炎
や
力
ｋ
ン
グ
症
な
ど

が
見
ら
れ
る
状
態
を
い
い
、
Ｃ
Ｄ
４
数

が
極
端
に
減
少
す
る
と
、重
症
の
感
染

等
に
罹
り
、致
命
的
と
な
り
ま
す
。
エ
イ

ズ
を
発
症
し
て
い
な
い
Ｈ
Ｉ
Ｖ
感
染
症

の
段
階
で
診
断
が
つ
け
ば
、抗
Ｈ
Ｉ
Ｖ

療
法
（内
服
薬
を
服
用
し
続
け
る
こ

と
）
で
エ
イ
ズ
に
至
る
こ
と
な
く
、
通
常

の
生
活
が
で
き
、多
く
の
罹
患
者
が
長

生
き
で
き
る
時
代
と
な
り
ま
し
た
。
抗

Ｈ
Ｉ
Ｖ
療
法
の
ガ
イ
ド
ラ
イ
ン
は
、
世

界
的
に
は
米
国
保
健
省
Ｄ
Ｈ
Ｈ
Ｓ
の

ガ
イ
ド
ラ
イ
ン
（
Ｆ
ご
∽
中＼
＼
ω
騨働
∽
〓
恥９

β
守

哺
皇
ё

が
基
本
と
さ
れ
て
い
ま

す
。
日
本
で
は
厚
生
労
働
科
学
研
究

費
補
助
金
研
究
に
よ
る
「
抗
Ｈ
Ｉ
Ｖ

治
療
ガ
イ
ド
ラ
イ
ン
」
（Ｆ
ｄ
く
要
君
言

Ｊ

鶴

一
‥
留

も
ｏ
黒

付
き

じ

と

Ｈ

Ｉ

Ｖ

感

染
症
治
療
研
究
会
が
作
成
し
て
い
る

「
Ｈ
Ｉ
Ｖ
感
染
症
治
療
の
手
引
き
」

（
耳
ご
く
＼
ミ
薫
貿
・ｇ
よ
ｏ
・ｏ
唱
瞼
＼
）
が
あ

り
ま
す
が
、
基
本
的
に
差
異
は
な
く
、

両
者
と
も
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
で
見
る
こ

と
が
で
き
ま
す
。
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Ｈ
Ｉ
Ｖ
感
染
症
／
エ
イ
ズ
は
感
染
症

法
の
全
数
届
出
対
象
疾
患
で
、
＞ここ
数

年
、
年
間
約
１
，５
０
０
例
の
新
規
発

生
報
告

（図
）
が
あ
り
、
累
積
報
告
数

は
、
２
０
１
５
年
末
で
約
２
６
，０
０
０

例
と
な
っ
て
い
ま
す
。
よ
く
効
く
薬
が
ど

ん
ど
ん
開
発
さ
れ
て
き
た
と
は
で
た
、ま

だ
完
全
に
治
す
（薬
を
服
用
し
な
く
て

も
よ
い
状
態
に
導
け
る
）
と
こ
ろ
ま
で
は

至
っ
て
お
ら
ず
、
一旦
、
抗
Ｈ
Ｉ
Ｖ
療
法

を
開
始
し
た
ら
一生
続
け
な
け
れ
ば
い

け
な
い
と
で
つ
負
荷
が
か
か
り
ま
す
。

ま
た
、
Ｈ
Ｉ
Ｖ
感
染
症
に
罹
っ
て
い
る
か

ど
う
か
は
、
血
液
検
査
を
し
な
い
と
わ

か
ら
な
い
の
で
、
心
配
で
あ
れ
ば
、
保
健

所
の
匿
名
無
料
検
査
な
ど
を
受
診
さ

れ
る
こ
と
を
お
勧
め
し
ま
す
。
検
査
を

受
け
て
い
な
い
た
め
に
、
Ｈ
Ｉ
Ｖ
感
染
症

に
罹
っ
て
い
る
と
で
つ
自
覚
が
な
く
、
い

わ
ゆ
る
「い
き
な
リ
エ
イ
ズ
」
と
い
わ
れ
る

重
症
肺
炎
な
ど
で
診
断
さ
れ
る
人
も
多

い
の
が
我
が
国
の
現
状
で
す
。
近
い
将
来

に
は
、
健
診
項
目
に
Ｈ
Ｉ
Ｖ
感
染
症
の

血
液
検
査
を
入
れ
る
な
ど
の
施
策
が
必

要
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

性
感
染
症
全
般
に
つ
い
て
詳
し
ｒ
」

と
は
、
日
本
性
感
染
症

学
会
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に

「性
感
染
症

診
断
・治
療

ガ
イ
ド
ラ
イ
ン
２
０
１
６

（ゴ
一ご
中＼
さ
∽路
一・ｓ
Ｂ
Ｈ
Ｊ
＼

Ｌ
く
埋
一郎
①ゴ
ω‐向ｏ
Ｓ
Ｌ
じ

を
掲
載
し
て
い
ま
す
。
ぜ

ひ
ご
覧
く
だ
さ
い
。

（三
田
市
民
病
院
院
長

荒
川
創
一

剛
有馬温泉

'場

,けも
｀
イ)

銀の湯 レ乙力;

日本三古湯のひとつとしても名高い有馬温泉。茶褐色の含

鉄塩化物泉 (金泉)が名高いが、泉源により無色透明なラジ

ウム泉や炭酸泉なども湧出しており、「銀泉」と呼ばれて親し

まれている。行基開山を伝える温泉寺、秀吉の正室北政所

ゆかりの合仏寺からほど近い「銀の湯」は、有馬を代表する

神戸市営の外湯施諜。館内には秀吉時代の浴場をイメージ

したという岩風呂や、気泡浴槽、うたせ湯、スチームサウナな

どの入浴施設があり、落ち着いた雰囲気でゆったりと温泉浴

が楽しめる。泉質はその名の通り炭酸泉とラジウム泉を混合

したもので、幅広い効能が期待できる。隣接する極楽寺境内

にある「太間の湯殿館」とよ、無類の有馬好きで知られた秀吉

の「湯山御殿」跡。発掘出土品やゆかりの古文書、当時の蒸

し風呂の復元模型や岩風呂遺構などが展示されている。

郎ガぞ井ぜ誰催4
89                          1

外観

泉質等/炭酸泉(炭酸水素塩泉)、 ラジウム泉(単純放射能泉)
効能/神経痛、筋肉痛、P共弓節痛、五十肩、運動マヒ、うちみ、くじ
き、慢性消化器病、痔疾、慢性皮膚病、疲労回復など

営業時間/9時～21時
定休日/第 卜3火躍 (祝日の場合は営業、翌日休)、 1月 1日
料金/中学生以上 550円、小学生 290円 、幼児 無料
※2館共通券 (金の湯、銀の湯)850円
※2館券+太閤の湯殿館入場券  1000円

岩風呂をイメージした浴室   ●HIV感染者・エイズ患者報告数の年次推移
1600 (人)
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TEL 078-904-0256
神戸市北区有馬町1039‐ 1

アクセス/神戸電鉄有馬線「有雨温
泉」から徒歩約 ]0分。JR「三ノ宮」
阪神 阪急「神戸三宮」駅前バスター

ミナルから「新神戸」経由の有馬温泉

行バスあり(阪急バス、神姫バス、」R
パス)。「有馬温泉」パス停より徒歩約
10分。
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ホームドクターに聞く!

康アドバイ

Q&A

水
い
は
や
、
と
び
ひ
が
出
来
た
ら
、
ど
う
し
た
ら
よ
い
の
で

し
よ
う
か
？
。
（
２。
代
女
性
）

０
水螂
鵡
正

式
名
称
は
「伝
染

性
軟
属
腫
」
と
い
い
ま
す
。
ウ
イ
ル
ス
の
感

染
に
よ
り
、
免
疫
力
の
弱
い
幼
稚
園
児
や
小

学
校
の
低
学
年
の
子
ど
も
に
、
１４
日
～
５０
日

程
度
の
潜
伏
期
間
を
経
て
発
症
し
ま
す
。

こ
の
ウ
イ
ル
ス
の
感
染
力
は
弱
い
の
で
、

プ
ー
ル
や
、
お
風
呂
の
水
を
介
し
て
う
つ
る

こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
が
、
直
接
患
部
に
接
触

す
る
こ
と
や
、
患
児
が
使
っ
た
ビ
ー
ト
板
や

タ
オ
ル
を
共
用
す
る
こ
と
で
、
皮
膚
の
表
画

に
水
い
ば
の
ウ
イ
ル
ス
が
つ
い
て
他
人
や
他

の
場
所
に
感
染
す
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
水

い
ぼ
は
１
度
か
か
っ
て
も
免
疫
が
な
か
な
か

出
来
な
い
の
で
、
年
齢
が
小
さ
い
う
ち
は
繰

り
返
し
感
染
し
ま
す
。

水
い
ぼ
は
放
置
し
て
い
て
も
半
年
～
２

年
程
度
で
自
然
治
癒
す
る
こ
と
が
多
い
で

す
が
、
そ
の
間
に
ど
ん
ど
ん
数
が
増
え
て
し

ま
う
場
合
も
あ
る
の
で
、
数
が
少
な
い
う
ち

に
１
つ
す
つ
取
る
治
療
方
法
が
一般
的
で
す
。

た
だ
し
、
水
い
ぼ
を
取
る
治
療
は
痛
み
を
伴

う
の
で
、
数
が
多
い
場
合
は
痛
み
止
め
の

テ
ー
プ
を
貼
っ
て
か
ら
取
る
こ
と
を
お
勧
め

し
ま
す
。
他
に
も
い
ろ
い
ろ
な
治
療
方
法
が

あ
る
の
で
、
専
門
の
お
医
者
さ
ん
に
相
談
し

て
早
め
の
手
当
て
を
心
が
け
て
く
だ
さ
い
。

水
い
ぼ
が
あ
る
間
で
も
プ
ー
ル
参
加
は

可
能
で
す
が
、
肌
が
直
接
触
れ
る
タ
オ
ル
や

水
着
、
ビ
ー
ト
板
や
浮
き
輪
の
共
有
は
避
け

て
く
だ
さ
い
。
ま
た
、
水
着
か
ら
出
て
い
る

部
分
に
水
い
ぼ
が
あ
る
場
合
は
、
ラ
ッ
シ
ュ

ガ
ー
ド
な
ど
を
着
用
す
る
な
ど
の
対
策
を

と
っ
て
、
お
友
達
に
う
つ
さ
な
い
よ
う
気
を

つ
け
ま
し
さ
つ
。

と
び
ひ
の
場
合

と
び
ひ
の
正
式
名
称
は

「
伝
染
性
膿
加

疹
」
と
い
い
ま
す
。
虫
さ
さ
れ
や
あ
せ
も
な

ど
の
掻
き
傷
や
、
乾
燥
肌
の
よ
う
な
皮
膚
の

傷
に
細
菌
が
入
り
込
み
、
患
部
を
か
き
む
し

る
こ
と
で
回
り
の
皮
膚
に
細
菌
が
広
が
る

こ
と
で
発
症
し
ま
す
。

「少
し
傷
っ
ぱ
い
か
な
…
」
と
思
っ
て
い
た

ら
、
次
の
日
に
は
体
の
あ
ち
こ
ち
に
ジ
ュ
ク

ジ
ュ
ク
し
た
湿
疹
が
末
事
の
火
の
粉
が
飛
び

火
す
る
よ
う
に
広
が
る
た
め
、
「と
び
ひ
」
と

呼
ば
れ
て
研
ま
す
。

と
び
ひ
の
原
因
と
な

る
細
菌
は
、
主
に
黄
色

ブ
ド
ウ
球
菌
と
化
膿
連

鎖
球
菌
の
２
つ
で
す
。
アに

れ
ら
の
細
菌
は
健
康
な

皮
膚
や
鼻
の
中
に
も
常

在
し
て
い
る
菌
で
、
特
殊

な
も
の
で
は
あ
り
ま
せ

ん
。
そ
の
た
め
、
肌
の
バ

リ
ア
機
能
が
弱
い
幼
少

期
は
何
度
で
も
か
か
る

病
気
で
す
。

こ
う

さ

ん
さ

い

∝

欝

と
び
ひ
の
治
療
は
抗
菌
剤

（化
膿
止
め
）

が
中
心
に
な
り
、
か
ゆ
み
が
強
い
場
合
は
か

ゆ
み
止
め
を
併
用
し
ま
す
。
１
～
２
カ
所
な

ら
ば
塗
り
薬
だ
け
で
も
治
り
ま
す
が
、
数
が

多
い
場
合
や
ガ
ー
ゼ
が
当
て
ら
れ
な
い
頭
な

ど
に
と
び
ひ
が
出
来
た
場
合
は
飲
み
薬
が

必
要
に
な
り
ま
す
。
ジ
ュ
ク
ジ
ュ
ク
し
た
汁
が

他
の
部
分
に
付
く
と
、
自
分
だ
け
で
な
く
他

人
に
も
感
染
が
広
が
る
の
で
、
必
す
悪
部
を

大
き
目
の
ガ
ー
ゼ
な
ど
で
保
護
す
る
こ
と
が

大
切
で
す
。

こ
の
病
気
は
悪
化
す
る
と
重
症
化
す
る

こ
と
も
あ
る
の
で
、
「
と
び
ひ
か
な
？
」
と

思
っ
た
ら
早
め
に
専
門
の
お
医
者
さ
ん
に
相

談
し
ま
し
さ
つ
。

ま
た
、
と
び
ひ
に
な
っ
た
時
は
プ
ー
ル
は

避
け
、
お
風
呂
は
入
浴
せ
す
に
、
シ
ャ
ワ
ー
で

皮
膚
の
表
画
の
汚
れ
だ
け
を
流
し
落
と
す
よ

う
に
し
て
く
だ
さ
い
。
患
部
を
こ
す
っ
た
り
、

タ
オ
ル
で
ゴ
シ
ゴ
シ
拭
く
の
も
禁
止
で
す
。

タ
オ
ル
の
共
用
も
感
染
を
広
げ
る
こ
と
に
な

る
の
で
注
意
し
ま
し
さ
つ
。

= _! 
、:|｀〔
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COldJ面盈螢
混合診療について

多
く
の
方
は
、
診
療
所
や
病
院
に
行
く
と
、
ま
す

受
付
で
保
険
証
を
提
示
さ
れ
る
と
思
い
ま
す
。
ャ⊂

れ
は
受
診
さ
れ
る
医
療
機
関
で
保
険
診
療
を
受
け

る
こ
と
を
前
提
と
す
る
も
の
で
、
受
付
の
人
か
ら
も

月
に
１
回
は
必
す

「保
険
証
を
提
示
し
て
く
だ
さ

い
」
と
い
わ
れ
る
と
思
い
ま
す
。

混
合
診
療
と
は
、
ャ⊆
の
よ
う
な
保
険
診
療
と
保

険
診
療
で
な
い
医
療
が
組
み
合
わ
さ
れ
た
医
療
の

こ
と
を
い
い
ま
す
。
一言
い
換
え
れ
ば
、
公
的
な
保
険

が
適
応
さ
れ
る
保
険
診
療
と
患
者
さ
ん
が
自
己
負

担
で
受
け
る
保
険
適
応
外
の
自
由
診
療
を
組
み
合

わ
せ
た
医
療
の
こ
と
で
す
。
例
在
の
日
本
の
保
険
医

療
制
度
で
は
、
ャ⊂
の
混
合
診
療
は
原
則
と
し
て
禁
止

さ
れ
て
い
ま
す
が
、
差
額
ベ
ッ
ド
や
歯
科
の
治
療
で

金
や
合
金
を
詰
め
物
に
使
用
し
た
場
合
な
ど
は
、

例
外
的
に
混
合
診
療
が
認
め
ら
れ
て
い
ま
す
。

入
院
さ
れ
た
方
な
ら
、
医
療
機
関
か
ら
の
領
収

証
の
明
細
で
差
額
ベ
ッ
ド
の
代
金
は
保
険
診
療
と

は
別
に
料
金
が
か
か
っ
て
い
る
こ
と
に
気
づ
か
れ
た

方
も
お
ら
れ
る
と
思
い
ま
す
。
し
か
し
、
原
則
的
に

混
合
診
療
を
実
施
し
た
場
合
は
、
保
険
診
療
分
も

含
め
て
す
べ
て
自
己
負
担
と
な
り
ま
す
。
フ⊂
の
よ
う

に
混
合
診
療
は
、
患
者
さ
ん
の
負
担
が
大
き
く
な

り
、
貧
富
の
格
差
が
そ
の
ま
ま
医
療
の
格
差
に
つ
な

が
る
恐
れ
が
あ
り
、
ま
た
、
安
全
で
な
い
医
療
が
自

由
診
療
と
し
て
行
わ
れ
る
恐
れ
が
あ
り
ま
す
。

一
方
、
患
者
さ
ん
が
受
け
た
い
医
療
が
す
べ
て
保

険
診
療
と
し
て
認
め
ら
れ
て
い
な
い
こ
と
も
混
合

診
療
に
つ
な
が
る
た
め
、
患
者
さ
ん
が
か
か
り
つ
け

医
に
相
談
し
て
羽
在
で
は
保
険
の
適
応
が
な
い
医

療
も
受
け
ら
れ
る

「患
者
申
出
療
養
制
度
」
が
平
成

２８
年
４
月
よ
リ
ス
タ
ー
ト
し
ま
し
た
。
ま
す
、
か
か

り
つ
け
医
に
相
談
し
て
く
だ
さ
い
。

1.「健康と笑顔」はどこでお持ち帰りになりましたか?

①病院・診療所

②あんしんすこやかセンター

③その他 (

2.今号の「健康と笑顔」で興昧のあつた記事は?

①特集 腰痛

②健康ZOOM UP性感染症②
③湯けむり紀行

①ホームドクターに聞く! 健康アドバイスQ&A
⑤混合診療につしヽて

3.本誌の感想、今後取り上げてほしいテーマなどが
こざいましたら、こ言己入ください。

口「涯 射 尋

左の八ガキに必要事項を記入し切手を貼つてお送りください。

8月 31日 必着。当選者へは9月中に賞品を発送します。

なお、当選者の発表は賞品の発送をもつてかえさせてしヽただきます。

健康と笑顔
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護圃困回田題電囲困囮悶囲9
あなたの優しさを力に

い社会を癒す資格を取ろう

で ＼

8年諜程 金目編ll

学校長推薦
―  社会人入学
一般入学

/ヽ

藤 試験日=平成29年 11月 11日 (土 )

試験日=平成29年 11月 11日 (土 )

試験日=平成30年 1月 6日 (土 )

ゼ
一一一一一
一

講し≦与ま本校患こお閣もヽ合わせ≦ださ掛患

神戸市医師会看護専門学校
神戸市西区学園西町4丁目2番

盆ロフ8‐フ95口4884

休 日/9100～ 16:40

奮 ロフ8‐362‐ 1599
0西部休日急病診療所m刊幌科休日急病診療所)
平成26年 10月 5日 (日 )より新たに内科の診療を開始し名称を改めました

平成26年 10月 5日 (日 )より

聰 局 芭!≡■

小児科・内科

田 酬 商■

休 日/9:00～ 16:40
神戸市西区学園西町4丁目2

●休日急病電話相談センター 郵イ更はがき

62円切手を

お貼りくださしヽ

神戸市中央区橘通4丁目1番20号

一般社団法人神戸市医師会

「健康と笑顔」プレゼント係

0
麟|!

盗 ロフ日‐フ95‐ 4915

●神戸こども初期急病センター

小児科 (中学生まで)

月～金曜日/19:30(診療開始は20iOO)～翌朝6:30
土曜日/14:30(診療開始は15:00)～翌朝6:30
体 日/8:30(診療開始は9:00)～翌朝6:30
神戸市中央区1窮浜海岸通1丁目4番 1(HAT神戸内)

aロフ8‐ 891‐ 3999
笑顔と

0
健康

相談日時 6 5 0 0 0 1 6

診療科目

ふ りがな

お 名 前

‖生月」 男・女

年齢

歳

こ住 所

一Ｔ

電話番号 ( )

受付時間

※こ記入いただいた個人情報はプレゼントの発送以外には使用しません。


