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特
集「乳
が
ん
の
知
識
」

乳
が
ん
は
怖
く
な
い
。
正

セ
ル
フ
チ
エ
ッ
ク
と
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【乳
が
ん
の
知
識
】

乳
が
ん
は
怖
く
な
い
。
正
し
い
知
識
を
身
に
つ
け
、

セ
ル
フ
チ
ェ
ッ
ク
と
定
朗
検
診
で
早
期
発
見
を

日
本
人
の
乳
が
ん
は
年
々
増
加
の
一途
で
、
２
０
１
６
年
度
は
９
万
人
の
方
が
新
た
に
乳
が
ん
と
診
断
さ
れ
る
と
予
測
さ
れ
、

日
本
人
女
性
の
約
１０
人
に
一人
は
乳
が
ん
に
か
か
る
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
（独
立
法
人
国
立
が
ん
研
究
セ
ン
タ
ー
が
ん

対
策
情
報
セ
ン
タ
ー
）
。
し
か
し
、
乳
が
ん
は
自
分
で
見
つ
け
ら
れ
る
可
能
性
の
高
い
が
ん
で
す
。

セ
ル
フ
チ
ェ
ッ
ク
と
定
期
検
診
で
早
期
発
見
を
心
が
け
ま
し
さ
つ
。

乳
が
ん
に
か
妙
り
や
す
い
人

乳
が
ん
は
自
人
に
多
く
、
日
本
人
は
少

な
い
と
い
わ
れ
、
人
種
の
違
い
が
原
因
の
一

つ
と
さ
れ
て
い
ま
し
た
が
、米
国
の
日
系
２

世
３
世
は
白
人
と
ほ
ぼ
同
じ
発
生
率
の
た

め
、
環
境
因
子
が
重
要
と
さ
れ
て
い
ま
す
。

乳
房
の
発
達
は
女
性
ホ
ル
モ
ン
（エ
ス

ト
ロ
ゲ
ン
）
と
関
連
が
あ
り
、
卵
巣
が
エ
ス

ト
ロ
ゲ
ン
を
産
生
し
だ
し
た
初
潮
少
し
前

よ
り
徐
マ
に
大
き
く
膨
ら
ん
で
い
き
ま

す
。
ア⊂
の
エ
ス
ト
ロ
ゲ
ン
の
分
泌
量
が
多

い
時
期
が
長
く
続
く
ほ
ど
、
そ
の
影
響
を

受
け
て
が
ん
発
生
の
リ
ス
ク
が
高
ま
る
の

が
乳
が
ん
で
す
。
従
っ
て
、
初
潮
が
早
い
、

閉
経
が
遅
い
、
ホ
ル
モ
ン
補
充
療
法
を
数

年
受
け
て
い
る
方
は
要
注
意
で
す
。

ま
た
、
若
年
齢
で
の
妊
娠
・出
産
・授
乳

は
、
乳
腺
細
胞
の
成
熟
分
化
が
進
む
た

め
、
が
ん
細
胞
に
な
り
に
く
い
と
さ
れ
て

ぃ
ま
す
が
、
３０
歳
以
降
の
高
齢
出
産
の
場

△
口
、
乳
が
ん
リ
ス
ク
は
出
産
未
経
験
の
女

性
と
同
等
で
、リ
ス
ク
を
下
げ
ま
せ
ん
。
女

性
の
社
会
進
出
に
伴
う
結
婚
年
齢
、
初
産

年
齢
の
高
齢
化
は
乳
が
ん
増
加
の
一因
で

あ
る
こ
と
も
容
易
に
理
解
さ
れ
ま
す
。
ま

た
、
こ
と
に
閉
経
後
の
肥
満
は
、主
に
脂
肪

に
多
く
存
在
す
る
ア
ロ
マ
タ
ー
ゼ
と
い
う

酵
素
で
エ
ス
ト
ロ
ゲ
ン
が
産
生
さ
れ
る
の

で
、
や
せ
た
方
よ
り
血
液
中
の
エ
ス
ト
ロ

ゲ
ン
濃
度
が
高
く
乳
が
ん
に
な
り
や
す
い

で
す
。
適
度
な
運
動
全
国
３０
分
以
上
の
捗

行
）
に
よ
る
標
導
体
重
の
維
持
と
野
菜
や

果
物
の
摂
取
は
リ
ス
ク
を
低
く
し
ま
す
。

●

乳
が
ん
が
近
年
増
加
し
て
い
る
こ
と
か

ら
わ
か
る
よ
う
に
、
多
く
は
親
か
ら
子
ど

も
へ
と
遺
伝
す
る
疾
患
で
は
あ
り
ま
せ

ん
。
親
の
特
定
の
遺
伝
子
異
常
を
受
け
継

い
だ
遺
伝
性
乳
が
ん
は
、
全
体
の
約
１０
％

と
少
な
い
で
す
。
近
親
者
に
乳
が
ん
や
卵

巣
が
ん
の
方
が
多
い
、
男
性
乳
が
ん
の
方

が
お
ら
れ
る
、
若
く
し
て
乳
が
ん
に
な
ら
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れ
た
方
は
遺
伝
子
異
常
の
可
能
性
が
あ
り

ま
す
の
で
、
定
期
的
検
診
を
お
勧
め
し
ま

す
。
ま
た
、該
当
の
遺
伝
子
に
異
常
が
あ
る

か
ど
う
か
の
遺
伝
子
診
断
も
可
能
で
す
。

乳
が
ん
早
期
発
見
の
た
の
に

全
て
の
が
ん
に
共
通
で
す
が
、
が
ん
は

早
く
見
つ
け
れ
ば
、
△叩
を
失
う
こ
と
は
あ

り
ま
せ
ん
。
い
か
に
早
い
時
期
に
が
ん
を

見
つ
け
ら
れ
る
か
で
す
。

乳
が
ん
は
痛
く
は
あ
り
ま
せ
ん
。
発
見

す
る
き
っ
か
け
は
９０
％
以
上
が
し
こ
り
の

発
見
、
自
覚
で
、
わ
す
か
数
％
が
乳
頭
か
ら

の
分
泌
と
い
う
症
状
で
す
。
し
こ
り
を
早

く
見
つ
け
る
に
は
、
自
己
検
診
も
大
事
で

す
が
（図
×
検
診
で
の
マ
ン
モ
グ
ラ
フ
ィ
ー

検
査
と
超
音
波
検
査
の
併
用
を
お
勧
め

し
ま
す
。
マ
ン
モ
グ
ラ
フ
ィ
ー
検
査
は
石
灰

化
の
描
出
に
優
れ
て
い
ま
す
が
、
ウ」
と
に

若
い
方
の
し
こ
り
の
発
見
は
苦
手
で
す
。

し
か
し
、
超
音
波
検
査
は
乳
腺
の
断
層
像

で
す
の
で
、
数
ミ
リ
の
し
こ
り
も
判
定
で

き
ま
す
。
乳
が
ん
か
ら
身
を
守
る
た
め
に
、

ぜ
ひ
超
音
波
検
査
を
受
け
ま
し
さ
つ
。

乳
が
ん
の
診
断
ｏ鶏
嬢
法

乳
が
ん
が
疑
わ
れ
た
ら
、
通
常
は
超
音

波
で
し
こ
り
を
確
か
め
な
が
ら
、
特
別
な

太
い
針
で
鉛
筆
の
芯
ほ
ど
の
大
き
さ
の
組

織
を
採
取
し
、
顕
微
鏡
検
査
を
し
ま
す
。
が

ん
と
診
断
さ
れ
た
ら
、
そ
の
組
織
で
さ
ら

に
詳
し
く
種
類
、タ
イ
プ
を
検
索
し
ま
す
。

現
在
、
乳
が
ん
は
遺
伝
子
異
常
の
パ
タ
ー

ン
か
ら
６
種
類
に
分
け
ら
れ
タ
イ
プ
こ
と

の
治
療
法
が
選
択
さ
れ
て
い
ま
す
。

が
ん
が
大
き
い
、
腋
冑
の
リ
ン
パ
節
に

転
移
、
悪
性
度
が
高
い
タ
イ
プ
な
ど
、
再

発
の
危
険
性
が
高
い
場
合
、
手
術
前
に
腫

瘍
の
縮
小
、
さ
ら
に
消
失
を
目
指
し
、
通

常
抗
が
ん
剤
治
療
を
行
い
ま
す
。
腫
瘍
が

縮
小
す
れ
ば
、
手
術
で
取
り
除
く
組
織
を

小
さ
く
で
き
、
取
り
除
い
た
組
織
に
が
ん

が
全
て
消
失
し
た
と
証
明
さ
れ
れ
ば
、
が

ん
で
命
を
落
と
す
可
能
性
が
極
め
て
低

く
な
り
ま
す
。

昔
の
よ
う
に
、
胸
の
組
織
や
脇
の
リ
ン

パ
節
を
大
き
く
取
り
除
く
手
術
は
、
現
在

で
は
行
い
ま
せ
ん
。
が
ん
が
大
き
い
、
同
じ

乳
房
内
に
い
く
つ
も
が
ん
が
あ
る
、
連厘
伝

性
乳
が
ん
の
方
は
、
乳
房
を
全
部
取
り
除

く
こ
と
が
多
い
で
す
が
、
そ
れ
以
外
の
方

は
乳
房
の
形
を
損
な
わ
な
い
よ
う
に
、
乳

一房
に
が
ん
が
残
ら
な
い
よ
う
に
で
き
る
だ

け
小
さ
く
し
切
除
す
る
こ
と
が
主
流
で

す
。
脇
の
リ
ン
パ
節
も
転
移
し
や
す
い
リ

ン
パ
節
の
み
切
除
し
、
転
移
の
有
無
を
確

か
め
る
だ
け
に
な
っ
て
い
ま
す
。

取
ら
れ
た
組
織
か
ら
乳
が
ん
の
タ
イ
プ

の
詳
細
が
検
討
さ
れ
、
そ
の
性
格
に
応
じ

た
全
身
治
療
が
行
わ
れ
ま
す
。
乳
が
ん
か

ら
命
を
救
う
最
も
重
要
な
治
療
法
は
、
点

滴
や
経
回
の
抗
が
ん
剤
、
全
身
治
療
だ
と

理
解
さ
れ
た
か
ら
で
す
。
残
っ
た
乳
房
に

は
放
射
線
を
当
て
る
こ
と
で
再
発
を
抑
え

る
こ
と
も
証
明
さ
れ
て
い
ま
す
。

乳
が
ん
の
生
存
率

世
界
的
に
乳
が
ん
治
療
は
均
一化
さ
れ
、

種
類
に
適
し
た
治
療
法
の
確
立
と
と
も

に
、
４
掴
療
薬
の
進
歩
か
ら
、〈
フ
や
悪
者
さ
ん

の
５
年
生
存
率
は
約
９０
％
、
１０
年
生
存
率

は
約
８０
％
で
す
。
よ
ほ
ど
た
ち
の
悪
い
乳

が
ん
、
あ
る
い
は
怖
く
て
し
こ
り
を
自
覚

し
な
が
ら
大
き
く
な
る
ま
で
専
門
医
を
受

診
し
な
か
っ
た
方
以
外
は
、
乳
が
ん
で
命

を
失
う
こ
と
は
ほ
と
ん
ど
あ
り
ま
せ
ん
。

気
に
な
る
こ
と
が
あ
れ
ば
、
す
ぐ
に
専

門
の
医
療
機
関
を
受
診
し
ま
し
さ
つ
。

（神
戸
海
星
病
院
理
事
長
、乳
腺
外
科
部
長

河
野

範
男
）

図 1

角豊診踏の爾ツ逸ポギント

図2:触り方のコツ (いずれかの方法で)

〔1勝再韓

'小さな「の」の字 (1

円玉の大きさぐらい

を詈きながら、乳頭

周辺から円を摘くよ

うに夕1根 Jに。

とぅ無雑rっ
縦方向および横方

向に平行線を引くよ

うに。

tl濤纂||
乳頭を中心に放射
】犬に。

変化に気づいたら…

気になるしこりや変化を見つけたら、すぐに乳腺の専門医の診察を受けてくだ

さい。乳がんは適切な治療を受ければ、決して怖くありません。

ためらわすに行動することが、あなたを写しがんから守る第一歩です。

『乳がんのおはなし』河野範男監修より
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●入浴時に手に石けんをつけたり、就寝前に仰向けに寝て触

ると、7し房の凹凸がよくわかり、しこりなどの変化が見つけ

やすくなります。

(湯船につかつて触るとわかりやすいという人もいます。)

●乳房や乳頭を絞るようにして、乳頭から分泌物がないかを

調べます。

●分泌物に血液が混じつていないか確認します。
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性

感
染
症

近
年
、
若
年
層
（十
代
後
半
～
二
十
代
）
を
中
心
に
増
加
し
て
い
る
性
感
染
症
。

自
覚
症
状
が
な
い
場
合
は
、知
ら
す
知
ら
す
の
う
ち
に
、
大
切
な
パ
ー
ト
ナ
ー
に

う
つ
し
て
い
る
こ
と
も
。

重
症
化
や
感
染
拡
大
を
防
ぐ
た
め
に
も
、
正
し
い
知
識
を
身
に
つ
け
、

早
期
発
見
、
早
期
治
療
を
心
が
け
ま
し
さ
つ
。

ガ t

l

1

●
性
感
染
症
乙
は

性
行
為
に
よ
っ
て
、
人
か
ら
人
に
う

つ
っ
て
い
く
感
染
症
を
性
感
染
症
と
い

い
ま
す
。
種
類
は
意
外
と
多
く
、
２０
種

類
以
上
あ
り
ま
す
が
、
＞」
？
つ
ち
感

染
症
法
と
で
つ
法
律
で
届
出
対
象
と

な
っ
て
い
る
の
は
、
梅
毒
、
淋
菌
感
染

症
、
性
器
ク
・マ
ヽヽ
ジ
ア
感
染
症
、
性
器

ヘ
ル
ペ
ス
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
ボ
大
圭
コ
ン

ジ
ロ
ー
マ
、
Ｈ
Ｉ
Ｖ
感
染
症
／
エ
イ
ズ
の

６
種
類
で
す
。
中
で
も
梅
毒
と
Ｈ
Ｉ
Ｖ

感
染
症
／
エ
イ
ズ
は
、
診
断
し
た
す
べ

て
の
医
師
に
保
健
所
へ
届
出
す
る
義

務
が
あ
る
全
数
届
出
と
さ
れ
て
い
ま

す
。
届
出
の
際
に
、
個
人
情
報
が
書
か

れ
る
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
。
そ
の
他
の

４
種
類
は
、
全
国
で
指
定
さ
れ
た
約

１
，０
０
０
医
療
機
関
（泌
尿
器
科
、

産
婦
人
科
、
皮
膚
科
な
ど
）
で
、
１
週

間
に
１
度
、
診
断
し
た
患
者
数
を
報

告
す
る
定
点
届
出
と
で
つ
様
式
で
発

生
動
向
を
調
査
し
て
い
ま
す
。

こ
れ
ら
の
中
で
、
レ」
の
３
年
間
に
梅

毒
が
急
増
し
て
い
る
（グ
ラ
フ
参
照
ど
」

と
が
憂
慮
さ
れ
て
い
ま
す
。
今
回
は
、こ

の
梅
毒
か
ら
解
説
し
、淋
菌
感
染
症
と

性
器
ク
ラ
ヽヽ
ジヽ
ア
感
染
症
を
説
明
し

〓
ド
し
ょ
つゝ
。

●
急

鶏

し
て
い
る
梅

毒

梅
毒
は
、
ト
レ
ポ
ネ
ー
マ
と
い
う
細

菌
が
性
器
に
感
染
し
て
、３
週
間
ぐ
ら

い
で
感
染
局
所
に
ま
ず
硬
い
「し
こ
り
」

を
作
り
ま
す
。
＞こ
れ
が
崩
れ
て
き
て

「潰
瘍
」
の
状
態
に
な
り
ま
す
が
、ほ
と

ん
ど
痛
み
は
あ
り
ま
せ
ん
。
放
っ
て
お

く
と
数
週
間
で
吸
収
さ
れ
て
、＞」
の
病

変
は
跡
形
も
な
く
な
り
ま
す
。
そ
れ
で

も
、
決
し
て
治
っ
た
わ
け
で
は
あ
り
ま

せ
ん
。
３
か
月
ほ
ど
経
つ
と
、今
度
は
皮

膚
や
口
の
中
の
粘
膜
に
病
変
が
顕
れ
ま

す
。
皮
膚
に
は
全
身
に
赤
い
発
疹
が
出

る
「バ
ラ
疹
」
と
手
の
平
や
足
の
裏
に
乾

い
た
よ
う
な
か
さ
か
さ
し
た
発
疹
（梅

毒
性
乾
癬
）
が
出
て
き
ま
す
。
ま
た
、
口

の
中
の
粘
膜
に
白
っ
ぽ
い

斑
紋
の
よ
う
な
変
化
が

起
き
ま
す
。
＞こ
れ
ら
も

痛
み
や
か
ゆ
み
な
ど
の

症
状
は
な
く
、
放
置
す

る
と
や
は
り
数
週
間
で

消
え
て
し
ま
い
ま
す
が
、

治
っ
た
わ
け
で
は
あ
り

ま
せ
ん
。
ト
レ
ポ
ネ
ー
マ

は
体
内
に
生
き
て
い
て
、

３
年
後
に
は
神
経
梅
毒

と
で
つ
、治
り
に
く
い
状

態
に
進
展
し
て
い
き
ま

す
。梅

毒
に
は
ざ
一シ
リ
ン

と
で
つ
抗
生
物
質

（薬
）
が
よ
く
効
き

ま
す
。
医
師
の
診
断
を
受
け
、
血
液
検

査
を
し
な
が
ら
、
し
つ
か
り
と
服
薬
す

れ
ば
、を死
治
し
ま
す
。

性
交
渉
の
機
会
が
あ
り
、
そ
の
後
に

2013年以降、男女とも急増

梅毒:人口10万あたり報告数の推移
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神戸の温泉には珍しくレトロな和風の外観が目をひく柚耶の

里。所在地の地名を
｀
湯屋谷"と聞くといかにも効能がありそ

う。施設内は露天風呂や内湯をはじめ、ジェットバスや寝湯、

え酸風呂、低周波バス、釜風呂、洞窟風呂、サウナなど多彩

な入浴施設を備えた清潔で広々とした“湯あそび"空間。浴用

水には肌触りがよく美肌効果が期待できるナノウォーターを導

入しているという。泉質は身体がよく温まり湯ざめのしにくい、

冬の季節にはうれしい塩化物泉。入浴後にゆっくりできる食

事処やボデイケアなどのコーナーも併設しており、入湯料も一

般銭湯なみにリーズナブルと、家族連れでの利用にもおすす

めだ。

外観

浴場内

洞窟風呂

泉質等/塩化物泉(ナトリウムー塩化物冷鉱泉)
効能/神経痛、関節痛、五十肩、関節のこわばり、慢性消化器病、
冷え性、慢性皮膚病、慢性婦人病など

営業時間/平日・日曜/1 0iOO～翌3iOO、 6:OO～8:30
(サウナ1 liOO～翌3:OO、ただし6iOO～ 8:301よ休み)
金曜土曜/1 0iOO～翌8:30(サウナ 1 liOO～

翌8:30)

定体日/年中無休
料金/大人420円 、小学生 160円、幼児60円
※八ンドタオル、パスタオル、シャンフー、ドライヤー等の入浴用具(有料)あり

※サウナコーナーの利用に|よ別途280円 が必要

名谷天然温泉

湯あそびひろば柚耶の里

「
1名轟碗
|1首鎌鷺幕社

右
記
し
た
よ
う
な
徴
候
が
見
ら
れ
た

ら
、
放
置
せ
ず
泌
尿
器
科
、
産
婦
人

科
、皮
膚
科
な
ど
を
受
診
す
る
こ
と
が

重
要
で
す
。

●
淋
薗
惑
裟
症

淋
菌
に
よ
る
男
性
の
尿
道
炎
、女
性

の
子
宮
頚
管
炎
が
代
表
的
で
す
。
性

交
渉
か
ら
２
～
７
日
後
に
発
症
し
ま

す
。
前
者
で
は
ト
イ
レ
で
尿
が
出
始
め

る
と
き
の
痛
み
と
、
尿
の
出
口
か
ら
黄

色
い
膿
が
出
ま
す
。
後
者
は
気
付
か
な

ｒ
」
と
も
多
く
、
症
状
は
あ
っ
て
も
帯

下
（腟
か
ら
の
オ
リ
モ
ノ
）
の
増
加
ぐ
ら

い
に
留
ま
り
ま
す
。
し
か
し
、
放
っ
て
お

く
と
、
男
性
で
は
精
巣
上
体
炎
を
起
こ

し
陰
嚢
内
の
腫
れ
と
痛
み
、女
性
で
は

骨
盤
腹
膜
炎
と
な
り
腹
部
に
強
い
痛

み
が
起
こ
り
ま
す
。

淋
菌
は
、
の
ど
の
奥
（咽
頭
）
に
も
感

染
し
、
症
状
が
な
い
ま
ま
に
、
オ
ー
ラ
ル

セ
ッ
ク
ス
で
相
手
の
性
器
に
病
気
を
う

つ
し
て
し
ま
い
、
右
記
の
よ
う
な
状
態

と
な
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

淋
菌
感
染
症
に
効
く
薬
は
２
種
類

の
注
射
薬
し
か
あ
り
ま
せ
ん
。
尿
道
炎

な
ど
は
１
回
の
み
の
注
射
で
治
す
こ
と

が
で
き
ま
す
。

●
性
器
ク
学マ
ヽヽ
ジ
ア
感
染
症

ク
ラ
ミ
ジ
ア
・ト
ラ
コ
Ｙ
ア
ィ
ス
と
で
つ

細
菌
の
一種
に
よ
る
感
染
症
で
、感
染
を

起
こ
す
場
は
淋
菌
感
染
症
と
同
様
で
、

性
交
渉
か
ら
１
～
３
週
間
で
発
症
し

ま
す
。
自
覚
症
状
は
、
淋
菌
感
染
症
よ

り
も
軽
く
、感
染
し
て
い
て
も
気
付
か

な
い
割
合
が
男
性
で
５
割
、
女
性
で
８

割
に
の
ぼ
り
ま
す
。
知
ら
な
い
間
に
性

パ
ー
ト
ナ
ー
に
つゝ
つ
し
て
し
ま

つゝ
の
で
、

毎
年
、全
国
で
約
４０
万
人
と
多
数
の
感

染
者
が
新
た
に
生
じ
て
い
る
と
で
つ
調

査
結
果
が
あ
り
ま
す
。
精
巣
上
体
炎

や
骨
盤
腹
膜
炎
に
進
展
し
て
（病
気
が

進
ん
で
）
初
め
て
気
付
き
、
治
っ
て
も
不

妊
症
と
な
る
ケ
ー
ス
も
あ
り
ま
す
。

進
ん
で
い
な
け
れ
ば
内
服
薬
服
用
で

治
す
こ
と
が
で
き
ま
す
が
、
進
展
し
て

し
ま
う
と
注
射
用
抗
菌
薬
が
必
要
と

な
り
ま
す
。

（三
田
市
民
病
院
院
長
　
荒
川
創

一
）

鶉
神

簡
・ TEと 078-フ94-3800

神戸市垂水区名谷翻丁湯屋谷2251
アクセス/市営地下鉄「名谷駅」から
山陽バス垂水行きで約 10分「神和台
回」下車すぐ。市営地下鉄「総合運動

公園駅」から徒歩約20分。
※来客用無料駐車場あり
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ホームドクターに聞く!

康アドバイ

Q&AR

最
近
、
乳
が
ん
に
関
す
る
ニ
ュ
ー
ス
を
よ
く
目
に
す
る
の
で
、

私
も
検
診
を
受
け
て
み
よ
う
と
思
い
ま
す
。
乳
が
ん
に
か
か
っ
て

い
る
か
は
、ど
う
や
っ
て
調
べ
る
の
で
す
か
。

ま
た
、
無
料
で
検
診
で
き
る
と
間
き
ま
し
た
が
、
本
当
で
す
か
。

（４。
歳
代
女
性
）

乳
が
ん
は
、
３０
歳
代
か
ら
増
加
を

は
じ
め
、
４０
歳
代
後
半
か
ら
５０
歳
代

前
半
の
女
性
が
最
も
か
か
り
や
す

い
が
ん
で
す
。
４０
歳
代
か
ら
５０
歳
代
の
乳
が
ん

発
生
率
は
こ
の
２０
年
間
で
約
２
倍
に
増
加
し
て

お
り
、
こ
の
年
代
の
女
性
の
が
ん
死
亡
原
因
の

第
１
位
に
な
っ
て
い
ま
す
。
現
在
、
日
本
人
女
性

の
――
人
に
１
人
が
乳
が
ん
に
か
か
る
と
い
わ
れ

て
お
り
、
日
本

国
内

で
は
年

間
に
約

１
万

３
０
０
０
人
も
の
女
性
が
乳
が
ん
で
亡
く
な
っ

て
い
ま
す
。
決
し
て
他
人
事
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

乳
が
ん
は
、
発
見
が
遅
れ
転
移
す
る
と
致
命

的
な
こ
と
に
も
な
り
か
ね
ま
せ
ん
が
、
早
期
の

う
ち
に
発
見
し
て
適
切
な
治
療
を
受
け
れ
ば
９５

％
以
上
が
治
癒
し
ま
す
。
さ
ら
に
、乳
房
を
温
存

し
つ
つ
が
ん
を
取
り
除
く
こ
と
も
可
能
で
す
。

乳
が
ん
検
診
で
は
、
マ
ン
モ
グ
ラ
フ
ィ
と
い

う
検
査
を
し
ま
す
。
マ
ン
モ
グ
ラ
フ
ィ
は
い
わ

ゆ
る
乳
房
の
レ
ン
ト
ゲ
ン
で
、プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
の

板
と
撮
影
台
に
乳
房
を
挟
ん
で
平
ら
に
し
て
、

上
か
ら
レ
ン
ト
ゲ
ン
を
撮
り
ま
す
。
圧
迫
す
る

こ
と
に
よ
り
、
乳
房
内
部
の
様
子
を
鮮
明
に
写

し
出
す
こ
と
が
で
き
ま
す
。
検
査
全
体
は
１０
分

程
度
か
か
り
ま
す
が
、
圧
迫
を
し
て
い
る
時
間

は
数
十
秒
で
す
。
痛
み
を
伴
う
こ
と
が
あ
り
ま

す
が
、
痛
み
の
感
じ
方
は
人
に
よ
っ
て
違
い
ま

す
し
、
生
理
前
の
１
週
間
を
避
け
る
と
痛
み
が

少
な
い
よ
う
で
す
。
マ
ン
モ
グ
ラ
フ
ィ
は
触
診

で
は
わ
か
ら
な
い
小
さ
な
が
ん
も
見
つ
け
る
こ

と
が
で
き
る
優
れ
た
検
査
法
で
す
。
マ
ン
モ
グ

ラ
フ
ィ
で
発
見
さ
れ
る
乳
が
ん
の
判
％
以
上
は

早
期
が
ん
で
、
乳
房
を
残
す
温
存
手
術
を
受
け

る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

早
期
発
見
の
た
め
に
は
、
定
期
的
に
が
ん
検

診
を
受
け
る
こ
と
が
必
要
で
す
。
「為
し
、
が
ん

が
見
つ
か
っ
た
ら
怖
い
し
…
」
や
「痛
い
っ
て
聞
く

し
…
」
と
検
診
を
受
け
て
い
な
い
方
や
、
「セ
ル

フ
チ
ェ
ッ
ク
を
し
て
い
る
か
ら
大
丈
夫
―
」
と
思

っ
て
い
る
方
も
い
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
が
、
早
期

の
が
ん
は
検
査
で
な
い
と
見
つ
け
ら
れ
ま
せ
ん
。

今
の
あ
な
た
と
未
来
の
あ
な
た
の
た
め
に

も
、
２
年
に
―
度
は
乳
が
ん
検
診
を
必
す
受
診

し
ま
し
さ
つ
！

な
お
、
神
戸
市
で
は
４０
歳
以
上
の
偶
数
歳
の

誕
生
回
を
迎
え
る
女
性
の
市
民
の
方
で
あ
れ

ば
、
当
該
年
度
中
に
１
回
（４
月
１
日
～
翌
年

３
月
３‐
日
）
、
４０
歳
代
な
ら
２
，０
０
０
円
、
５０

歳
以
上
な
ら
１
，５
０
０
円
で
検
診
を
受
け
る

こ
と
が
で
き
ま
す
。
ま
た
、
乳
が
ん
検
診
を
含

む
各
種
が
ん
検
診
を
無
料
で
受
診
す
る
こ
と

が
で
き
る
「
４０
歳
総
合
健
診
受
診
券
」
を
対
象

の
市
民
の
方
に
個
別
に
郵
送
し
て
い
ま
す
。

詳
し
く
は
神
戸
市
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧

く
だ
さ
い
。

Ｊ
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現
在
、
日
本
の
社
会
は
高
齢
化
が
進
ん
で
お
り
、

２
０
２
５
年
に
は
団
塊
の
世
代
が
７５
歳
を
超
え
、

国
民
の
３
人
に
１
人
が
６５
歳
以
上
、
５
人
に
１
人
が

７５
歳
以
上
と
い
う
超
高
齢
社
会
を
迎
え
る
こ
と
に

な
り
ま
す
。
そ
ん
な
中
、
人
生
の
最
期
を
ど
こ
で
迎

え
る
か
に
つ
い
て
関
心
が
高
ま
っ
て
い
ま
す
。

１
９
５
０
年
代
、
約
８
割
の
人
が
自
宅
で
亡
く

な
っ
て
い
ま
し
た
が
、
２
０
０
８
年
に
は
、
逆
に
８

割
の
人
が
病
院
で
亡
く
な
っ
て
い
ま
す
。
マ⊂
れ
は
日

本
の
医
療
の
進
歩
や
医
療
機
関
の
整
備
、
国
民
の

生
活
ス
タ
イ
ル
の
変
化
な
ど
に
よ
る
も
の
と
思
い

ま
す
が
、
み
な
さ
ん
は
ど
ち
ら
に
さ
れ
ま
す
か
？
あ

る
調
査
に
お
い
て
、
「最
期
は
自
宅
で
」
と
い
う
希

望
は
８０
％
に
達
し
て
お
り
、
ま
た
別
の
調
査
で
は
余

命
６
カ
月
以
内
の
末
期
状
態
で
あ
る
場
合

「必
要

に
な
れ
ば
医
療
機
関
を
利
用
し
た
い
」
を
含
め

「自

宅
で
療
養
し
た
い
」
と
考
え
る
人
は
６０
％
を
超
え
て

い
る
そ
う
で
す
。

し
か
し
、
実
際
に
は
病
院
で
亡
く
な
る
方
が
は
る

か
に
多
く
、
そ
れ
に
は
い
く
つ
か
の
理
由
が
あ
る
よ

う
で
す
。
「家
族
に
迷
惑
を
か
け
た
く
な
い
と
思

う
」
、
「本
人
の
意
思
が
家
族
に
伝
わ
っ
て
い
な
い
」

な
ど
が
主
な
理
由
で
す
が
、
こ
れ
ら
は
自
分
の
最
期

を
迎
え
る
場
所
に
関
心
を
持
ち
、
常
日
頃
か
ら
こ

家
族
に
こ
自
身
の
思
い
を
伝
え
て
お
く
こ
と
で
状

況
は
変
わ
る
の
で
は
な
い
か
と
思
わ
れ
ま
す
。
国販
近

は
、
介
護
保
険
制
度
や
在
宅
ケ
ア
シ
ス
テ
ム
が
充
実

し
て
き
て
お
り
、
以
前
に
比
べ
て
自
宅
で
最
期
を
迎

え
や
す
く
な
っ
て
い
る
と
思
い
ま
す
。
人
間
で
あ
る

限
り
必
す
最
期
を
迎
え
る
こ
と
に
な
り
ま
す
。
み

な
さ
ま
ご
自
身
の
最
期
を
迎
え
る
場
所
に
つ
い
て

ゆ
っ
く
り
考
え
て
み
て
は
い
か
が
で
し
さ
つ
か
。

最期を迎える場所
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乳がんは←早期発見が何よりも大切です。
満40歳を過ぎたら.2年に 1度の
乳がん検診を受診しましょう。

神戸市医師会医療センター診療所

(神戸市乳がん検診指定医療機関)では

マンモグラフイによる乳がん検診を

実施しております。

マ
ン
モ
グ
ラ
フ
ィ
は
、

女
性
技
師
が

担
当
し
ま
す
。

V

冷  げ

予約申し込み方法

かかりつけの医院または

直接電話でこ平約ください。

神戸市医師会医療センター診療所
神戸市中央区橘通4丁目 1‐ 20(神戸市医師会館lF)

金ロフ日田35卜1401

1.「健康と笑顔」はどこでお持ち帰りになりましたか?

①病院。診療所

②あんしんすこやかセンター

③その他 (

2.今号の「健康と笑顔」で興味のあつた記事は?

①特集 平しがんの矢[l識

②健康ZOOM UP性感染症①
③湯けむり紀行

①ホームドクターに聞く! 健康アドバイスQ&A
⑤最期を迎える場所

3.本誌の感想、今後取り上げてほしいテーマなどが
こざいましたら、こ記入ください。

＼ ミ
ミ

左の八ガキに必要事項を記入し切手を貼つてお送りください。
4月 30日必着。当選者へは5月中に賞品を発送します。
なお、当選者の発表は賞品の発送をもつてかえさせてしヽただきます。

健康と笑顔

0
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健康
―
は家族への愛健康1診1断を受Iナましょう

神戸市医師会では兵庫県・神戸市、全国健康保険協会 (協会けんぼ)などの

指定を受け、各種健康診断、人間ドックを実施しております。

―
ェ aロフ8-351-1401

かかりつけの医院または

直接電話でご予約下さい。

神戸市医師会医療センター診療所
神戸市中央区橘通4丁目]-20(神戸市医師会館]階 )

【予約受付時間】

午前9時～午後5時 (土曜日の午後、休日は除く)

ヘハ

0 0

i―ザ・・

滑

V

li r_、
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（σ

ア

れ

予約申し込み方法

相談口時

体 日/9:00～ 16:40

盗 ロフ8D362‐ 1599
● 西 部 休 日 急 病 診 療 所 徹 J蜆科休日急病診療所)
平成26年 10月 5日 (日 )より新たに内科の診療を開始し名称を改めました

平成26年 10月 5日 (日 )より

爾 局 避l≡ ■

小児科・内科

■出I厨ユI卜1古■

休  日/9:00～ 16:40
神戸市西区学園西町4丁目2

●休日急病電話相談センター 郵イ更はが き

お貼りくださしヽ

神戸市中央区橘通4丁目1番20号

一般社団法人神戸市医師会

「健康と笑顔」プレゼント係

2円切手を

①
麟

募
公 07日‐フ95‐4915
●神戸こども初期急病センター

小児科 (中学生まで)

月～金曜日/19:30(診療開始は20i00)～翌朝6:30
土曜日/14:30(診療開始は1 5iOO)～翌朝6:30
休 日/8:30(診療開始は9:00)～翌朝6:30
神戸市中央区脇浜海岸通1丁目4番 1(HAT神戸内)

盗 ロフ日‐891‐ 3999
笑顔と

0
健康

6 5 0 0 0 1 6

診療科目

ふ りが な

お 名 前

I性月」 男・女

年齢

歳

こ住 所

一Ｔ

電話番号 ( )

受付時間

※こ記入いただいた個人情報はプレゼントの発送以外には使用しません。


