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「熱
傷
、
や
け
ど
」

寒
い
季
節
は
や
け
ど
に
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【熱
傷
、や
け
ど
】

寒
い
季
節
鯨
や
け
ど
に
要
注
意

寒
い
季
節
に
な
り
ま
し
た
ね
。
，ｃ
の
時
期
は
暖
を
取
る
た
め
に
、

温
か
い
飲
み
物
や
ス
ト
ー
ぃフ
、
カ
イ
ロ
な
ど
に
よ
る
や
け
ど
が
多
く
な
り
ま
す
。

や
け
ど
は
ど
の
よ
う
に
起
こ
る
の
か
、注
意
点
や
治
療
方
法
な
ど
に
つ
い
て
も

合
わ
せ
て
お
伝
え
し
ま
す
。

に
よ
っ
て
浅
達
性
と
深
達
性
に
分
か

れ
ま
す
。

（ｉ
）
浅
達
性

一
真
皮
の
中
ほ
ど
ま
で

の
損
傷
で
、
毛
包
や
汗
腺
組
織
が
保
た

れ
る
た
め
、
比
較
的
上
皮
化

（皮
が
は

る
こ
と
）
も
早
く
、
外
用
剤
で
保
存
的

に
治
癒
す
る
こ
と
が
多
い
で
す
。

（＝
）
深
達
性

一
真
皮
の
深
層
ま
で
の

損
傷
で
知
覚
も
鈍
く
な
り
、
上
皮
化

に
は
時
間
が
か
か
る
た
め
目
立
つ
傷

跡
が
残
り
ま
す
。
植
皮
手
術
を
要
す

る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

∧
Ⅲ
度
熱
傷
Ｖ

熱
が
真
皮
全
層
～
皮
下
組
織
（脂
肪

や
筋
肉
等
）
に
至
る
も
の
で
す
。
知
覚
は

な
く
な
り
、上
皮
化
も
望
め
な
い
た
め
、

植
皮
手
術
を
要
す
る
こ
と
が
多
い
で
す
。

や
け
ど
の
影
防
７

や
け
ど
は

一
瞬
で
生
じ
て
し
ま
う
た

め
予
防
は
困
難
で
す
が
、
乳
幼
児
を
や
け

ど
か
ら
守
る
こ
と
は
で
き
ま
す
。
八
イ
八

イ
が
で
き
る
よ
う
に
な
る
８
カ
月
頃
か

ら
は
、
ス
ト
ー
ブ
や
ア
イ
ロ
ン
ヘ
の
接
触
、

ポ
ッ
ト
転
倒
に
よ
る
熱
湯
へ
の
曝
露
に
注

意
し
ま
し
さ
つ
。
ま
た
、
つ
か
ま
り
立
ち
が

で
き
る
よ
う
に
な
れ
ば
、
炊
飯
器
や
ポ
ッ

ト
、
加
湿
器
の
ス
チ
ー
ム
な
ど
で
手
の
ひ

ら
に
や
け
ど
を
生
じ
や
す
く
な
り
、
テ
ー

ブ
ル
ク
ロ
ス
を
引
っ
張
る
こ
と
で
お
茶
や

カ
ッ
プ
ラ
ー
メ
ン
な
ど
の
高
温
液
体
を
浴

び
て
受
傷
す
る
ケ
ー
ス
も
散
見
さ
れ
ま

す
。
定
期
的
に
危
険
個
所
を
チ
ェ
ッ
ク
し

て
お
く
と
よ
い
で
し
さ
つ
。
ま
た
感
覚
障

害
や
麻
痺

（糖
尿
病
、
脊
椎
損
傷
、
脳
梗

塞
な
ど
）
が
あ
る
場
合
、
湯
た
ん
ぼ
や
カ

イ
ロ
が
同
じ
部
位
に
長
時
間
当
た
り
続

け
る
こ
と
で
起
こ
る
低
温
熱
傷
に
注
意

が
必
要
で
す
。
国取
近
で
は
ス
マ
ー
ト
フ
ォ

ン
に
よ
る
事
例
も
報
告
さ
れ
て
い
ま
す
の

で
こ
注
意
く
だ
さ
い
。

そ
の
他
の
注
意
点

・や
け
ど
の
深
さ
を
正
確
に
判
断
す
る
こ

年
齢
、
部
位
に
よ
る
違
い

一
般
的
に
乳
幼
児
や
高
齢
者
は
皮
膚

が
薄
く
脆
弱
で
、
特
に
手
や
足
の
甲
の
皮

膚
は
、
手
掌
や
足
底
よ
り
も
薄
く
し
な
や

か
な
た
め
、
や
け
ど
が
深
く
な
り
や
す
い

傾
向
に
あ
り
ま
す
。
ま
た
、
外
陰
部
や
肛

問
周
囲
は
皮
膚
が
薄
い
だ
け
で
な
く
便

や
尿
で
汚
染
さ
れ
て
感
染
を
生
じ
や
す

い
た
め
、
し
っ
か
り
と
洗
浄
し
た
う
え
で

処
置
を
す
る
こ
と
が
肝
要
で
す
。
他
に

も
、
ま
ぶ
た
や
回
回
り
、
白昇
、
耳
介
な
ど

に
深
い
や
け
ど
を
生
じ
た
場
合
、
ム
胴
る
過

程
で
変
形
を
生
じ
る
こ
と
が
あ
り
ま
す

の
で
専
門
医
に
よ
る
治
療
を
お
勧
め
し

ま
す
。

初
期
の
対
応
は
？

で
き
る
だ
け
早
期
に
患
部
を
冷
却
し

ま
す
。
小
さ
い
範

囲
で
あ
れ
ば
冷
た
い

流
水
で
３０
分
程
度
冷
や
し
ま
す
が
、
広

い
範
囲
を
冷
却
す
る
場
合
は
低
体
温
に

注
意
が
必
要
で
す
。
ム
加
却
後
、
水
疱
を
な

る
べ
く
破
ら
な
い
よ
う
に
注
意
し
な
が

ら
清
潔
な
布
等
で
保
護
し
、
速
や
か
に

皮
膚
科
や
形
成
外
科
を
受
診
し
て
く
だ

さ
い
。

と
は
難
し
く
、
適
切
な
治
療
が
行
わ
れ

な
い
場
合
や
感
染
を
生
じ
た
場
合
に

は
、
更
に
悪
化
し
て
し
ま
う
可
能
性

（例

え
ば
民
間
療
法
で
よ
く
用
い
ら
れ
る
「ア

□
工
」
は
付
着
し
た
上
で
感
染
を
起
こ
す

場
合
）
が
あ
り
ま
す
。
自
己
判
断
せ
ず
、

早
い
段
階
か
ら
皮
膚
科
や
形
成
外
科
を

受
診
し
ま
し
ぶ
つ
。

や
け
ど
が
治
っ
た
後
も
色
素
沈
着
が
間

題
と
な
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
半
年
ほ
ど

は
紫
外
線
に
よ
る
日
焼
け
を
避
け
、
ヘ
パ

リ
ン
類
似
物
暫
⌒含
有
ク
リ
ー
ム
（ヒ
ル
ド

イ
ド
ソ
フ
ト
等
）
で
保
湿
し
ま
し
さ
つ
。

や
け
ど
の
後
遺
症
と
し
て
癖
痕
拘
縮

（キ
ズ
痕
の
引
き
つ
れ
）
を
生
じ
る
こ
と

が
あ
り
ま
す
。
腋
冑

（ワ
キ
）
や
肘
、
膝
な

ど
の
関
節
部
分
、
指
間
な
ど
に
運
動
制

限
を
伴
う
場
合
に
は
手
術
に
よ
る
改
善

が
可
能
で
す
。
他
に
も
目
立
つ
キ
ズ
痕
で

悩
ま
れ
て
い
る
場
合
に
は
、
お
気
軽
に
形

成
外
科
へ
こ
相
談
く
だ
さ
い
。

（兵
庫
県
立
加
古
川
医
療
セ
ン
タ
ー

感
染
対
策
部
長
兼
形
成
外
科
部
長

櫻
井

敦
）

や
け
ど
は
適
う
種
っ
て
趨
通
る

の
？や
け
ど
は
皮
膚
表
面
か
ら
熟
が
加
わ

る
こ
と
で
起
こ
り
ま
す
。
熱
湯
を
う
っ
か

り
こ
ぼ
し
て
し
ま
い
、
ヒ
リ
ヒ
リ
と
赤
く

な
っ
て
し
ま
っ
た
経
験
を
お
持
ち
の
方
は

多
い
の
で
は
な
い
で
し
よ
う
か
。
カ
ッ
プ

ラ
ー
メ
ン
の
汁
や
て
ん
ぶ
ら
油
な
ど
油
分

を
含
む
も
の
で
は
、
水
疱

（水

，３、
く
れ
）
が

で
き
て
深
く
な
っ
て
し
ま
う
こ
と
も
あ
り

ま
す
。
ま
た
寒
い
時
期
に
は
、
湯
た
ん
ぼ

や
カ
イ
ロ
な
ど
が
長
時
間
同
じ
部
位
に

当
た
り
続
け
る
こ
と
で
起
こ
る
低
温
や

け
ど
に
も
注
意
が
必
要
で
す
。

や
け
避
の
治
嬢

―
度
や
Ｅ
度
の
浅
達
性
で
あ
れ
ば
、
水

道
水
と
石
鹸
で
よ
く
洗
浄
し
た
後
に
ワ
セ

リ
ン
基
剤
の
外
用
剤
（ア
ズ
ノ
ー
ル
等
）
を

塗
布
し
、
非
固
着
性
ガ
ー
ゼ
（メ
ロ
リ
ン

ガ
ー
ゼ
等
）
で
保
護
す
る
こ
と
で
治
癒
を

促
し
ま
す
。
Ｅ
度
の
深
達
性
や
Ⅲ
度
の
場

合
に
は
、
皮
膚
や
皮
下
組
織
の
壊
死
を
伴

う
こ
と
も
多
く
、
感
染
が
生
じ
や
す
傍
こ

深
さ
に
よ
る
違
い

皮
膚
は
表
面
に
あ
る
薄
い
表
皮
と
、
そ

の
下
に
あ
る
や
や
厚
い
真
皮
の
２
層
か
ら

構
成
さ
れ
て
い
ま
す

（図
）
。
熱
が
加
わ
る

深
さ
に
よ
っ
て
、
症
状
や
治
療
方
法
も
変

わ
っ
て
き
ま
す
。

∧
Ｉ
度
熱
傷
∨

熱
が
表
皮
に
留
ま
る
も
の
で
す
。
少

し
ヒ
リ
ヒ
リ
と
痛
み
ま
す
が
、
通
常
は

一
時
的
な
発
赤
の
み
で
、
傷
跡
を
残
さ

す
に
治
る
こ
と
が
多
い
で
す
。

Ａ
Ⅱ
度
熟
傷
∨

熱
が
真
皮
に
至
る
も
の
で
す
。
水
疱

（水
ｄ
く
れ
）
を
形
成
し
ま
す
が
、
深
さ

と
か
ら
専
門
的
な
治
療
を
要
し
ま
す
。
感

染
対
策
と
し
て
、
し
っ
か
り
洗
浄
し
た
後
、

ス
ル
フ
ァ
ジ
ア
ジ
ン
銀
含
有
外
用
剤
（ゲ
ー

ベ
ン
）
や
ヨ
ー
ド
含
有
外
用
剤
（ユ
ー
パ
ス

タ
、
カ
デ
ッ
ク
ス
等
）
を
使
用
し
、
必
要
に

応
じ
て
植
皮
手
術
を
検
討
し
ま
す
。
広
範

囲
の
や
け
ど
や
処
置
時
の
座
痛
が
強
い
場

△
口
、
手
術
を
検
討
す
る
場
合
な
ど
に
は
入

院
加
療
を
要
し
ま
す
。

し

↑

↓

毛包

傷
　
　
　
傷
　
　
　
　
　
傷

皮脂腺

表皮 韓

真皮蛉

Ⅲ度熱傷
脂肪織尋

健康と笑顔健康と笑顔
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前ヽ18 る

そ
れ
は
関
節
リ
ウ
マ
チ

昔
は
関
節
リ
ウ
マ
チ
は
、
関
節
が
ど
ん
ど
ん

変
形
し
て
い
く
恐
ろ
し
い
病
気
で
し
た
が
、

最
近
で
は
効
果
的
な
治
療
法
が
開
発
さ
れ
、

治
る
病
気
に
な
っ
て
い
ま
す
。
寛
解
の
た
め
に
は
、

で
き
る
だ
け
初
期
の
う
ち
に
専
門
医
を

受
診
す
る
こ
と
が
大
切
で
す
、

か
も
知
れ
ま
せ
ん

M

●
Ｉ
Ｉ
Ｉ

●

■
■
Ｂ

昭和の時代にタイムスリップ

須磨浦山上遊園
０
そ
れ
は
関
節
リ
ウ
マ
チ
か
も
―

い
ろ
い
ろ
な
関
節
が
痛
む
。

・指
や
手
首
な
ど
が
腫
れ
て
き
た
。

・朝
、手
が
こ
わ
ば
る
。

Ｌ
」
の
よ
う
な
症
状
に
加
え
て
、
微

熱
や
体
の
だ
る
さ
が
続
く
。

こ
ん
な
症
状
が
あ
れ
ば
、そ
の
可
能

性
が
あ
り
ま
す
。
関
節
リ
ウ
マ
チ
は
で

き
る
だ
け
早
く
診
断
し
て
治
療
を
開

始
す
る
こ
と
が
大
切
で
す
。

●

関
節

リ
ウ
マ
チ
っ
て
ど
ん
な

病
気
？

免
疫
の
異
常
が
起
こ
り
、自
分
で

自
分
の
低
の
一
部
を
攻
撃
し
て
し
ま

う
病
気
で
す
。
な
ぜ
免
疫
の
異
常
が

起
こ
る
か
、
と
で
つ
の
は
よ
く
分
か
っ

て
い
ま
せ
ん
。
で
す
か
ら
、
レ」う
す
れ

ば
予
防
で
き
る
と
で
つ
確
実
な
方
法

は
あ
り
ま
せ
ん
が
、
健
康
的
な
食
事

や
適
度
な
運
動
、
ス
ト
レ
ス
を
軽
減
す

る
工
夫
な
ど
は
、
関
節
リ
ウ
マ
チ
に
か

か
る
リ
ス
ク
を
減
ら
す
と
言
わ
れ
て
い

ま
す
。

●
体
の
ど
こ
が
攻
撃
さ
れ
る
の
？

攻
撃
を
受
け
る
の
は
、主
に
滑
膜
と

呼
ば
れ
る
組
織
で
す
。
滑
膜
は
関
節

や
腱
の
周
り
に
あ
り
、
そ
こ
が
攻
撃
さ

れ
て
炎
症
が
起
こ
る
こ
と
で
、
膝
が
腫

れ
た
り
骨
や
軟
骨
が
痛
み
ま
す
。
悪

化
す
れ
ば
、
関
節
の
変
形
が
起
こ
り
ま

す
。図

は
左
半
分
が
正
常
、
右
半
分
が

炎
症
を
起
こ
し
た
関
節
で
す
。

変
化
が
起
こ
る
の
は
関
節
だ
け
で

は
あ
り
ま
せ
ん
。
腱
の
ま
わ
り
に
あ
る

滑
膜
が
炎
症
を
起
こ
す
と
、
腱
鞘
炎

し
た
。
２０
世
紀
の
終
わ
り
ぐ
ら
い
か

ら
、免
疫
の
働
き
を
抑
制
す
る
メ
ト
ト

レ
キ
サ
ー
ト
と
で
つ
薬
が
関
節
リ
ウ
マ

チ
に
使
わ
れ
始
め
、今
で
も
基
本
的
な

治
療
薬
と
な
っ
て
い
ま
す
。
し
か
し
、
２．

世
紀
に
入
っ
て
、免
疫
の
働
き
に
関
係

す
る
特
定
の
分
子
に
働
き
か
け
る
生

物
学
的
製
剤
と
で
つ
、画
期
的
な
薬
が

で
き
ま
し
た
。
今
で
は
様
々
な
種
類
が

あ
り
、
関
節
リ
ウ
マ
チ
を
完
治
に
近
い

状
態
ま
で
も
っ
て
い
く
こ
と
が
可
能
と

な
り
ま
し
た
。

に
な
っ
た
り
、
ひ
ど
い
場
合
に
は
腱
が

切
れ
て
、
指
が
動
か
な
く
な
っ
た
り
す

る
こ
と
な
ど
も
あ
り
ま
す
。

０
関
節
リ
ウ
マ
チ
の
診
断
方
法
は
？

一
番
大
切
な
情
報
は
、た
状
で
す
。

ど
の
関
節
が
腫
れ
た
り
痛
ん
だ
り
し

て
い
る
か
、症
状
は
ど
れ
だ
け
の
期
間

骨

滑

０
ど
の
診
療
科
に
い
け
ば
い
い
の
？

関
節
リ
ウ
マ
チ
は
免
疫
・リ
ウ
マ
チ

内
科
と
整
形
外
科
で
診
療
を
行
っ
て
い

ま
す
が
、
リ
ウ
マ
チ
の
診
療
経
験
を
積

ん
だ
医
師
で
あ
れ
ば
、
ど
ち
ら
の
診
療

科
で
も
良
い
で
し
さ
つ
。
免
疫
・リ
ウ
マ

チ
内
科
で
は
全
身
状
態
を
見
な
が
ら

厳
密
な
薬
物
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
を
し
て
く

れ
ま
す
し
、整
形
外
科
で
は
関
節
の
症

状
に
応
じ
て
痛
み
を
改
善
す
る
方
法

な
ど
を
知
っ
て
い
ま
す
。
両
方
が
協
力

し
て
行
う
こ
と
が
理
想
的
で
す
が
、
そ

続
い
て
い
る
の
か
、
と
い
っ
た
こ
と
が
大

切
な
情
報
で
す
。
写
真
は
、
関
節
リ
ウ

マ
チ
で
良
く
見
ら
れ
る
手
の
所
見
で

す
。レ

ン
ト
ゲ
ン
で
は
関
節
の
傷
み
具
合

を
調
べ
ま
す
。
ま
た
、
Ｍ
Ｒ
Ｉ
や
超
音

波
で
滑
膜
に
炎
症
が
あ
る
か
ど
う
か

な
ど
を
調
べ
ま
す
。

そ
し
て
血
液
検
査
で
は
、
関
節
リ
ウ

マ
チ
特
有
の
項
目
を
調
べ
る
だ
け
で
な

く
、
腎
臓
や
肝
臓
な
ど
、他
に
異
常
が

な
い
か
も
調
べ
ま
す
。

０
関
節
リ
ウ
マ
チ
の
治
療
法
は
？

ひ
と
昔
前
は
、
ろ
ア
ロ
イ
ド
と
消
炎

鎮
痛
剤
が
メ
イ
ン
で
し
た
。
レ」れ
ら
は
、

炎
症
や
痛
み
を
あ
る
程
度
抑
え
る
こ

と
は
で
き
ま
す
が
、
関
節
リ
ウ
マ
チ
の

進
行
を
止
め
る
こ
と
は
で
き
ま
せ
ん
で

の
医
療
連
携
は
今
後
の
課
題
で
す
。

●
最
後
に

最
も
大
切
な
こ
と
は
、
「
関
節
リ

ウ
マ
チ
か
も
」
と
思
っ
た
ら
で
き
る
だ

け
早
く
専
門
医
療
機
関
を
受
診
す

る
こ
と
で
す
。
関
節
が
変
形
し
て
か

ら
で
は
、
も
う
元
に
は
戻
ら
な
い
の

で
す
。

（ま
つ
い
外
科
整
形
外
科
皮
ふ
科

ク
リ
一ラ
ク
　
院
長
　
松
井

誠

一
郎
）

魯
● :「塩

r
‖

(写真 手の症状
まつい外科整形外科皮ふ科クリニック症例

軟骨 骨

滑膜の炎症

傷んだ骨・軟骨

須磨区の山上一帯に広がる須磨浦山上遊園は、昭和33

(1958)年に開園した歴史の長い公園。周辺は桜の名所とし

ても知られ、春になると須磨浦公園から山上遊園にかけて約

3,200本もの桜が咲き誇ります。

園内には、開園当時から愛される昭和レトロな乗り物が数多

く残されています。中でも人気なのが「カーレーター」というカ

ゴ型の乗り物。勾配約25度の急斜面をゴトゴトと揺れながら

進むことから、“日本一乗り心地の悪い乗り物"として知られて

いるのだそう。

また、カーレーターを降りた先にある「回転展望閣」1こは、床

がゆつくりと回転する珍しい喫茶「コスモス」があります。約55

分で床が一周し、席に座っているだけで360度のパノラマビュ

ーが楽しめます。1980年代に流行した「回転レストラン」で現

存しているのは国内でも数店舗のみ。昭和の面影を色濃く残

した空間は、大人にとっては懐かしく、子どもたちにとっては新

鮮に感じられるかもしれません。

住所/神戸市須磨区―ノ谷町5-32
アクセス/山陽電車「須磨浦公園駅」
下車すぐ

【須磨浦山上遊園】
0開園時間/10:OO～ 1フ :OO(季節に
より変動あり)●体園国/火曜(祝国の
場合は営業)0入園料/無料(乗り物は
乗車料金が必要 )● 問い合わせ/
Oフ 8‐731-2520●園内は階段が多く、
車椅子やベビーカーでの移動が難しい場

所があります。

httpsy/www sumaura― yuenjp

伸 →

図 関節の変化

スワンネック(白

鳥の首)変形

尺側変位 (指が
′lヽ指側に傾 く)

この部分が腫れ

て痛むなら、関

節 リウマチの可

能′性あり。

関節の炎症が

続 くと水がた

まることも。

炎症をおこした関節正常な関節

健康と笑顔 健康と笑顔
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アドバイ

Q&A
（Ｖ
毛
は
、そ
の
一

本

一
本
が
、
成
長
し
て
し
ば
ら
く
す
る
と

抜
け
て
い
く
と
い
う
毛
周
期
を
く
り
返

し
て
い
ま
す
。
そ
れ
は
、
年
齢
、
季
節
、
体

調
な
ど
色
々
な
こ
と
に
左
右
さ
れ
、
正
常

で
も
毛
髪
は
１
日
に
数
十
～
百
本
程
度

抜
け
て
い
ま
す
。

全
体
に
毛
髪
が
抜
け
や
す
い
こ
と
を
び

ま
ん
性
脱
毛
症
と
呼
び
、
原
因
は
様
や
で

す
。

。加
齢
や
ホ
ル
モ
ン
パ
ラ
ン
ス
の
変
化
に

よ
る
も
の

年
齢
と
共
に
抜
け
て
い
く
毛
の
割
合
が

増
え
、
箭
歳
を
ピ
ー
ク
に
毛
の
成
長
が
悪

く
な
り
細
く
な
っ
て
い
き
ま
す
。
ま
た
、

出
産
や
閉
経
前
後
で
ホ
ル
モ
ン
分
泌
が

変
化
す
る
時
に
、
女
性
で
も
男
性
ホ
ル
モ

ン
の
影
響
に
よ
り
男
性
型
の
脱
毛
症
が

起
こ
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

・急
激
な
原
因
が
あ
り
毛
が
抜
け
る
も
の

高
熱
、
感
染
症
、
外
科
手
術
、
大
量
出

血
、
急
激
な
ダ
イ
エ
ッ
ト
、
出
産
、
精
神
的

ス
ト
レ
ス
な
ど
が
生
じ
た
直
後
か
ら
数

か
月
後
に
起
こ
り
ま
す
。

・内
臓
の
病
気
な
ど
で
ゆ
っ
く
り
進
行
す

る
も
の

甲
状
腺
や
肝
、
瞑円
臓
の
病
気
、
膠
原
病
、

糖
尿
病
、
鉄
欠
乏
性
貧
血
、
亜
鉛
欠
乏

症
、
低
米
養
な
ど
が
原
因
に
な
り
、
６
か

月
以
上
か
け
て
進
行
し
ま
す
。
卵
巣
や
副

腎
に
男
性
ホ
ル
モ
ン
産
生
腫
瘍
が
見
つ

か
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

・薬
が
原
因
と
な
っ
て
い
る
も
の

抗
う
つ
薬
、
抗
て
ん
か
ん
薬
、
心
臓
の

薬
、
抗
が
ん
剤
、
イ
ン
タ
ー
フ
ェ
ロ
ン
、
工

ト
レ
チ
ナ
ー
ト
、
ヘ
パ
リ
ン
、
ビ
ル
な
ど
。

開
始
後
す
ぐ
に
抜
け
始
め
る
も
の
や
、
数

か
月
以
上
た
っ
て
か
ら
始
ま
る
も
の
が

あ
り
ま
す
。

厄Oh屋逓直n
スポーツと筋力

0
最
近
抜
け
毛
が
増
え
て
き
た
よ
う
に
感
じ
て
お
り
、
少
し
気

に
な
っ
て
い
ま
す
。
年
齢
や
生
活
習
慣
の
影
響
か
と
も
思
う

の
で
す
が
、
病
的
な
原
因
が
あ
る
の
で
は
と
不
安
が
あ
り
ま

す
。
対
処
法
や
注
意
点
を
教
え
て
く
だ
さ
い
。
（
４０
織
女
性
）

・頭
皮
の
皮
膚
病
に
伴
う
も
の

脂
漏
性
湿
疹
、
頭
部
白
癬
な
ど
。

こ
の
よ
う
に
原
因
は
様
々
で
す
が
、
詳

し
い
問
診
や
血
液
検
査
な
ど
で
分
か
る

も
の
も
多
い
で
す
。

治
療
と
し
て
は
、
脱
毛
の
原
因
と
な
る

病
気
が
あ
れ
ば
、
そ
の
治
療
を
行
う
こ
と

で
改
善
す
る
可
能
性
が
あ
り
ま
す
。

は
っ
き
り
し
た
原
因
が
な
い
場
合
は
、

保
険
適
応
で
は
あ
り
ま
せ
ん
が
、
市
販
の

―
％
ミ
ノ
キ
シ
ジ
ル
溶
液
の
外
用
が
有
効

だ
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。
血
行
を
促
進
し

毛
の
成
長
を
促
し
ま
す
。
内
服
薬
で
は
保

険
適
応
外
の
も
の
が
試
み
ら
れ
る
こ
と

も
あ
り
ま
す
が
、
副
作
用
の
点
か
ら
推
奨

さ
れ
て
い
ま
せ
ん
。
漢
方
薬
が
効
く
場
合

も
あ
り
ま
す
。

生
活
上
の
注
意
も
大
切
で
す
。

・洗
髪
は
、
適
度
な
回
数
で
、
髪
や
肌
質
に

合
っ
た
シ
ャ
ン
プ
ー
を
使
い
、
ゴ
シ
ゴ
シ

こ
す
ら
す
指
の
腹
で
や
さ
し
く
洗
い
ま

し
ぶ
つ
。
洗
髪
後
は
、
ド
ラ
イ
ヤ
ー
の
温

風
が
頭
皮
に
当
た
り
過
ぎ
な
い
よ
う
に

気
を
付
け
て
乾
か
し
ま
し
さ
つ
。

髪
型
は
、
き
つ
く
し
ば
ら
な
い
よ
う
に
。

カ
ラ
ー
や
パ
ー
マ
は
薄
毛
を
目
立
た
な

く
さ
せ
ま
す
が
、
髪
や
頭
皮
へ
の
負
担
を

考
え
て
あ
ま
り
頻
繁
に
し
な
い
よ
う
に

し
ま
し
ょ
う
。

頭
皮
の
血
行
を
良
く
す
る
た
め
の
マ
ッ

サ
ー
ジ
や
、
首
や
肩
の
コ
リ
を
ほ
ぐ
す
よ

う
な
運
動
も
良
い
で
し
さ
つ
。

健
康
な
髪
の
成
長
に
は
、
全
身
の
健
康

管
理
が
重
要
で
す
。
睡
眠
不
足
、
喫
煙
、

ス
ト
レ
ス
を
た
め
過
ぎ
な
い
よ
う
に
注

意
し
、
過
度
な
ダ
イ
エ
ッ
ト
は
せ
ず
、
米

養
バ
ラ
ン
ス
の
よ
い
食
事
を
と
り
ま
し

ょ
う
。
特
に
、
タ
ン
パ
ク
質
、
鉄
、
亜
鉛
、ビ

タ
ミ
ン
Ｂ
群
は
髪
や
頭
皮
に
大
切
で
す
。

女
性
の
び
ま
ん
性
脱
毛
症
は
原
因
が

多
様
で
、
改
善
す
る
ま
で
に
長
く
か
か
る

こ
と
が
多
く
、
精
神
的
に
も
辛
く
な
り
が

ち
で
す
。
を民
に
な
る
こ
と
が
あ
れ
ば
、
一

人
で
悩
ま
す
医
療
機
関
で
こ
相
談
く
だ

整
形
外
科
で
痛
み
を
訴
え
る
患
者
さ
ん
を
診
て
い
る

と
、
そ
の
背
景
に
は

「筋
力
の
低
下
と
ア
ン
バ
ラ
ン
ス
」

が
潜
ん
で
い
る
こ
と
は
少
な
く
あ
り
ま
せ
ん
。
筋
肉
は

骨
や
関
節
を
守
る
役
目
が
あ
り
ま
す
。
使
い
方
や
使
わ

れ
る
部
位
が
偏
る
と
柔
軟
性
が
失
わ
れ
、
硬
さ
が
出
て

骨
や
関
節
へ
の
負
担
が
蓄
積
し
て
い
き
ま
す
。

こ
こ
で
誤
解
さ
れ
や
す
い
の
が
、
「ス
ポ
ー
ツ
を
し
て

い
れ
ば
筋
力
は
十
分
」
と
い
う
思
い
込
み
で
す
。
実
際

に
は
、
運
動
量
が
多
く
て
も
偏
っ
た
フ
ォ
ー
ム
や
特
定
の

部
位
ば
か
り
を
使
う
習
慣
に
よ
り
、
筋
力
が
バ
ラ
ン
ス

良
く
保
た
れ
な
く
な
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
特
に
、
加

齢
に
伴
っ
て
進
行
し
や
す
ｍ
サ
ル
コ
谷

一ア

（加
齢
性
筋

肉
減
少
）
、
過
度
な
練
習
で
回
復
が
追
い
つ
か
な
く
な

る
オ
ー
バ
ー
ュ
ー
ス
症
候
群
、
エ
ネ
ル
ギ
ー
摂
取
不
足

が
慢
性
化
す
る
コ
①
一離
一＜
①

ｍ
⊃
黒
∞
＜

∪
家
豆
①
⊃
ｏ
＜

Ｊ

∽
Ｏ
ｏ
穴ヽ
刃
ｍ
∪
‐
∽
一
相
対
的
エ
ネ
ル
ギ
ー
不
足
）
な

ど
が
重
な
る
と
、
筋
力
は
む
し
ろ
低
下
し
や
す
く
な
り
、

け
が
や
パ
フ
オ
ー
マ
ン
ス
低
下
の
原
因
と
な
り
ま
す
。

筋
肉
は
階
段
を
上
る
、
荷
物
を
持
ち
上
げ
る
、
転
ば

す
に
歩
く
な
ど
の
日
常
動
作
を
安
全
か
つ
円
滑
に
行
う

た
め
の
基
盤
で
も
あ
り
ま
す
。
正
し
い
姿
勢
を
意
識

し
、
ス
ト
レ
ッ
チ
や
低
負
荷
ト
レ
十
二
ン
グ
を
継
続
す

る
だ
け
で
も
、
動
作
の
安
定
性
は
高
ま
り
、
痛
み
の
予

防
に
つ
な
が
り
ま
す
。

筋
肉
は
鍛
え
て
終
わ
り
で
は
な
く
、
目
的
に
応
じ
た

ト
レ
ー
ニ
ン
グ
に
加
え
、
十
分
な
栄
養
。休
息
を
含
め
た

継
続
的
な

”メ
ン
テ
ナ
ン
ス
“
で
は
じ
め
て
守
ら
れ
る
も

の
で
す
。
ス
ポ
ー
ツ
に
お
け
る
パ
フ
ォ
ー
マ
ン
ス
向
上
も

健
康
寿
命
の
延
仲
も
、
そ
の
鍵
は
日
々
自
分
の
身
体
と

ど
の
よ
う
に
向
き
合
う
か
に
あ
り
ま
す
。

（医
療
保
険
委
員
会
）

さ

1.「健康と笑顔」はどこでお持ち帰りになりましたか?

①病院・診療所

②あんしんすこやかセンター

③その他 (

2.今号の「健康と笑顔」で興味のあつた記事は?

①特集 熱傷、やけど

②健康ZOOM UPそれ|よ関節リウマチかも矢[lれません !

③ホームドクターに間く!健康アドバイスQ&A
抜け毛

④旬を訪ねる神戸散歩 須磨浦山上遊園

⑤コラム スポーツと筋力

3.本誌の感想、◆後取り上げてほしいテーマなどが
こざいましたら、こ言己入ください。

しヽヽ`
（と
う
こ
皮
ふ
科

院
長
　
植
田

透
子
）

傘
…

…

…

…

…

…

…

…

…

…

※図柄は時期によつて変わります。

。「勅 鳥

左の八ガキに必要事項を記入し切手を貼つてお送りください。
4月 30日必着。当選者へは6月中に賞品を発送します。
なお、当選者の発表は賞品の発送をもつてかえさせていただきます。
※こ応募 |よお一人様につき1回のみとさせていただきます。
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提供会社
・HRソ E!ュ“ショ・アF運  営:神戸市医師全   後  握 :神戸市
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0●

神戸市医師会で,よ

医療スケッ7分
採用を応援します :

神戸市医師会が

監修・運営
神戸市医師会員である医療機関

の求人が掲載。地域の医療職を

支える求人サイトです。

多様な職種

看護師や事務のみならず、送迎

ドライバーなど医療機関に関わ

る幅広い職種の求人を掲載して

います。

LINE・ SMSでの
応 募 者 連 絡 に 対 応

求職者と医療機関との、迅速な

やりとりが可能です。

|ヽ|

7クセスQRコード

●救急安心センターひょうご
【365日・24時間対応の救急相談】

e「夜中、熱が下がらない。敷急車呼ぷ?

診てくれる病院は?J

郵使 はが き

85円切手を

お貼りくださしヽ

神戸市中央区橘通4丁目1番20号

一般社団法人神戸市医師会

「健康と笑顔」プレゼント係

t取患相談ダイヤル

ー迷ったら、数急相談ダイヤル「 ♯ フ 1電 9Jへぉ電話を一

奮♯フ¬19(っながらなし場合はロフ日‐331‐フ119)

●神戸こども初期急病センター
こども急病電話相談

aロフB‐ 891‐ 3499
(看護師による小児救急医療に関する助言)

田 厨]阿商■

月～金曜日/20:00～翌朝フ100

土曜日/15:00～翌朝フ:00

休日・年末年始/9:00～翌朝フ:00

み

6 5 0 0 0 1 6

♯ 7 1 1 9

13、 りが な

お 名 前

!陛別 男・女

年齢

歳

ご住 所

一Ｔ

電話番号 ( )

※こ記入いただいた個人情報はプレゼントの発送以外には使用しません。


