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【帯
状
疱
疹
】

帝
状
疱
疹
に
つ
い
て
正
し
く
理
解
し
、

重
症
化
を
防
ぜ
ま
し
よ
う

帯
状
疱
疹
は
、
２
０
２
５
年
度
か
ら
ワ
ク
チ
ン
接
種
に
対
す
る
助
成
が

始
ま
っ
た
こ
と
に
よ
り
、注
目
が
集
ま
っ
て
い
ま
す
。

ワ
ク
チ
ン
が
必
要
と
な
る
ほ
ど
怖
い
病
気
な
の
か
、
罹
患
す
る
と

大
変
な
こ
と
に
な
る
の
か
な
ど
、様
々
な
疑
間
が
あ
る
か
と
思
い
ま
す
。

具
体
的
な
症
状
や
治
療
方
法
な
ど
、
し
っ
か
り
と
し
た
知
識
を
持
て
ば

決
し
て
怖
い
病
気
で
は
な
い
こ
と
が
わ
か
り
ま
す
。

こ
こ
で
は
、
で
き
る
だ
け
わ
か
り
や
す
く
お
伝
え
し
ま
す
。

（Ｈ
Ｈ
Ｖ
１
１
）
ま
た
は
２
型
（Ｈ
Ｈ
Ｖ
‐
２
）

の
感
染
に
よ
り
生
じ
る
疾
患
な
の
で
、
発

現
症
状
が
異
な
り
ま
す
。

誘
因
は
？

病
気
の
原
因
は
ウ
イ
ル
ス
感
染
で
す

が
、
誘
因
は
様
々
で
す
。
水
痘
ウ
イ
ル
ス
は

一
旦
罹
患
す
る
と
治
癒
後
も

一
定
数
が

体
内
に
残
り
ま
す
。
免
疫
が
し
っ
か
り
活

動
し
て
い
れ
ば
ウ
イ
ル
ス
の
勢
力
を
抑
え

込
ん
で
い
ま
す
が
、
病
気
や
疲
れ
、
ス
ト
レ

ス
な
ど
で
免
疫
低
下
が
起
こ
る
と
ウ
イ
ル

ス
が
再
増
殖
し
て
し
ま
う
こ
と
が
あ
り
ま

す
。
ま
た
、
加
齢
も
免
疫
低
下
の

一
因
と

な
り
ま
す
。
病
気
や
疲
れ
、
ス
ト
レ
ス
な
ど

が
な
く
て
も
高
齢
者
に
は
か
な
り
の
割
合

で
帯
状
疱
疹
が
発
生
し
ま
す
。
一
方
、
統

計
学
的
に
は
関
歳
台
と
５０
歳
台
に
も
多

く
発
生
が
認
め
ら
れ
て
い
ま
す
。
周
囲
に

治
療
と
影
防

内
服
薬
は
主
に
３
種
類
が
使
用
さ
れ
て

い
ま
す
。
１
日
３
回
飲
む
薬
が
２
種
類
と
、

１
日
１
回
飲
む
薬
が
あ
り
ま
す
。
効
果
は

ど
れ
も
優
劣
を
つ
け
難
い
で
す
が
、
取目
機

能
が
悪
い
人
で
は
１
日
３
回
の
薬
は
量
を

調
節
す
る
必
要
が
あ
り
、
１
日
１
回
の
薬

が
使
い
や
す
い
で
す
。
雪印
状
疱
疹
患
者
の

ほ
と
ん
ど
は
通
院
で
治
療
で
き
ま
す
が
、

非
常
に
痛
み
の
強
い
人
や
高
齢
で
食
事
や

水
分
の
摂
取
が
困
難
な
人
、
陰
部
近
く
の

帯
状
疱
疹
の
せ
い
で
尿
が
出
に
く
く
な
っ

て
し
ま
っ
た
人
、
局
所
だ
け
で
な
く
水
痘

の
様
に
全
身
に
水
疱
が
出
て
い
る
人
な
ど

は
、
入
院
し
て
の
治
療
が
必
要
と
な
り
ま

す
。
初
期
の
適
切
な
治
療
が
帯
状
疱
疹
後

神
経
痛
の
抑
制
に
有
効
で
す
が
、
そ
れ
で

も
痛
み
が
残
っ
て
し
ま
う
場
合
が
あ
り
ま

す
。
そ
う
い
っ
た
神
経
痛
に
は
末
梢
神
経

障
害
性
疼
痛
治
療
薬
を
使
用
し
ま
す
。
ブ⊆

ち
ら
も
早
め
の
服
用
が
効
果
を
得
や
す
い

で
す
。
痛
み
が
大
変
強
い
場
合
は
麻
酔
薬

な
ど
も
使
用
し
ま
す
。

２
０
１
６
年
か
ら
は
５０
歳
以
上
を
対

象
と
し
て
水
痘
ワ
ク
チ
ン
の
予
防
接
種

（当
時
は
自
費
）
が
認
め
ら
れ
、
一
定
の
発

水
痘
患
者
が
い
な
い
こ
と
に
よ
る
免
疫
機

■

能
の
増
強
効
果
が
弱
ま
っ
て
い
る
た
め
と

一
一

考
え
ら
れ
て
い
ま
す
。
疲
れ
や
病
気
が

ｉ

ピ
ー
ク
の
時
に
生
じ
る
こ
と
も
あ
り
ま
す

が
、
し
ん
ど
い
こ
と
が
続
い
た
１
～
２
ヶ
月

後
な
ど
、
遅
れ
て
発
症
す
る
こ
と
が
多
い

で
す
。
単
純
ヘ
ル
ペ
ス
は
風
邪
を
ひ
い
た
直

後
な
ど
比
較
的
早
期
に
出
る
こ
と
が
多
い

で
す
。

症
状痛
み
を
伴
う
赤
い
点
や
水
ぶ
く
れ
の

様
な
発
疹
が
体
の
片
側
の
み
に
現
れ
る

こ
と
が
特
徴
的
で
す
。
一副
駆
痛
と
い
い
、

発
疹
が
な
い
の
に
痛
み
だ
け
が
先
行
す

る
こ
と
が
よ
く
あ
り
、
整
形
外
科
や
脳
神

一

経
外
科
な
ど
を
受
診
す
る
人
も
い
ま
す
。

大
抵
は
前
駆
痛
が
出
て
か
ら
１
週
間

以
内
に
発
疹
が
現
れ
ま
す
が
、
稀
に
皮
疹

が
出
な
い
帯
状
疱
疹
も
あ
り
ま
す
。
皮
疹

の
程
度
は
、
個
人
に
よ
っ
て
大
き
く
異
な

一

り
ま
す
。
名
前
の
通
り
、
世甲
状
や
島
状
に

Ｉ

広
範
囲
に
皮
膚
が
赤
く
な
り
、
水
ｄ
く
れ

．

が
多
数
で
き
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
が
、
こ
　
．

く
少
数
の
水
ぶ
く
れ
や
紅
い
点
だ
け
の
こ

●

と
も
あ
り
ま
す
。
後
者
で
は
単
純
ヘ
ル
ペ

一

症
抑
制
効
果
が
得
ら
れ
て
い
ま
す
。
現

在
、
ワ
ク
チ
ン
は
２
種
類
存
在
し
ま
す
。
特

徴
は
表
を
参
考
に
し
て
く
だ
さ
い
。
神
戸

市
で
は
２
０
２
５
年
４
月
１
日
か
ら

一
定

の
年
齢
を
対
象
に
助
成
制
度
も
開
始
さ
れ

て
い
ま
す
。

【神
戸
市
ホ
ー
ム
ベ
ー
ジ

帝
状
疱
疹
ワ
ク
チ
ン
の
定
期
接
種
】

ま
と
め

帯
状
疱
疹
は
８０
歳
ま
で
に
３
人
に
１
人

が
経
験
す
る
疾
患
で
す
。
疾
患
の
知
識
を

有
す
る
こ
と
は
、
発
症
後
の
神
経
痛
や
皮

疹
の
悪
化
を
抑
制
す
る
た
め
の
早
期
受

診
、
４
胴
療
に
役
立
ち
ま
す
。
ワ
ク
チ
ン
は
発

症
予
防
だ
け
で
な
く
、
重
症
化
予
防
効
果

も
あ
り
ま
す
。
ワ
ク
チ
ン
接
種
も
含
め
て

帯
状
疱
疹
の
不
明
な
点
は
皮
膚
科
に
相

談
し
ま
し
さ
つ
。

（び
と
う
皮
膚
科
ク
リ
一
ラ
ク
　
　
　
　
　
　
　
・

院
長
　
尾
藤

利
憲
）

．

帯
状
疱
疹
と
は
？

帯
状
ヘ
ル
ペ
ス
や
ヘ
ル
ペ
ス
と
呼
ば
れ
る

こ
と
が
多
く
、
一
般
の
方
に
わ
比
較
的
よ

く
知
ら
れ
て
い
る
疾
患
だ
と
思
い
ま
す
。

地
方
に
よ
っ
て
は
『
つ
づ
ら
こ
』
、
『ど
―
ま

き
』
な
ど
と
呼
ば
れ
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

同
様
の
ウ
イ
ル
ス
性
疾
患
で
あ
る
『熱
の

華
』
や

『
風
邪
の
華
』
と
呼
ば
れ
る
単
純
ヘ

ル
ペ
ス
と
混
同
さ
れ
る
こ
と
も
多
い
で
す

が
、
一
般
的
に
帯
状
疱
疹
の
方
が
重
症
化

す
る
こ
と
が
多
い
で
す
。

ス
と
の
区
別
が
難
し
く
な
り
ま
す
。
特
に

目
の
周
囲
や
臀
部
な
ど
単
純
ヘ
ル
ペ
ス
の

好
発
部
位
に
で
き
た
時
は
鑑
別
困
難
で

し
た
が
、
日販
近
は
簡
易
ウ
イ
ル
ス
判
定

キ
ッ
ト
で
迅
速
に
判
定
で
き
、
そ
の
場
で

鑑
別
可
能
に
な
り
ま
し
た
。
痛
み
に
関
し

て
は
、
発
症
初
期
に
強
い
人
も
い
ま
す

が
、
世甲
状
疱
疹
の
皮
疹
が
治
っ
て
か
ら
痛

み
が
強
く
な
る
帯
状
疱
疹
後
神
経
痛
で

苦
し
む
人
が
い
ま
す
。
昔
阿
齢
者
や
頭
部
、

顔
面
な
ど
の
三
叉
神
経
領
域
に
発
生
し

原
因
は
？

ヘ
ル
ペ
ス
ウ
イ
ル
ス
の
感
染
が
原
因
で

す
が
、
一印
状
疱
疹
は
ヘ
ル
ペ
ス
ウ
イ
ル
ス
の

初
感
染
で
生
じ
る
病
気
で
は
あ
り
ま
せ

ん
。
過
去
に
罹
患
し
た
水
痘
・帯
状
疱
疹
ウ

イ
ル
ス
（Ｖ
Ｚ
Ｖ
、
学
名

一
ヒ
ュ
ー
マ
ン
ヘ
ル

ペ
ス
ウ
イ
ル
ス
３
型

一
Ｈ
Ｈ
Ｖ
１
３
）
の
再

活
性
化
に
よ
り
生
じ
ま
す
。
水
痘
と
し
て

の
感
染
で
あ
っ
て
も
、
水
痘
ワ
ク
チ
ン
接
種

の
み
で
あ
っ
て
も
帯
状
疱
疹
は
生
じ
ま
す
。

先

程
述
べ
た
単

純

ヘ
ル
ペ
ス
は
、
１
型

た
帯
状
疱
疹
で
は
痛
み
が
強
く
、
長
引

く
傾
向
が
あ
り
ま
す
。
症
状
の
持
続
期

間
は
個
人
差
が
大
き
い
で
す
が
、
１
年
以

上
苦
し
む
人
も
い
る
こ
と
が
あ
り
、
当甲

状
疱
疹
が
恐
れ
ら
れ
る
理
由
の

一
つ
に

な
っ
て
い
ま
す
。
た
だ
し
、
免
疫
抑
制
状

態
で
な
い
５０
歳
未
満
の
方
の
帯
状
疱
疹

は
、
頭
部
、
顔
画
発
症
を
除
け
ば
、
重
症

化
す
る
こ
と
は
稀
で
す
。
大
抵
は
１
～
２

週
間
で
軽
快
し
ま
す
の
で
、
過
度
に
恐
れ

る
必
要
は
あ
り
ま
せ
ん
。

帯状疱疹ワクチン比較表

健康と笑顔健康と笑顔

0

生ワクチン

(乾燥弱毒生水痘ワクチン)

不活化ワクチン

(乾燥組み換え帯状疱疹ワクチン)

接種対象者

50歳以上
注意 *妊婦・免疫抑制剤

内服中の方は打てない

50歳以上
帯状疱疹に罹患するリスクが

高いと考えられる18歳以上
の者

接種方法 皮下注射 筋肉内注射

接種回数 1回 2回 (2ヶ月間隔)

接種費用
8千円～1万円

助成有り

4万円～6万円 (2回接種の合計)

助成有り

予防効果

効果持続

期間

50～60%
5年～7年

90%以上
9年以上

副作用 局所反応・発熱 局所反応・発熱・筋肉痛

0



三国志ゆかりの地

関帝廟
０
悪

性

リ

ン
パ
腫

っ
て
な
に
？

リ
ン
パ
球
は
主
に
Ｂ
細
胞
と
Ｔ
細

胞
か
ら
な
り
、体
の
中
に
入
っ
て
き
た

菌
や
ウ
イ
ル
ス
を
排
除
し
た
り
、
が
ん

細
胞
を
攻
撃
す
る
免
疫
細
胞
で
す
。

ワ
ク
チ
ン
を
打
つ
と
Ｂ
細
胞
が
抗
体

を
作
っ
て
感
染
を
防
い
だ
り
、
軽
症
に

抑
え
ら
れ
る
と
期
待
さ
れ
る
こ
と
は

ご
存
知
の
こ
と
と
思
い
ま
す
。

Ｂ
細
胞
は
Ｃ
Ｄ
２。
、
Ｔ
細
胞
は
Ｃ

Ｄ
３
、と
で
つ
細
胞
表
面
の
蛋
白
質
で

区
別
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
＞」れ
ら

の
細
胞
の
中
の
遺
伝
子
や
染
色
体
に

異
常
が
起
き
る
と
、
通
常
は
寿
命
が

来
る
と
死
ん
で
し
ま
う
は
ず
の
細
胞

が
い
つ
ま
で
も
ど
ん
ど
ん
分
裂
し
て
増

え
て
い
き
、主
に
リ
ン
パ
節
や
胸
腺
、牌

臓
な
ど
の
リ
ン
パ
系
臓
器
で
増
え
る
と

悪
性
リ
ン
パ
腫
、血
液
中
で
増
え
る
と

リ
ン
パ
性
白
血
病
と
な
り
ま
す
。

悪
性
リ
ン
パ
腫
は
Ｂ
細
胞
性
が
多

く
、
月
か
ら
年
単
位
で
ゆ
っ
く
り
進
行

す
る
低
悪
性
度
群
、
週
か
ら
月
単
位

で
進
行
す
る
中
悪
性
度
群
、
日
か
ら

週
単
位
で
急
激
に
進
行
す
る
高
悪
性

度
群
の
大
き
く
３
つ
に
分
け
ら
れ
、
そ

れ
ぞ
れ
の
中
で
さ
ら
に
多
く
の
種
類
に

分
類
さ
れ
て
い
ま
す
。
低
悪
性
度
リ
ン

パ
腫
は
初
め
は
無
症
状
の
こ
と
が
多
い

一
方
、中
、高
悪
性
度
の
も
の
は
リ
ン
パ

節
が
腫
れ
る
以
外
に
発
熟
や
寝
汗
、

体
重
減
少
な
ど
の
Ｂ
症
状
を
伴
う
こ

と
が
多
く
、１
年
前
の
健
康
診
断
で
は

異
常
が
な
か
っ
た
と
で
？
」と
も
よ
く

あ
り
ま
す
。

●
ど
の
よ
う
な
検
査
が
必
要
？

感
染
症
な
ど
他
に
原
因
が
な
い
の

治
療
で
仕
事
も
行
え
ま
す
が
、高
齢
の

方
で
副
作
用
が
強
く
出
る
場
合
は
入

院
で
治
療
を
行
い
ま
す
。
一
方
、高
悪

性
度
リ
ン
パ
腫
は
さ
ら
に
強
力
な
抗
が

ん
剤
治
療
を
要
す
る
た
め
、若
い
方
で

も
入
院
で
の
治
療
を
繰
り
返
し
ま
す
。

抗
が
ん
剤
治
療
は
正
常
の
血
液
細

胞
に
も
影
響
を
与
え
ま
す
の
で
、白
血

球
を
増
や
す
注
射
を
併
用
し
、
輸
血

が
必
要
と
な
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
吐

き
気
は
強
力
な
制
吐
剤
が
有
効
で
、
の

た
う
ち
回
る
と
で
つ
こ
と
は
ま
れ
で

に
ｌ
ｃｍ
以
上
の
リ
ン
パ
節
の
腫
れ
が
１

カ
月
以
上
続
く
場
合
は
、
検
査
を
検

討
し
ま
す
。

診
断
す
る
に
は
、
リ
ン
パ
節
を
採
取

し
て
顕
微
鏡
で
組
織
の
状
態
を
観
察

す
る
病
理
検
査
が
必
須
で
す
。
首
や

脇
の
下
、
足
の
付
け
根
な
ど
の
リ
ン
パ

節
が
腫
れ
て
い
る
場
合
は
局
所
麻
酔

で
採
取
で
き
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
が
、

体
の
中
だ
け
に
病
気
が
あ
る
場
合
は
、

Ｃ
Ｔ
ガ
イ
ド
下
針
生
検
や
全
身
麻
酔

下
手
術
で
採
取
し
ま
す
。

病
理
診
断
が
つ
い
た
ら
病
気
の
広
が

り
を
み
る
必
ア
ー
ジ
ン
グ
を
行
い
ま
す
。

１
カ
所
の
リ
ン
パ
節
領
域
で
あ
れ
ば
１

期
、横
隔
膜
の
上
か
下
の
ど
ち
ら
か
で

２
カ
所
以
上
の
領
域
に
あ
る
場
合
は

２
期
、横
隔
膜
の
上
下
の
両
方
に
広
が

っ
て
い
る
場
合
は
３
期
、
リ
ン
パ
節
の
他

に
肝
臓
や
消
化
管
、
腎
臓
、
骨
、
骨
髄

な
ど
に
病
変
が
あ
る
場
合
は
４
期
と

な
り
、
丞
ア
ー
ジ
は
治
療
方
針
の
決
定

や
予
後
の
予
測
に
用
い
ま
す
。

０
ど
ん
な
治
療

を
行
う

？

低
悪
性
度
リ
ン
パ
腫
で
、１
期
あ
る
い

は
２
期
で
病
変
の
範
囲
が
狭
い
場
合

は
、放
射
線
照
射
で
治
癒
す
る
こ
と
が

期
待
で
き
ま
す
。
２
期
で
範
囲
が
広
い

場
合
や
進
行
期
で
は
放
射
線
照
射
は

行
え
ず
、
ま
た
、抗
が
ん
剤
治
療
で

一

旦
良
く
な
っ
て
も
再
発
す
る
可
能
性
が

高
い
の
で
、
Ｂ
症
状
が
な
く
、進
行
が
早

く
な
っ
て
い
な
い
場
合
は
経
過
観
察
を

行
い
ま
す
。

一
方
、
中
・高
悪
性
度
リ
ン
パ
腫
は

全
身
に
広
が
っ
て
い
る
こ
と
が
多
い
で

す
が
、
４
期
で
あ
っ
て
も
強
力
な
抗
が

|

t

ん
剤
治
療
を
繰
り
返
す
こ
と
で
治
癒

が
期
待
で
き
ま
す
。

日
本
で
一
番
多
い
中
悪
性
度
の
「び

ま
ん
性
大
細
胞
型
Ｂ
細
胞
性
リ
ン
パ

腫
」
で
は
、
Ｒ
Ｉ
Ｃ
Ｈ
Ｏ
Ｐ
療
法
が
世

界
中
で
行
わ
れ
て
い
ま
す
。
＞」
の
う
ち

Ｒ
は
リ
ツ
キ
シ
マ
ブ
と
い
つゝ
Ｃ
Ｄ
２。
に

対
す
る
分
子
標
的
薬
剤
と
呼
ば
れ
る

も
の
で
す
。
３
週
間
ご
と
に
６
～
８
コ
ー

ス
行
い
、状
態
が
良
け
れ
ば
８０
％
以
上

の
方
に
治
癒
が
期
待
で
き
ま
す
。
條

力
に
問
題
な
け
れ
ば
、
通
常
は
通
院

す
。
便
秘
は
緩
下
剤
で
コ
ン
ト
ロ
ー
ル

し
ま
す
。
脱
毛
は
治
療
終
了
後
２
～

３
カ
月
で
戻
り
ま
す
。
そ
の
他
心
臓
や

肺
、
肝
臓
、腎
臓
な
ど
の
臓
器
障
害
や

し
び
れ
な
ど
の
末
梢
神
経
障
害
を
き

た
す
可
能
性
が
あ
り
、治
療
後
も
コ
ロ

ナ
ウ
イ
ル
ス
肺
炎
や
帯
状
疱
疹
な
ど

が
重
症
化
す
る
な
ど
、し
ば
ら
く
は
免

疫
も
不
安
定
で
す
の
で
注
意
が
必
要

で
す
。
治
療
後
５
年
再
発
が
な
け
れ

ば
治
癒
と
判
断
し
ま
す
が
、
再
発
し

た
場
合
も
新
し
い
抗
が
ん
剤
が
続
々

と
開
発
さ
れ
て
い
ま
す
。

０
最

後

に

治
療
成
績
に
は
患
者
さ
ん
の
健
康

状
態
が
大
き
く
影
響
し
ま
す
の
で
、

筋
力
が
落
ち
な
い
よ
う
に
運
動
し
た

り
、
禁
煙
を
す
る
な
ど
普
段
か
ら
健

康
管
理
を
心
が
け
て
お
く
こ
と
が
重

要
で
す
。

（神
戸
大
学
医
学
部
附
属
病
院

輸
血
・

細
胞
治
療
部

講
師

川
本

晋

一
郎
）

財の神様として有名な三国志の武将、関羽をまつる中国様

式のお寺です。神戸港の開港をきっかけに、神戸へ移り住ん

だ中国人の有志によって1888年に建立されました。第二次

世界大戦や阪神・淡路大震災などの影響を受け、これまでに3

度の再建を経て現在の姿になったそう。南京町から少し離れ

た閑静な場所にあり、周辺で暮らす華僑の方々に親しまれて

います。

中国風の意匠と日本の宮大工の技術が融合した“華和折

哀"の建物は一見の価値あり。北京の世界遺産「紫禁城」の

瓦職人が造ったという黄色の屋根瓦や、一本の木から彫り出

された柱の彫刻など、繊綱できらびやかな装飾がいたるところ

に施されています。また、日本では珍しい中国式のおみくじや、

紙銭というお供え物を焚き上げて先祖や神様にお金を届ける

儀式など、中国のさま灘 な伝統文化に触れることができる貴

重なスポットです。

中門の彫刻

礼堂の飾り天丼 唐獅子

佳所/神戸市中央区中山手通フー3-2
アクセス/神戸市営地下鉄「県庁前

駅」、阪急電鉄「花隈駅」から徒歩約

10分

【関帝自】

●開廟時間/900～ 17:OO● 休館国
/年中無体●拝観料/無料●間い合わ
せ/Oフ 8-34卜2872
https1//zhonghua‐ huisuan com/s

ervice/mausoleum/

東屋

イヽ‖17

戸 訪歩

旬

そ

lla

る

池
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健康
zttM
up｀

性
リ
ン
パ
腫
に
つ
い
て

血
液
細
胞
の
が
ん
で
あ
る
悪
性
リ
ン
パ
腫
は

他
の
が
ん
と
比
べ
る
と
ま
れ
で
す
が
、

芸
能
人
の
方
も
公
表
さ
れ
て

と
き
ど
き
耳
に
し
ま
す
。

ど
の
よ
う
な
病
気
な
の
で
し
よ
う
か
。

毬王督鬱猟キ,

J

ヤ本
げ》呵 Hと

健康と笑顔 健康と笑顔
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ホ|―ムドクターに聞く!

康アドバイ

Q&A爪
の
左
右
の
縁
が
内
側
に
強
く
曲
が

り
、皮
膚
に
食
い
込
む
の
が
巻
き
爪
（写
真

「
）
で
す
。
そ
し
て
、
爪
の
端
が
周
り
の
皮

膚
に
食
い
込
ん
で
し
ま
う
こ
と
で
痛
み
や

腫
れ
が
生
じ
た
り
、
傷
が
出
来
て
膿
ん
で

し
ま
っ
た
り
し
た
状
態
が
陥
入
爪
（写
真

２
）
で
す
。
巻
き
爪
が
陥
入
爪
を
起
こ
す
原

因
に
な
る
こ
と
や
、
あ
る
い
は
そ
の
逆
も

あ
り
ま
す
。

②
巻
き
爪
の
原
因

。自
分
の
足
に
合
っ
て
い
な
い
靴
や
加
齢
に

よ
る
足
の
変
形

・ほ
と
ん
ど
歩
か
な
い
な
ど
、
足
の
指
に
力

が
か
か
ら
な
い
状
態
が
長
く
続
く

・間
違
っ
た
爪
の
切
り
方

・爪
水
ム

な
ど
で
す
。
陥
入
爪
の
原
因
の
一つ
が
巻
き

爪
で
、
爪
を
切
る
と
き
に
深
く
切
り
す

ぎ
、
］姉
が
切
れ
な
い
た
め
ち
ざ
っ
て
し
ま

い
、
と
げ
状
の
切
り

残
し
が
出
来
て
、
そ

れ
が
皮
膚
に
刺
さ

っ
て
痛
み
や
腫
れ

が
出
現
し
悪
化
す

る
ケ
ー
ス
で
受
診

さ
れ
ま
す
。

③
巻
き
爪
の
予
防

・圧
迫
を
避
け
る
（自

嘔③整碓五1髄n
か

iコロナ対策が防いでいたあ

繰
り
返
す
巻
き
凧
に
悩
ん
で
い
ま
す
。
ど
ん
な
治
療
法
が
あ

り
ま
す
か
？
ま
た
、
再
発
を
防
ぐ
た
め
の
対
策
に
つ
い
て
数

え
て
く
だ
さ
い
。　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
（
６０
代
女
性
）

（Ｖ
①巻
き爪
とは

分
に
合
っ
た
靴
を
選
ぶ
よ
う
に
し
ま
す
。

き
つ
い
靴
下
も
や
め
ま
し
さ
つ
）

正
し
い
爪
切
り
（爪
の
長
さ
は
指
先
と
同

じ
く
ら
い
に
し
、ま
っ
す
ぐ
爪
を
切
っ
て
角

を
丸
く
す
る
（ス
ク
エ
ア
カ
ッ
ト
し

フ
ッ
ト
ケ
ア
（き
ち
ん
と
洗
い
、保
湿
を
心

掛
け
て
、
足
の
傷
や
感
染
を
防
ぎ
ま
し
よ

う
）

正
し
い
歩
行
と
そ
れ
を
妨
げ
る
原
因
疾
患

の
治
療

①
巻
き
爪
の
治
療

爪
の
端
と
皮
膚
が
接
す
る
部
分
の
保
護

を
す
る
保
護
法
と
、
ワ
イ
ヤ
ー
な
ど
の
矯

正
具
を
使
用
す
る
矯
正
法
が
あ
り
ま
す
。

［
保
護
法

］

・テ
ー
ピ
ン
グ
法

爪
の
周
り
の
皮
膚
を
伸
縮
す
る
テ
ー
プ

で
引
っ
張
り
、
爪
と
皮
膚
の
間
を
広
げ
る

。コ
ッ
ト
ン
パ
ッ
キ
ン
グ

小
さ
く
ち
ざ
っ
た
コ
ッ
ト
ン
を
痛
み
の
あ

る
皮
膚
と
爪
の
間
に
挟
む

［
矯
正
法

］

・ワ
イ
ヤ
ー
法
、ク
リ
ッ
プ
法
、プ
レ
ー
ト
法

矯
正
治
療
は
保
険
が
適
応
さ
れ
な
い
自

費
診
療
の
た
め
、
医
療
機
関
に
よ
っ
て
治
療

方
法
や
料
金
が
異
な
り
ま
す
の
で
、
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
な
ど
予
め
確
認
さ
れ
た
ほ
う
が

良
い
で
し
よ
う
。

陥
入
爪
を
繰
り
返
す
場
合
は
、
外
科
的

治
療
が
選
択
さ
れ
ま
す
。
陥
入
し
て
い
る

爪
の
端
と
爪
母
（爪
を
作
る
組
織

”
爪
の

生
え
際
）
を
除
去
し
、
食
い
込
ん
で
い
る
部

分
の
爪
が
生
え
て
こ
な
い
よ
う
に
す
る
方

法
で
す
（フ
ェ
ノ
ー
ル
法
）
。

巻
き
爪
や
陥
入
爪
に
よ
る
痛
み
を
放
置

し
て
い
る
と
、
か
ば
っ
て
歩
く
た
め
に
歩
き

方
が
お
か
し
く
な
り
、
腰
が
痛
く
な
る
な

ど
体
全
体
に
不
具
合
が
起
き
て
し
ま
う
可

能
性
が
あ
り
ま
す
。
そ
う
な
る
前
に
、
爪
の

周
り
に
痛
み
や
腫
れ
が
あ
る
場
合
は
、
早

め
に
皮
膚
科
ク
リ
一
ラ
ク
な
ど
の
医
療
機

関
を
受
診
し
ま
し
さ
つ
。

（
き
さ
？
⊆
皮
フ
科
ク
リ
ニ
ッ
ク

院
長
　
五
熊

恭
子
）

0写真1 巻き爪

写真2陥入爪

写真 :きょうこ皮フ科クリニック症例

こ
れ
ま
で
時
々
出
て
い
た
百
日
咳
と
い
う
病
気
が
、

２
０
２
０
年
に
コ
ロ
ナ
が
流
行
し
て
か
ら
ば
っ
た
り
と

出
な
く
な
っ
て
い
ま
し
た
。
と
こ
ろ
が
、
コ
ロ
ナ
対
策

が
ゆ
る
み
始
め
た
昨
年

（２
０
２
４
年
）
か
ら
じ
わ
っ

と
増
え
、
〈フ
年
は
年
初
か
ら
４
年
分
だ
と
言
わ
ん
ば
か

り
に
、
近
年
に
な
い
ベ
ー
ス
で
大
流
行
し
て
い
訣
す
。

最
近
は
主
に
２０
歳
以
下
の
人
た
ち
の
間
で
確
認
さ
れ

て
い
ま
す
が
、
成
人
も
感
染
す
る
感
染
症
で
す
。
感
染

力
は
か
な
り
強
く
、
百
日
咳
に
対
す
る
免
疫
を
持
っ
て

い
な
い
集
団
の
中
に
１
人
の
感
染
者
が
い
た
場
合
、
１６

～
２‐
人
に
感
染
す
る

（イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
は
２
～
３

人
）
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。

感
染
経
路
は
、
咳
に
よ
っ
て
空
中
に
浮
遊
し
た
百
日

咳
菌
を
吸
ｍ
込
む
飛
沫
感
染
や
、
ド
ア
ノ
ブ
や
手
す
り
、

電
車
の
吊
り
革
な
ど
に
触
れ
る
こ
と
で
起
こ
る
接
触
感

染
。
感
染
後
は
５
～
‐０
日
の
潜
伏
期
間
を
経
て
、
風
邪

の
よ
う
な
症
状
か
ら
始
ま
り
、
そ
の
ま
ま
２
週
間
ほ
ど

経
っ
て
し
ま
う
と
手
が
付
け
ら
れ
な
い
咳
き
込
み
が

延
々
と
続
く
こ
と
に
な
り
ま
す
。
咳
が
始
ま
っ
て
１０
日

以
内
に
、
コ
ロ
ナ
の
時
の
よ
う
な
鼻
の
奥
の
粘
液
で
調
べ

る
遺
伝
子
診
断
で
百
日
咳
と
わ
か
っ
た
ら
、
す
ぐ
に
治

療
を
開
始
す
る
こ
と
が
必
要
で
す
。

さ
ら
に
厄
介
な
こ
と
に
は
、
５
年
前
ま
で
効
い
て
い

た
抗
生
物
質
が
今
年
か
ら
効
か
な
い
ケ
ー
ス
が
非
常
に

多
く
、
代
わ
り
に
パ
ク
タ
と
い
う
抗
菌
薬
を
使
う
例
が

増
え
て
い
ま
す
。
百
日
咳
は
決
し
て
過
去
の
病
気
で
は

あ
り
ま
せ
ん
。
児
童
生
徒
は
最
低
５
日
間
出
席
停
止
と

さ
れ
、
０
歳
児
で
は
死
者
も
出
て
い
ま
す
。
家
族
で
し
つ

こ
い
咳
が
続
い
た
ら
、
周
り
の
人
に
移
さ
な
い
た
め
に

も
早
め
に
病
院
を
受
診
し
ま
し
さ
つ
。

（医
療
保
険
委
員
会
）

CDe0000

残:

1.「健康と笑顔」はどこでお持ち帰りになりましたか?

①病院・診療所

②あんしんすこやかセンター

③その他 (

2.今号の「健康と笑顔」で興味のあつた記事は?

①特集 帯状疱疹

②健康ZOOM UP悪性リンパ腫につしヽて
③ホームドクターに間く!健康アドバイスQ&A
巻き爪対策と治療法

④旬を訪ねる神戸散歩 関帝廟

⑤コラム コロナ対策が防しヽでしヽたあの病気が

3.本誌の感想、今後取り上げてほしいテーマなどが
こざいましたら、こ記入ください。

※図柄は時期によつて変わります。

a購所 尋
左の八ガキに必要事項を記入し切手を貝占つてお送りください。
刊2月 3刊 日必着。当選者へは2月中に賞品を発送します。

なお、当選者の発表は賞品の発送をもつてかえさせていただきます。
※ご応募はお一人様につき1回のみとさせていただきます。

健康と笑顔健康と笑顔
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あなたのやさしさを力にかえて

神戸市医師会看護専門学校
14・   十

F   ' ‐

ヽ  ア

筵鰺鯵嬢麹畿勉錢鰺嬢轟遜怒

攘鐵幹爆罐篤饉嬢籍纏絨趣甍献蓄轟

愈鯵嚢盛轟蘊番議畿鰯甕鵞麓巖譲寧

Tel:078‐795‐4884
神戸市医師会看護専門学校

httpsノ/www.kobe― med.or。 ,p/nurse/

令和8年度

令不□8年度 入試日程

令和7年

11/8(上 )

学校長推薦

令和7年

11/8(土 )

高校選抜

令和7年

11/8(土 )

社会人入試

令和8年

1/10(土 )

一般入試
(1次 )

令和8年

3/7(土 )

一般入試
(2次 )

詳しくは
こちらまで′

郵 便 は が き

みなさまとのふれあいが

未来の看護師を育てます

看護学生の実習にご協力ください

85円切手を

お貼りください

神戸市中央区橘通4丁目1番20号

一般社団法人神戸市医師会

「健康と笑顔」プレゼント係

看護学生は実習で、患者さんの不安や

吉痛や〔。]復の力などを知り、学内で勉強

した知識や技術をもとに実践力を伸ば

します。

一秀
一

聰
患者さんの

権利を守ります

看護学実習の3つの約束

患者さんの

安全を守ります。

患者さんの

個人情報を守ります。

6 5 0 0 0 1 6

ふ りが な

お 名 前

′性月」 男・女

年齢

歳

こ住 所

一Ｔ

電話番号 ( )

※こ記入いただいた個人情報はプレゼントの発送以外には使用しません。


