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突
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【応
急
手
当
】

突
然
の
心
肺
停
止

命
を
救
う
の
は
あ
な
た
で
す
。

心
肺
蘇
生
を
学
ぴ
ま
し
よ
う
。

心
肺
蘇
生
法
は
、心
臓
や
呼
吸
が
突
然
停
止
し
た
人
の
命
を
救
う
非
常
に
重
要
な
方
法
で
す
。

心
肺
蘇
生
法
を
迅
速
に
実
施
す
る
こ
と
で
、生
存
率
を
大
幅
に
向
上
さ
せ
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

２

・

３

　

４
　
　
５

２
．反
応
の
確
認

倒
れ
て
い
る
人
の
肩
を
叩
き
な
が
ら
呼

び
か
け
、
反
応
を
確
認
し
ま
す
。
反
応
が
な

い
場
合
は
大
声
で
周
囲
に
助
け
を
求
め
て

下
さ
い
。
１
１
９
番
通
報
と
、
Ａ
匡
Ｄ
（自

動
体
外
式
除
細
動
器
）
を
持
っ
て
く
る
よ

う
に
頼
み
ま
す
。

３
．呼
吸
の
確
認

倒
れ
て
い
る
人
の
間
や
腹
の
動
き
を

見
て
呼
吸
を
確
認
し
ま
す
。
「呼
吸
が
な

い
」
ま
た
は
配
口
段
ど
お
り
の
息
を
し
て

い
な
い
」
場
合
は
、
胸
骨
圧
迫

（心
臓
マ
ッ

サ
ー
ジ
）
を
す
ぐ
に
開
始
し
ま
す
。

３

Ａ
Ｅ
Ｄ
が
心
電
図
を
解
析
す
る
間
、

倒
れ
た
人
に
触
れ
な
い
よ
う
に

し
ま
す
。

４

電
気
シ
ョ
ッ
ク
が
必
要
な
場
合
は

シ
ョ
ツ
ク
ボ
タ
ン
を
押
し
ま
す
。
そ
の

後
、
再
び
胸
骨
圧
迫
を
続
け
ま
す
。

８
，救
急
車
が
到
着
す
る
ま
で
続
け
る

救
急
車
が
到
着
す
る
ま
で
、
心
肺
蘇
生

法

（胸
骨
圧
迫
と
人
工
呼
吸
）
と
Ａ
Ｅ
Ｄ

の
使
用
を
繰
り
返
し
ま
す
。
殉
骨
圧
迫
は

非
常
に
疲
れ
ま
す
。
胸
骨
圧
迫
の
質
を
保

つ
た
め
に
も
疲
れ
た
場
合
は
周
り
の
人
と

交
代
し
ま
し
さ
つ
。

実
際
に
応
急
手
当
を
す
る
と

き
は目
の
前
で
人
が
倒
れ
た
状
況
に
直
画

す
れ
ば
、
多
く
の
人
が
不
安
を
感
じ
る
で

し
よ
う
。
心
肺
停
止
が
疑
わ
れ
る
際

、

１
１
９
番
通
報
を
受
け
る
消
防
の
指
令

管
制
員
が
、
［昭
話
を
通
じ
て
心
肺
蘇
生
法

の
手
順
を
指
示
し
て
く
れ
ま
す
。
さ
ら

に
、
日取
近
で
は
通
報
者
の
ス
マ
ー
ト
フ
ォ

ン
に
心
肺
蘇
生
法
の
手
順
の
動
画
を
送

信
す
る
シ
ス
テ
ム
も
導
入
さ
れ
て
い
ま

す
。
ま
た
、
近
く
に
あ
る
Ａ
Ｅ
Ｄ
の
場
所

心
肺
停
止
の
現
状
と
心
肺
蘇

笠
を
学
ぶ
重
要
性

日
本
で
は
年
間
約
１４
万
人
の
方
が
心
肺

停
止
に
な
り
救
急
搬
送
さ
れ
て
け
ま
す
。

心
肺
停
止
が
発
生
す
る
最
も
多
い
場

所
は
自
宅
で
す
。
つ
ま
り
、
そ
の
場
に
居
合

わ
せ
た
家
族
や
友
人
な
ど
の

一
般
市
民

が
救
命
の
鍵
を
握
り
ま
す
。
心
肺
停
止
と

な
っ
て
か
ら
数
分
以
内
に
居
合
わ
せ
た
人

が
心
肺
蘇
生
法
を
開
始
で
き
る
か
ど
う

か
が
、
患
者
さ
ん
の
生
存
率
や
後
遺
症
の

有
果
を
大
き
く
左
右
す
る
の
で
す
。

神
戸
市
で
救
急
隊
が
甥
場
に
到
着
す

る
ま
で
の
平
均
時
間
は
１０
分
で
す
（参
照
）。

４

圧
迫
の
ス
ピ

ー
ド
は
１
分

間
に

１
０
０
１
１
２
０
回
の
テ
ン
ポ
で

圧
迫
し
ま
す
。
ア
ン
パ
ン
マ
ン
の

マ
ー
チ
（ア
、
ア
、
ア
ン
パ
ン
マ
ー
ン

優
し
い
君
は
…
）
や
ド
ラ
え
も
ん
の

う
た

０
」
ん
な
こ
と
い
い
な
、
出
来

た
ら
い
い
な
…
）
の
リ
ズ
ム
で
す
。

強
く
、
早
く
、休
ま
す
に
続
け
ま
す
。

５
，人
工
呼
吸
（２
回
）
を
行
う

１

片
手
を
倒
れ
て
い
る
人
の
額
に
置

き
、
頭
を
後
ろ
に
の
け
ぞ
ら
せ
、
も

う
片
方
の
手
で
あ
こ
先
を
上
げ
て
、

気
道
確
保
を
行
い

ま
す
。

２

気
道
確
保
を
し
た

ま
ま
、
額
に
当
て

た
方
の
手
で
倒
れ

心
肺
停
止
後
、
す
ぐ
に
心
肺
蘇
生
法
が

開
始
さ
れ
れ
ば
、
脳
や
心
臓
へ
の
血
流
が

確
保
さ
れ
、
脳
の
重
大
な
ダ
メ
ー
ジ
を
軽

減
で
き
る

一
方
、
す
ぐ
に
心
肺
蘇
生
が

実
施
さ
れ
な
け
れ
ば
脳
は
回
復
不
可
能

な
ダ
メ
ー
ジ
を
負
う
可
能
性
が
高
ま
り

ま
す
。

心
肺
蘇
生
法
（
Ｃ
Ｐ
Ｒ
）
の
手
順

心
肺
蘇
生
法
（Ｃ
Ｐ
Ｒ
）
は
次
の
手
順
で

行
い
ま
す
。

１
．
安
全
確
認

ま
す
、
周
囲
の
安
全
を
確
認
し
ま
す
。
事

故
現
場
な
ど
で
は
自
分
が
危
険
に
さ
ら
さ

れ
な
い
よ
う
に
注
意
し
ま
す
。

た
人
の
鼻
を
つ
ま
み
、
自
分
の
回
を

大
き
く
開
い
て
、
倒
れ
た
人
の
口
を

覆
い
ま
す
。
駒
が
軽
く
膨
ら
む
程

度
に
１
秒
か
け
て
吹
き
込
み
ま
す
。

※
人
工
呼
吸
を
で
き
る
自
信
が
な
い
、た

め
ら
わ
れ
る
場
合
は
省
略
し
て
も
構
い

ま
せ
ん
。

６
．心
肺
蘇
生
法
を
継
続
す
る

人

工
呼
吸

回

を
実
施
し
た

後
は
、
前
述
の
　
回０

駒
骨
圧
迫
３０
　
３

回
と
人

工
呼

吸
２
回
を
繰

り
返
し
ま
す
。

2

フ
．Ａ
Ｅ
Ｄ
を
使
用
す
る

ｌ

Ａ
Ｅ
Ｄ
が
到
着
し
た
ら
、
［昭
源
を
入

れ
て
、
主星
戸
ガ
イ
ド
に
従
い
ま
す
。

２

倒
れ
た
人
の
拘
を
は
だ
け
て
、ガ
イ

ド
に
示
さ
れ
た
胸
の
位
置
に
パ
ッ

ド
を
貼
り
ま
す
。

強く・速く・絶え間なく

|圧迫部位|

しつかりと

密着させる

心肺蘇生法の手順

1 安全の確認

反応の確認

呼吸の確認

胸骨圧迫(30回 )

人工呼吸(2回 )
(1)気道確保 (2)人工呼吸

6 心肺蘇生法(30:2)

フ AEDを使う

8 心肺蘇生とAEDを継続  |
人工呼吸に自信がない、ためらわれる場合は

胸骨圧迫のみ継続して実施する

４
．胸
骨
圧
迫
を
３０
回
実
施

１

倒
れ
て
い
る
人
を
仰
向
け
に
し
、
固

い
床
の
上
に
寝
か
せ
ま
す
。

２

胸
の
中
央

（胸
骨
の
下
半
分
）
に
両

手
を
組
ん
だ
手
の
付
け
根
を
置
き

ま
す
。

３
，肘
を
伸
ば
し
て
胸
が
約
５
Ｃｍ
沈
む
よ

う
に
３０
回
圧
迫
し
ま
す
。

を
案
内
す
る

「
ま
ち
か
ど
救
急
ス
テ
ー

シ
ョ
ン
」
と
い
う
制
度
も
あ
り
ま
す
。

応
急
手
当
議
召
会
に
参
加
し
て
、
．

心
肺
蘇
笠
法
を
学
ぴ
ま
し
等
９

目
の
前
で
誰
か
が
倒
れ
た
と
き
、あ
な
た

の
勇
気
と
行
動
が
命
を
救
い
ま
す
。
勇
気
と

行
動
を
支
え
る
の
は
、
確
か
な
知
識
で
す
。

ぜ
ひ
、
消
防
本
部
や
日
本
赤
十
字
社
が
主

催
す
る
講
習
会
に
参
加
し
て
、命
を
守
る
知

識
と
技
術
を
身
に
付
け
て
く
だ
さ
い
。
心
肺

蘇
生
法
が
社
会
全
体
に
広
が
る
こ
と
で
、大

切
な
家
族
や
友
人
、そ
し
て
あ
な
た
自
身
の

命
を
守
る
こ
と
に
つ
な
が
り
ま
す
。

神
戸
市
消
防
局
が
成
人
の
心
肺
蘇
生

法
、
ケ
ガ
の
応
急
手
当
な
ど
、
さ
ま
ざ
ま

な
講
習
会
を
開
催
し
て
い
ま
す
。
詳
細
は

消
防
局
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
こ
覧
く
だ

【参
照
】

令
和
５
年
版
神
戸
消
防
の
動
き
（消
防
白
書
）

（神
戸
大
学
大
学
院
医
学
研
究
科
外
科
系
講
座

一

災
害
・救
急
医
学
分
罫

博
士
課
程
大
学
院
生

杉
山

隼
）

さ
しヽ

))、Ⅷ
「神戸市応急手当」
で検索

健康と笑顔健康と笑顔

00

て

AEDを
持つてき
ください

だれか
救急車を
呼んで!

だれか
来てください
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「デザイン都市・神戸」の拠点

デザイン・クリエイデイルンタL神戸
●
発
達
障

害

っ
て
な
に
？

人
に
は
生
ま
れ
つ
き
備
わ
っ
た
そ
れ

ぞ
れ
に
異
な
る
脳
の
働
き
方
が
あ
り

ま
す
。
そ
れ
は
物
事
の
捉
え
方
、感
情

の
表
し
方
や
行
動
の
パ
タ
ー
ン
と
し
て

現
れ
ま
す
。
レ」れ
ら
が
、
一
般
的
な
場

合
に
は
個
性
と
い
い
、
日
常
生
活
を
送

る
上
で
支
障
が
生
じ
る
時
に
は
発
達

障
害
と
い
わ
れ
ま
す
。

こ
の
障
害
は
、物
事
の
捉
え
方
や
コ

ミ
ュ
ニ
ケ
ー
ンヽ
ョ
ン
、社
会
性
、学
習
、注

意
力
な
ど
の
能
力
の
偏
り
と
し
て
、
ラ

イ
フ
る
ア
ー
ジ
に
よ
っ
て
現
れ
方
は
異

な
る
と
は
で
え
、終
生
の
特
徴
と
し
て

も
つ
と
い
わ
れ
ま
す
。
＞」れ
は
、家
庭
で

の
育
て
方
や
教
育
の
仕
方
に
よ
っ
て
生

じ
る
も
の
で
は
な
く
、ま
た
薬
物
療
法

な
ど
医
学
的
に
根
本
的
な
治
療
を
す

る
方
法
も
あ
り
ま
せ
ん
。
し
か
し
、育

て
方
や
教
育
、
薬
物
療
法
や
支
援
方

法
の
工
夫
で
適
応
し
や
す
く
な
る
こ

と
が
あ
り
ま
す
。

０
ど
ん
な
種
類
が
あ
る
の
？

ど
の
よ
う
に
支
援
す
る
の
？

よ
く
話
題
に
な
る
発
達
障
害
は
、自
閉

ス
ペ
ク
ト
ラ
ム
症
、注
意
欠
如
多
動
症
、

特
異
的
学
習
症
、
発
達
性
協
調
運
動

症
で
す
が
、
そ
れ
に
知
的
能
力
症
（知

的
障
害
）
を
含
む
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

こ
れ
ら
は
そ
れ
ぞ
れ
独
立
し
て
い
る
場

合
も
あ
り
ま
す
が
、混
ざ
り
合
っ
て
い
る

こ
と
が
多
く
、他
の
精
神
疾
患
、例
え
ば

適
応
障
害
や
う
つ
病
な
ど
が
重
な
っ
て

い
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
以
下
に
解
説

し
て
い
き
ま
す
。

①
自
閉
ス
ペ
ク
ト
ラ
ム
症

言
葉
だ
け
で
は
な
く
表
情
や
ジ
ェ
ス

チ
ャ
ー
で
も
軍
ュヽ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
が
苦
手

で
、他
者
の
気
持
ち
が
わ
か
り
に
く
く
、

空
気
が
読
め
な
い
と
い
わ
れ
た
り
、
友

達
や
仲
間
を
も
ち
に
く
い
人
た
ち
で

す
。
テ」だ
わ
り
が
強
く
、
一
つ
の
こ
と
に

興
味
を
も
つ
と
熱
中
し
て
他
の
こ
と
に

切
り
替
え
ら
れ
ず
、無
理
に
切
り
替
え

よ
う
と
す
る
と
感
情
的
に
な
る
こ
と
も

あ
り
ま
す
。
ま
た
、痛
み
や
音
、触
覚
な

ど
に
彼
感
だ
っ
た
り
、鈍
感
だ
っ
た
り
感

覚
の
異
常
を
も
？
」と
が
あ
り
ま
す
。

そ
の
場
の
雰
囲
気
や
空
気
、気
持
ち

な
ど
目
に
見
え
な
い
も
の
や
、
「普
通
」

「
あ
た
り
ま
え
」
「
ち
ゃ
ん
と
」
と
で
つ

日
常
語
と
は
で
え
曖
昧
な
言
葉
、抽
象

的
な
言
葉
は
理
解
し
に
く
く
、突
然
の

こ
と
や
想
定
外
の
出
来
事
に
臨
機
応

変
に
対
応
す
る
こ
と
は
困
難
で
す
。

支
援
方
法
と
し
て
は
、本
人
の
興
味

少
な
く
、パ
ソ
コ
ン
な
ど
で
の
入
力
、
読

み
づ
ら
い
文
字
に
は
ル
ビ
を
振
る
、
電

卓
を
使
う
な
ど
代
替
手
段
を
考
慮
す

る
こ
と
の
方
が
効
果
的
で
、自
尊
心
を

保
？
」と
に
つ
な
が
り
ま
す
。

①
発
達
性
協
調
運
動
症

手
足
の
動
き
や
体
幹
の
保
持
の
難

し
さ
、指
先
の
不
器
用
さ
な
ど
と
し
て

現
れ
ま
す
。
医
療
に
か
か
る
こ
と
は
少

な
く
、保
育
や
教
育
の
場
で
気
付
か
れ

ま
す
。
小
児
期
の
運
動
を
取
り
入
れ

た
練
習
や
成
長
に
伴
っ
て
改
善
す
る
こ

や
関
心
を
共
有
し
た
り
尊
重
し
、
自

分
や
周
り
の
人
の
気
持
ち
を
丁
寧
に

伝
え
る
こ
と
、
想
定
さ
れ
る
出
来
事
を

予
め
伝
え
る
こ
と
、
口
頭
で
は
な
く
文

書
や
図
説
な
ど
視
覚
化
し
て
支
持
を

伝
え
る
こ
と
、
そ
し
て
場
合
に
よ
っ
て

は
少
量
の
薬
物
療
法
を
行
う
こ
と
が

あ
り
ま
す
。

②
注
意
欠
如
多
動
症

落
ち
着
き
が
な
く
、
そ
わ
そ
わ
し
て

忘
れ
物
が
多
か
っ
た
り
、整
理
整
頓
が

苦
手
で
周
囲
が
散
ら
か
つ
て
い
た
り
、

そ
そ
っ
か
し
い
、
お
っ
ち
さ
」ち
ょ
い
と
い

わ
れ
る
こ
と
が
多
い
か
も
し
れ
ま
せ

ん
。
幼
少
時
は
多
動
や
衝
動
性
が
目

立
ち
ま
す
が
、
成
長
に
伴
っ
て
不
注
意

が
目
立
つ
よ
う
に
な
り
ま
す
。
子
ど
も

の
場
合
に
は
適
切
な
行
動
を
褒
め
、
不

適
切
な
行
動
を
叱
る
と
そ
の
行
動
を

と
も
あ
り
ま
す
が
、
不
器
用
と
し
て

残
存
す
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

０

政
と
め

発
達
障
害
は
周
り
か
ら
気
付
か
れ

に
く
い
障
害
で
す
が
、潜
在
能
力
２
局

い
人
も
多
く
、
周
囲
、
社
会
の
理
解
に

よ
っ
て
そ
の
能
力
を
発
揮
で
き
る
よ
う

に
支
援
し
た
い
も
の
で
す
。

（兵
庫
県
立

ひ
事
私
こ

＞」ろ
の
医
療
セ
ン
タ
ー

院
長
　
田
中
究
）

帯
一一４

一旨
隻

≒

裏

強
化
す
る
た
め
注
目
し
な
い
よ
う
に

し
ま
す
。
ま
た
、
生
活
の
環
境
を
整

えゝ
、
注
意
が
逸
れ
な
い
よ
う
に
す
る
、

短
く
簡
潔
な
指
示
と
し
、
一
つ
一
つ
の

作
業
を
短
く
区
切
っ
た
作
業
工
程
に

す
る
な
ど
の
工
夫
を
し
ま
す
。

加
え
て
、薬
物
療
法
が
行
わ
れ
る
こ

と
が
あ
り
、
日
本
で
は
４
種
類
の
薬
物

が
保
険
承
認
さ
れ
て
い
ま
す
。

③
特
異
的
学
習
症

最
近
は
デ
ィ
ス
レ
ク
ンヽ
ア
、
読
み
書

き
障
害
と
ｒ
２
言
葉
で
表
さ
れ
る
こ

と
も
あ
り
ま
す
。
読
み
書
き
や
計
算

の
力
が
他
の
知
的
能
力
に
比
較
し
て

極
端
に
拙
い
状
態
で
す
。
例
え
ば
、
〈
菰

話
は
普
通
に
出
来
る
の
に
文
字
が
読

め
な
い
、漢
字
が
書
け
な
い
、覚
え
ら
れ

な
い
、
カ
レ
ン
ダ
ー
や
時
計
が
読
め
な
い

な
ど
の
状
態
で
す
。
幼
少
時
か
ら
認
め

ら
れ
ま
す
が
、
小
学
校
の
中
学
年
、
古同

学
年
で
気
付
か
れ
る
こ
と
が
多
く
、
そ

れ
ま
で
に
自
尊
心
は
傷
つ
け
ら
れ
て
い

ま
す
。
生
ま
れ
持
っ
た
脳
の
機
能
の
障

害
で
、練
習
し
て
も
改
善
す
る
こ
と
は

(KⅡTO)

旧居留地の南側に位置するウォーターフロントとよ、大正末期

から昭和初期の雰囲気を感じることのできるエリアです。当

時、近代日本の重要な産業であつた生糸の品質検査を行うた

めに建てられた独創的な意匠の近代ビルは、その役割を終え

た後、2012年からデザイン・クリエイティブセンター神戸
(KIITO)と して活用されています。

KIITOでは、デザインを生活に採り入れ、より豊かに生きる
ことを提案するため、年間を通してデザインやアート1こまつわ

るゼミ、レクチャー、展示、イベントなどが活発に開催されてい

ます。神戸の子どもたちとクリエイターが一緒になって社会の

仕組みや仕事について楽しく学ぶ「ちびつこうべ」や、市内の

あちこちで見かけるモニュメントを生み出したシビックプライド・

メッセージ「BE KOBE」 もKIITOから発信された取り組みの
ひとつなんですよ。

現在、「災間スタディーズ:震災30年目の“分有"をさぐる」
のプロジェクトの一環として「分有資料室」がオープン。この機

会に震災の記録や表現にふれたり、応募で集められた「30年

目の手記」を読み、阪神・淡路大震災に思いを馳せてみませ

んか。

クリエイティブスタジオ候影:坂下丈太良Б) 検査所ギャラリー (撮影:伊棠俊介)

分有資料室に集められている手記 災害スタディーズの分有資料室

住所/神戸市中央区小郵浜町卜4
アクセス/」 R「三ノ宮駅」からフラ

ワーロードを南へ徒歩20分。神戸市
営地下鉄海岸線「三富花時計前団期、

または神戸新交通ボートライナー

「貿易センター駅」から徒歩 10分。
〔デザイン・クリエイティプセンター神戸】

●開館時間/9100～ 21:OO●体館国
/月曜日(祝国振替休日の場合はその

翌日)、年末年始(12月 29国～1月 3日 )

●入館料/無料 httpsI〃 kiito,p

健康
ZttM
UP

発
達
障
害
t〔二
つ
|ヽ

て
βt

発
達
障

害

に
つ
い
て
見

聞
き
す
る
こ
と

、

発
達

障
害

と
診
断

さ
れ
た
方
と

出
会

う

こ
と
が
増

え
て
い
ま
す
。

発
達

障
害

っ
て
何

で
し
よ
う

か
？

l

tヽ 、、`こヽH√
●  ▲ ●
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ホームドクターに聞く!

アド′ヽイ

Q&A
0

て
片
頭
痛
患
者
さ
ん
は
、
１５
歳
以
上
で
約

８
４
０
万
人
、
１５
歳
未
満
を
加
え
る
と
約

１
，Ｏ
Ｏ
Ｏ
万
人
と
さ
れ
珍
し
い
病
気
で

は
あ
り
ま
せ
ん
。
中
で
も
劉
～
４０
歳
代
の

比
較
的
若
い
女
性
に
多
い
と
さ
れ
ま
す
。

片
頭
痛
に
よ
る
頭
痛
は
、
典
型
例
に
お

い
て
は
片
側
性
に
比
較
的
強
い
ズ
キ
ン
ズ

キ
ン
と
脈
打
つ
よ
う
な
拍
動
性
の
痛
み
を

特
徴
と
し
、
嘔
気
や
嘔
吐
を
伴
っ
た
り
階

段
を
上
る
な
ど
の
体
動
に
よ
り
増
悪
す
る

こ
と
が
あ
り
ま
す
。
ま
た
光
、
主日
、
に
お
い

な
ど
に
敏
感
に
な
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

頭
痛
は
４
時
間
か
ら
卍
時
間
と
長
時
間

持
続
し
、
学
校
に
行
け
な
い
、
仕
事
や
家

事
が
で
き
な
い
な
ど
、
日
常
生
活
に
大
き

な
支
障
を
来
す
こ
と
が
多
い
で
す
。
片
頭

痛
は
、
頭
痛
の
前
に
起
こ
る
「前
兆
」
症
状

の
有
無
に
よ
り
、
「前
兆
の
あ
る
片
頭
痛
」

と
「前
兆
の
な
い
片
頭
痛
」
の
二
つ
の
タ
イ

プ
に
分
類
さ
れ
ま
す
。
前
兆
症
状
は
、
キ
ラ

片
顕
痛
と
脳
梗
塞
に
は
関
係
性
が
あ
る
通
間
い
た
こ
と
が
あ

り
ま
す
が
、
具
体
的
に
ど
翁
よ
う
な
関
係
が
あ
る
の
で
し
よ

う
か
？
ま
た
、
片
頭
痛
を
持
つ
人
が
脳
梗
塞
の
リ
ス
少
を
減

ら
す
た
機
に
で
き
る
こ
と
が
あ
れ
ば
教
え
て
く
だ
さ
い
。

（関
織
女
性
）

わ
が

国
に
お
い

キ
ラ
し
た
光
、
ギ
ザ
ギ
ザ
の
光
が
視
界
に

あ
ら
わ
れ
見
え
づ
ら
く
な
る
（閃
輝
暗
点
）

と
い
っ
た
目
の
症
状
が
最
も
多
い
と
さ
れ

ま
す
。

片
頭
痛
と
脳
梗
塞
の
関
連
に
つ
い
て

は
、
フ⊆
れ
ま
で
世
界
中
で
様
々
な
研
究
が

な
さ
れ
て
き
ま
し
た
。
片
頭
痛
患
者
さ
ん

の
中
で
も
、
４５
歳
未
満
で
、
前
兆
の
あ
る
片

頭
痛
を
有
す
る
女
性
に
お
い
て
は
、
脳
梗

塞
の
発
症
リ
ス
ク
が
２
倍
、
さ
ら
に
喫
煙

と
経
□
避
妊
薬
（ピ
ル
）
の
内
服
に
よ
リ
フ

～
９
倍
に
増
加
す
る
と
い
う
報
告
が
あ
り

ま
す
。
ま
た
、
５０
歳
未
満
の
前
兆
の
あ
る

片
頭
痛
を
有
す
る
女
性
で
年
１２
回
以
上

の
発
作
が
あ
る
と
、
脳
梗
塞
の
発
症
リ
ス

ク
が
２
～
‐０
倍
に
増
加
す
る
と
い
う
報
告

も
あ
り
ま
す
。
い
す
れ
も
女
性
に
お
い
て

脳
梗
塞
の
危
険
性
が
高
い
と
い
う
結
果
で

し
た
が
、
近
年
の
デ
ン
マ
ー
ク
か
ら
の
報

告
で
は
、
片
頭
痛
は
６０
歳
以
下
の
男
女
と

も
に
脳
梗
塞
の
危
険
性
を
高
め
る
可
能

性
が
あ
る
と
さ
れ
て
い

ま
す
。

こ
れ
ら
の
結
果
を
踏

ま
え
ま
す
と
、
片
頭
痛

が
あ
る
と
脳
梗
塞
を

起
こ
す
危
険
性
が
高

い
よ
う
に
思
え
ま
す
。

し
か
し
な
が
ら
実
際

は
、
前
兆
の
あ
る
片
頭

痛
を
有
す
る
患
者
さ

ん
が
経
過
中
に
脳
梗

塞
を
起
こ
す
（片
頭
痛

性
脳
梗
塞
）
頻
度
は
極

め
て
低
く
、
全
脳
梗
塞

の
わ
す
か
Ｏ
・２
１
％

に
過
ざ
す
、
脳
梗
塞
の

程
度
も
軽
症
で
あ
る
こ

と
が
多
い
と
い
う
報
告

が
あ
り
ま
す
。
そ
の
た
め

一
般
的
な
脳
梗

塞
の
危
険
因
子
で
あ
る
高
血
圧
症
、
糖
尿

病
、
脂
質
異
常
症
、
喫
煙
、
先
に
述
べ
ま
し

た
経
口
避
妊
薬
の
内
服
な
ど
が
な
け
れ

ば
、
片
頭
痛
自
体
は
そ
れ
ほ
ど
影
響
を
及

ぼ
す
因
子
で
は
な
い
と
さ
れ
て
い
ま
す
。

患
者
さ
ん
に
お
い
て
は
、
過
剰
な
心
配
を

せ
す
に
、
適
切
な
片
頭
痛
の
予
防
薬
で
発

作
回
数
を
抑
え
る
、林示
煙
を
す
る
、
経
口
避

妊
薬
を
避
け
る
、
古
同
血
圧
、
糖
尿
病
な
ど
の

生
渚
習
慣
病
の
予
防
と
治
療
を
行
っ
て
い

け
ば
良
い
と
思
わ
れ
ま
す
。

（吉
田
病
院

附
属
脳
血
管
研
究
所

脊
髄
外
科
部
長
　
松
本

洋
明
）

n釜
薬のプラセボ効果つて何?丁

〔

◎
「プ
ラ
セ
ボ
効
果
」
と
い
う
言
葉
を
聞
い
た
こ
と
は

あ
り
ま
す
か
？

医
療
の
例
場
で
は
、
薬
の
効
果
を
評
価

す
る
際
に
重
要
な
概
念
と
し
て
知
ら
れ
て
い
ま
す
が
、

一
般
の
方
に
は
な
じ
み
が
薄
い
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
プ

ラ
セ
ボ
効
果
と
は
、
実
際
に
は
有
効
成
分
が
含
ま
れ
て

い
な
い
薬
の
治
療
を
受
け
た
際
に
、
患
者
さ
ん
が

「効

果
が
あ
る
」
と
信
じ
込
む
こ
と
で
、
症
状
が
改
善
し
た

り
体
調
が
良
く
な
っ
た
り
す
る
現
象
の
こ
と
で
す
。
ウ⊂

の
効
果
は
、
単
に

「思
い
込
み
」
や

「気
の
せ
い
」
で
は
な

く
、
実
際
に
身
体
に
変
化
を
も
た
ら
す
こ
と
が
あ
り
ま

す
。
研
究
に
よ
れ
ば
、
プ
ラ
セ
ボ
を
服
用
し
た
際
に
脳
内

で
エ
ン
ド
ル
フ
ィ
ン
な
ど
の
物
質
が
分
泌
さ
れ
る
こ
と

が
確
認
さ
れ
て
お
り
、
ウ⊂
れ
が
痛
み
を
軽
減
し
た
り
、
気

分
を
良
く
し
た
り
す
る
こ
と
に
関
与
し
て
い
る
と
さ
れ

て
い
ま
す
。
つ
ま
り
、
「薬
を
飲
ん
だ
か
ら
良
く
な
る
」

と
い
う
思
い
込
み
が
、
脳
を
通
じ
て
身
体
の
反
応
を
引

き
起
こ
し
、
症
状
の
改
善
に
つ
な
が
る
の
で
す
。

同
じ
薬
で
も
、
信
頼
す
る
か
か
り
つ
け
医
に
処
方
し

て
も
ら
つ
た
方
が
効
果
を
実
感
で
き
た
経
験
を
お
持
ち

の
方
も
多
い
の
で
は
な
い
で
し
さ
つ
か
？

プ
ラ
セ
ボ
効
果
を
含
め
、
ム
疱
療
に
は
心
の
持
ち
方
や

信
頼
感
が
大
き
く
影
響
し
ま
す
。
か
か
り
つ
け
医
は
、

あ
な
た
の
健
康
状
態
を
長
期
的
に
把
握
し
、
口頭
適
な
治

療
を
提
案
し
て
く
れ
る
存
在
で
す
。
定
期
的
に
通
う
こ

と
で
、
病
気
の
早
期
発
見
・治
療
に
も
つ
な
が
り
ま
す
の

で
、
日
頃
か
ら
か
か
り
つ
け
医
を
適
用
し
て
、
健
康
な

生
活
を
維
持
し
て
い
き
ま
し
さ
つ
。（医

療
保
険
委
員
会
）

_｀＼＼

CD⑤o③oo1.「健康と笑顔」はどこでお持ち帰りになりましたか?

①病院・診療所

②あんしんすこやかセンター

①その他 (

2.今号の「健康と笑顔」で興味のあつた記事は?

①特集 応急手当

②健康ZOOM UP発達障害について
③ホームドクターに聞く!健康アドバイスQ&A片頭痛
①旬を訪ねる神戸散歩 デザイン・クリエイティブセンター神戸

⑤コラム 薬のプラセボ効果つて何?

3.本誌の感想、今後取り上げてほしいテーマなどが
こざいましたら、こ記入ください。

ヒ

導卜 拶 ノ  【

だ●召キ

‐ ノノ

ヽ※図柄は時期によつて変わります。

g艦用 尋
左の八ガキに必要事項を記入し切手を貼つてお送りください。

4月 30日必着。当選者へは6月中に賞品を発送します。

なお、当選者の発表 Iよ賞品の発送をもつてかえさせていただきます。
※こ応募 Iよお一人様につき1回のみとさせていただきます。
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健康は家族―への
1愛
健鰺
―
断をi受けましょう

神戸市医師会では兵庫県・神戸市、全国健康保険協会 (協会けんぼ)などの

指定を受け、各種健康診断、人間ドックを実施しております。

湘

ハ  ヘ

0
（げ r_、

かかりつけの医院または

直接電話でこ予約下さい。

■神戸市医師会医療センター診療所
神戸市中央区橘通4丁目1-20(神戸市医師会館l階 )

空HOフ8-351-0505
【予約受付時間】

平日午前9時～午後4時50分
FAX.0フ8-351-5746(24時 間対応)

V
予 / ,:

.ギ .

.エ
れ

平約申し込み方法

●救急安心センターこうべ
【365日・24時間対応の救急相談】

0「夜中、熱が下がらない。敷急車呼ぶ?

診てくれる病院は?J

郵 便 はが き

神戸市中央区橘通4丁目1番20号

一般社団法人神戸市医師会

「健康と笑顔」プレゼント係

”中　　　一
t取急禍談ダイヤル

ー迷つたら、数急相談ダイヤル『 韓 7穏 可9』 へぉ電話を一

盗♯フ可19(っながらなし場合はロフ日‐33可・フ119)

●神戸こども初期急病センター
こども急病電話相談

盗ロフ8工891‐3499
(看護師による小児救急医療に関する助言)

月～金曜日/20:00～翌朝フ:00

土曜日/15100～翌朝フ:00

休日。年末年始/9:00～翌朝7:00

み

6 5 0 0 0 1 6

羊 7 1 1 9

受付時間

ふ りが な

お 名 前

性月u 男・女

年齢

歳

こ住 所

一Ｔ

電話番号 ( )

※こ記入いただいた個人情報はプレゼントの発送以外には使用しません。


