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麻
し
ん
霰
じ
越
が
増
え
て
い
ま
す
①

フ
ク
チ
ン
で
澤
防
奄
！

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
流
行
に
よ
り
見
落
と
さ
れ
が
ち
で
す
が
、

そ
の
陰
で
麻
し
ん
（は
し
か
）
の
世
界
的
な
流
行
が
危
惧
さ
れ
て
い
ま
す
。

日
本
で
も
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
が
５
類
感
染
症
に
な
っ
た
こ
と
で
人
の
往
来
が
増
え
、

◆
年
は
大
阪
や
兵
庫
な
ど
様
々
な
場
所
で
発
症
が
報
告
さ
れ
て
い
ま
す
。

ど
の
よ
う
な
病
気
な
の
か
、ど
う
し
て
怖
い
病
気
な
の
か
、

ど
う
し
た
ら
予
防
で
き
る
か
、
お
伝
え
し
た
い
と
思
い
ま
す
。

麻
し
ん
（は
し
か
）
と
は
？

麻
し
ん
ウ
イ
ル
ス
に
よ
る
感
染
症
で
、

一
般
的
に
は
「は
し
か
」
の
方
が
聞
き
馴
染

み
が
あ
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
肺
炎
や
脳

炎
と
い
っ
た
重
い
合
併
症
を
発
症
す
る
こ

と
も
あ
り
、
子
ど
も
の
病
気
に
考
え
ら
れ

が
ち
で
す
が
、
大
人
も
注
意
が
必
要
で
す
。

症
状
は
？

典
型
的
な
麻
し
ん
は
、
発
熱
、
全
身
性
発

し
ん
、
咳
、
〕昇
水
、
目
の
充
血
な
ど
の
症
状

が
あ
り
ま
す
。
普
通
の
風
邪
と
大
差
な
い

よ
う
に
思
わ
れ
る
か
う
し
れ
ま
せ
ん
が
、

全
て
の
症
状
が
重
篤
で
重
症
感
が
非
常
に

強
い
で
す
。

感
簗
力
は
超
機
カ
ー
イ
ン
フ

腸
丞
ン
ザ
の
相
繕
！

空
気
感
染
す
る
ウ
イ
ル
ス
の

一
つ
で
、

他
に
は
結
核
と
水
ぼ
う
そ
う
が
あ
り
ま

す
。
感
染
力
は
き
わ
め
て
強
く
、
免
疫
が
な

い
集
団
に
１
人
の
発
症
者
が
い
た
と
す
る

と
ヽ
杷
～
‐４
人
の
人
が
感
染
す
る
と
さ
れ

て
い
ま
す
。
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
の
１
～
３
人

や
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
２
～
３
人
と

比
較
す
る
と
、
そ
の
感
染
力
を
こ
理
解
い

た
だ
け
る
と
思
い
ま
す
。
ワ
ク
チ
ン
未
接

種
で
か
か
っ
た
こ
と
が
な
い
人
は
、
ほ
ば
確

実
に
発
症
し
ま
す
。

合
併
症
は
重
篤
！

肺
炎
や
脳
炎
な
ど
の
合
併
症
を
起
こ
し

や
す
く
、
１
‐０
０
０
人
に
１
人
は
亡
く
な

る
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。
土日
は
命
定
め
と

研
わ
れ
、
実
際
に
１
９
５
０
年
頃
は
年
間

―
万
人
前
後
の
子
ど
も
が
亡
く
な
っ
て
い

ま
し
た
。
直
近
で
は
、
２
０
０
１
年
に
流
行

し
、
２‐
人
の
方
が
死
亡
し
て
お
り
、
そ
の
半

分
は
大
人
で
し
た
。
こ
く
稀
（Ю
万
人
に
１

人
）
に
、
か
か
っ
て
か
ら
フ
～
‐０
年
後
に
、
知

能
障
害
、
運
動
障
害
が
徐
々
に
進
行
し
、
発

■

症
か
ら
平
均
６
～
９
カ
月
で
死
に
至
る
亜

・

急
性
硬
化
性
全
脳
炎
を
発
症
す
る
こ
と
が

あ
り
ま
す
。

て
、
感
染
者
の
多
い
海
外
で
感
染
し
た
人

が
国
内
に
持
ち
込
む
こ
と
で
生
じ
て
い
ま

す
。
そ
の
多
く
が
、
ワ
ク
チ
ン
を
接
種
し
た

こ
と
の
な
い
人
と
、
１
回
し
か
接
種
し
て

い
な
か
っ
た
大
人
に
発
症
し
て
い
ま
す
。

流
行
し
て
か
ら
慌
て
て
対
応
す
る
の
で
は

な
く
、
前
も
っ
て
ワ
ク
チ
ン
接
種
を
受
け
て

お
く
こ
と
が
大
切
で
す
。

麻
し
ん
を
疑
っ
た
ら
受
診
前
に

ま
す
電
話
を
！

感
染
を
疑
い
医
療
機
関
を
受
診
す
る

際
は
、
周
囲
の
人
へ
の
感
染
を
防
ぐ
た
め

に
ま
す
電
話
で
医
療
機
関
に
相
談
し
て
く

だ
さ
い
。
医
療
機
関
で
は
他
の
患
者
さ
ん

と
接
触
し
な
い
時
間
や
場
所
を
調
整
し
ま

す
。
そ
し
て
、
移
動
手
段
と
し
て
電
車
な

ど
公
共
交
通
機
関
の
利
用
は
避
け
て
く
だ

さ
い
。

麻
し
ん
悪
者
と
の
接
触
か
ら
卍
時
間

以
内
の
ワ
ク
チ
ン
接
種
で
発
症
を
予
防
で

き
る
可
能
性
が
あ
り
ま
す
の
で
、
医
療
機

関
に
こ
相
談
く
だ
さ
い
。

（ゆ
ら
小
児
科
ク
リ
一
ラ
ク

院
長

由
良

和
夫
）

な
ぜ
こ
れ
ほ
ど
騒
が
れ
る
の
か
？

昔
は
、
「誰
で
も

一
度
は
か
か
る
、
子
供

の
あ
り
ふ
れ
た
病
気
」
と
思
わ
れ
て
い
ま

し
た
。
切
在
で
も
「
ワ
ク
チ
ン
な
ん
て
打
つ

必
要
は
な
ｍ
。
自
然
に
か
か
っ
た
方
が
よ

い
」
と
考
え
て
い
る
人
も
い
ま
す
。
し
か

し
、
「死
ぬ
こ
と
も
あ
る
怖
い
病
気
」
「
ワ
ク

チ
ン
で
予
防
す
べ
き
病
気
」
「
ワ
ク
チ
ン
で

地
球
か
ら
排
除
で
き
る
」
と
考
え
ら
れ
て

い
ま
す
。

治
療
方
法
は
感
い
。
ワ
ク
チ
ン

接
種
で
防
御
を
！

有
効
な
治
療
法
は
な
く
、
対
症
療
法
と

な
り
ま
す
。
感
染
予
防
は
兎
に
も
角
に
も

ワ
ク
チ
ン
の
接
種
で
す
。
１
回
接
種
の
み

で
は
免
疫
が
十
分
に
は
得
ら
れ
な
い
場
合

が
あ
り
、
２
回
接
種
を
す
る
と
盟
１
９９
％

以
上
で
十
分
な
免
疫
が
得
ら
れ
ま
す
。
日

本
で
は
１
９
７
８
年
に
ワ
ク
チ
ン
が
定
期

接
種
と
な
り
、
２
０
０
６
年
か
ら
２
回
接

種
に
し
た
こ
と
で
、
２
０
１
５
年
に
は

Ｗ
Ｈ
Ｏ
（世
界
保
健
機
関
）
か
ら
麻
し
ん

排
除
国
の
認
定
を
受
け
ま
し
た
。
国
立
感

染
症
研
究
所
が
推
奨
す
る
接
種
対
象
者

を
上
記
の
図
表
に
示
し
ま
す
の
で
、
対
象

の
方
は
か
か
り
つ
け
医
に
ご
相
談
く
だ
さ

い
。
な
お
、
明
ら
か
な
麻
し
ん
の
罹
患
歴
が

あ
る
方
の
接
種
は
不
要
で
す
が
、
麻
し
ん

と
思
い
こ
ん
で
い
た
病
気
が
実
は
違
っ
た

と
い
う
こ
と
が
あ
る
の
で
注
意
が
必
要
で

す
。
分
か
ら
な
い
場
合
は
、
抗
体
検
査
（保

険
適
応
外
）
を
受
け
て
く
だ
さ
い
。

海
外
か
ら
の
持
ち
込
み
に
よ

る
発
生
増
加
Ｉ

麻
し
ん
排
除
国
と
い
っ
て
も
、
そ
れ
は

日
本
国
内
の
ウ
イ
ル
ス
が
排
除
さ
れ
た
と

い
う
こ
と
で
、
地
球
か
ら
排
除
さ
れ
た
わ

け
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
一取
近
の
流
行
は
全

麻
し
ん
⌒

t:J仁

し
か

麻しん風しん湿合(MR)ワクチン機種の推奨対象者

【定期接種対象者】(最優先)
。第1期定期接種対象者(1歳児)

・第2期定期接種対象者 (小学校入学前1年間の幼児 :今年度6歳になる者)

【任意接種対象者】
・Πヶ月以内に海外旅行・国内旅行を予定している者

。医療関係者(事務職員や敷急隊員を含む)

・保育関係者

・教育関係者

・不特定多数の人と接触する職業に従事する人

・0歳児の家族

・免疫低下者など接種不適当者の児を持つ両親やその同居家族

・麻しん抗体価陰性あるいは低抗体価の妊婦の家族

・2歳以上第2期的接種対象期間に至る前の幼児で、ワクチン未接種あるいは接種歴不明者

・小、中、高、大学、専門学校生等で、ワクチン未接種あるいは1回接種あるいは接種歴不明者
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健康
zttM
UP｀

自
律
神
経
失
調
症
に
つ
い
て

心
と
体
の
が
フ
ン
ス
が
崩
れ
る
こ
と
で

生
じ
る
さ
ま
ざ
ま
な
不
調

魂
・
翠

「自
律
神
経
失
調
症
」
と
い
う
言
葉
を

耳
に
し
た
こ
と
が
あ
る
方
も
多
い
で
し
さ
つ
。

し
か
し
、
具
体
的
に
ど
の
よ
う
な
症
状
な
の
か

理
解
し
て
い
る
人
は
少
な
い
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

温泉に乗馬!みんなで楽しめる

しあわせの村
０
自

律

神

経

の
役

割

は
？

自
律
神
経
と
は
、
私
た
ち
の
意
識

と
は
関
係
な
く
、
然
の
機
能
を
自
動

的
に
調
節
す
る
神
経
の
こ
と
で
す
。

自
律
神
経
に
は
、
交
感
神
経
と
副
交

感
神
経
と
で
つ
２
つ
の
種
類
が
あ

り
、
そ
れ
ぞ
れ
異
な
る
役
割
を
担
っ

て
い
ま
す
。
一父
感
神
経
は
、
体
を
活

動
的
に
す
る
働
き
が
あ
り
、
緊
張
や

ス
ト
レ
ス
を
感
じ
た
と
き
に
活
発
に

な
り
ま
す
。
一
方
、
副
交
感
神
経

は
、
体
を
リ
ラ
ッ
ク
ス
さ
せ
、
休
息
や

回
復
を
促
す
働
き
を
し
ま
す
。

健
康
な
状
態
で
は
、
こ
の
２
つ
の

神
経
が
づ
フ
ン
ス
を
保
ち
な
が
ら
働

い
て
い
ま
す
。
し
か
し
、
＞こ
の
び
フ
ン

ス
が
崩
れ
る
と
、
さ
ま
ざ
ま
な
不
調

が
現
れ
ま
す
。
＞」
れ
が
自
律
神
経

失
調
症
で
す
。

０
ど
ん
な
症
状
が
出
る
の
？

自
律
神
経
失
調
症
の
症
状
は
多

岐
に
わ
た
り
、
個
人
差
が
あ
り
ま

す
。
主
な
症
状
と
し
て
は
、
動
悸
、
め

ま
い
、
頭
痛
、
手
足
の
し
び
れ
、
菌目
腸

の
不
調
、
不
眠
、
疲
労
感
な
ど
が
挙

げ
ら
れ
ま
す
。
ま
た
、
精
神
的
な
症

状
と
し
て
、
イ
ラ
イ
ラ
や
不
安
感
、
集

中
力
の
低
下
な
ど
も
見
ら
れ
ま
す
。

こ
れ
ら
の
症
状
が
長
期
間
続
く
と
、

日
常
生
活
に
支
障
を
き
た
す
こ
と
が

あ
り
ま
す
。

自
律
神
経
失
調
症
は
、
他
の
病
気

と
症
状
が
重
な
る
こ
と
が
多
い
た
め
、

ま
ず
は
他
の
疾
患
を
除
外
す
る
た
め

の
検
査
が
大
切
で
す
。
一般
的
に
は
、

身
條
検
査
や
血
液
検
査
、
場
合
に
よ

っ
て
は
心
電
図
や
内
臓
の
画
像
検
査

な
ど
が
実
施
さ
れ
ま
す
。
テ」
れ
ら
の

ン
ス
を
整
え
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

し
か
し
症
状
が
続
く
場
合
は
、
医

師
の
診
察
を
受
け
、
適
切
な
治
療
を

受
け
ま
し
ょ
つ
。

０

最

後

に

自
律
神
経
失
調
症
は
、
現
代
社
会

に
お
い
て
多
く
の
人
が
抱
え
る
問
題

で
す
。
ス
ト
レ
ス
や
生
活
習
慣
の
乱
れ

が
原
因
と
な
る
こ
と
が
多
い
た
め
、
ま

ず
は
自
分
自
身
の
生
活
を
見
直
し
、

検
査
で
異
常
が
見
つ
か
ら
な
い
場
合
、

自
律
神
経
失
調
症
の
可
能
性
が
高
い

と
考
え
ら
れ
ま
す
。

心
と
保
の
が
フ
ン
ス
を
取
り
戻
す
こ

と
が
大
切
で
す
。
日
常
生
活
に
支
障

が
出
る
前
に
、
早
め
に
対
処
す
る
こ

と
で
、
健
康
な
状
態
を
保
？
」
と
が
で

き
る
で
し
ょ
う
。

（心
療
内
科
・精
神
科

き
よ
た
診
療
所

院
長

清
田
直
俊
）

f

1

t

●
何

が
原

因

で

起

き
や
す

い
の
？

生
活
習
慣
の
乱
れ
や
過
度
の
ス
ト

レ
ス
が
か
か
る
と
、
一父
感
神
経
の
働

き
が
強
く
な
り
ま
す
。
す
る
と
緊
張

し
や
す
く
な
り
、
リ
ラ
ッ
ク
ス
す
る
時

間
が
減
り
ま
す
。
ま
た
、
夜
更
か
し

や
不
規
則
な
食
事
、
運
動
不
足
な
ど

の
生
活
習
慣
も
、自
律
神
経
の
が
フ
ン

ス
を
乱
す
要
因
と
な
り
ま
す
。

０

ど

の
よ
う

に
対

処

す

れ
ば

い
い
の
？

自
律
神
経
失
調
症
の
対
処
法
と

し
て
は
、
ま
ず
生
活
習
慣
の
見
直
し

が
重
要
で
す
。
規
則
正
し
い
生
活
を

心
が
け
、
十
分
な
睡
眠
を
と
る
こ
と

が
大
切
で
す
。
ま
た
、
ス
ト
レ
ス
を
適

切
に
解
消
す
る
た
め
に
、
リ
ラ
ッ
ク
ス

で
き
る
時
間
を
意
識
的
に
作
る
こ
と

も
必
要
で
す
。
軽
い
運
動
や
趣
味
に

時
間
を
割
く
こ
と
で
、
心
と
体
の
が
フ

しあわせの村は、205haの広大な敷地内に多様なレジャ
ー施設を備える複合施設。フイールドアスレチックの遊具が

並ぶトリム園や広大な芝生広場、手ぶらOKのバーベキュー

サイト、緑豊かなキャンプ場などが整備され、家族でアクティ

ブに過ごすのにぴったりです。

テニスコートや体育館、ゴルフ場などスポーツ施設も充実

していて、本格的に体を動かすのも◎。中でも広大な敷地面

積を誇る馬場は、都心からアクセスの良い乗馬倶楽部とし

て多くの市民に親しまれています。ポニーに乗つたり、乗馬体

験をしたり、初心者でも安心して楽しめるプランもあるので、

興味のある方はチャレンジしてみてはいかがでしょう。

心地よく体を動かしたら、ぜひジャングル温泉「しあわせの

湯」へ。緑に囲まれた開放的な空間で、10種類のお風呂に

浸かつてリフレッシュできます。

住所/神戸市北区しあわせの村卜 1

アクセス/」 R「三ノ富駅」などから路

線パスあり。神戸電鉄「鈴蘭台駅」、

神戸市営地下鉄「妙法考駅」から無

料シャトルバスあり。

【しあわせの村】

0開園時間'体園日料金/施設によつて

異なる0間しヽ合わせ/078-743-3000

httpsi//shiawasenomur3 0rg

●興警

●気管広げる

o心拍数増
●血管収縮

●血圧上昇

●胃腸の働き抑制

0リラツクス
●気管狭くする

o心拍数浦る
o血管拡張
●血圧低下

●胃腸の働き活発

交感神経
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ホームドクターに聞く!

康アドバイ

Q&A
肩甲骨 （＝〉

四土肩と五十

一月
は
同
じ
も
の
で
、
正
式
に
は
コ
届
関
節
周

囲
炎
」
と
言
い
ま
す
。
ア学
⊂
で
は
、
五
十
肩

と
い
う
言
葉
で
説
明
し
ま
す
。

〈
五
十
肩
の
原
因
）

一届
関
節
の
周
囲
に
は
、
関
節
を
動
か
し

や
す
く
す
る
組
織

（関
節
包
、
滑
液
包
）
、

靭
帯
、
筋
肉
な
ど
さ
ま
ざ
ま
な
組
織
が
あ

り
、
そ
こ
に
炎
症
を
生
じ
た
も
の
が
コ
月
関

節
周
囲
炎
」
す
な
わ
ち
五
十
肩
で
す
。
五

十
肩
の
症
状
が
進
む
段
階
は
、

①
中
高
年
に
な
っ
て
肩
関
節
の
周
囲
の
組

織
が
痛
ん
で
く
る
（若
い
人
で
も
外
傷

を
契
機
に
起
こ
る
こ
と
が
あ
る
）
。

②
肩
が
痛
い
か
ら
と
言
っ
て
動
か
さ
な

い
で
い
る
と
、
一月
関
節
の
動
き
が
悪

く
な
る
。

③
動
き
が
悪
く
な
る
と
、
余
計
に
痛
く
て

動
か
さ
な
い
と
い
っ
た
悪
循
環
を
き

た
す
。

④
最
終
的
に
は
肩
関
節
が
癒
着
し
て
動

か
な
く
な
る
０
」
れ
を
「
凍
結
肩
」
と

い
う
）
。

〈
五
十
肩
の
治
療
）

前
述
の
４
つ
の
段
階
そ
れ
ぞ
れ
に
応
じ

た
治
療
法
が
あ
り
ま
す
。

①
五
十
肩
の
予
防
と
し
て
、
炎
症
を
起
こ

さ
な
い
よ
う
に
す
る
こ
と
が
大
切
で

す
。
そ
れ
は
、
⑪
肩
を
動
か
す
必
要
は

あ
る
が
無
理
に
は
動
か
さ
な
い
（ゴ
リ

ゴ
リ
音
が
す
る
よ
う
な
場
合
な
ど
）
、

腱板

五十肩の原因

鎖骨

脂肪肝は病気なのか?

Coldttin
鸞

0上

肩
の
痛
み
や
腕
の
動
か
し
に
く
さ
が
あ
り
、
日
常
生
活
に
も

支
障
を
き
た
し
て
い
ま
す
。
四
十
肩
。五
十
肩
の
治
し
方
に
つ

い
て
詳
し
く
教
え
て
く
だ
さ
い
。
　
　

　
　

　

（
５０
代
女
性
）

②
痛
み
を
感
じ
た
肩
を
暖
め
す
ぎ
な
い

（動
か
し
た
後
や
、
入
浴
後
に
冷
た
い
タ

オ
ル
で
数
分
間
肩
を
冷
や
す
）
と
い
っ

た
こ
と
が
必
要
で
す
。

②
肩
が
多
少
痛
く
て
も
、
我
慢
で
き
る
範

囲
で
動
か
す
こ
と
が
重
要
で
す
。
一月
に

負
担
を
か
け
す
に
動
か
す
に
は
、
肘
を

曲
げ
た
ま
ま
肩
を
動
か
し
た
り
、
寝
て

バ
ン
ザ
イ
を
す
る
と
良
い
で
す
。
ま
た
、

無
理
の
な
い
程
度
の
ス
ト
レ
ッ
チ
も
有

効
で
す
。
痛
み
が
強
い
場
合
は
、
整
形

外
科
を
受
診
し
て
、
消
炎
鎮
痛
剤
を
処

方
し
て
も
ら
っ
た
り
、
時
間
が
ゆ
る
せ

ば
り
八
ビ
リ
を
し
た
ほ
う
が
良
い
で
し

ょ

つヽ
。

③
痛
み
の
悪
循
環
を
断
ち
切
る
に
は
、
痛

み
や
炎
症
を
抑
え
る
注
射
や
動
き
を
改

善
す
る
Ｌ
ア
ル
ロ
ン
酸
の
注
射
を
し
て
、

痛
み
を
抑
え
な
が
ら
肩
を
動
か
す
こ
と

が
ポ
イ
ン
ト
で
す
。

④
凍
結
肩
に
な
っ
て
し
ま
う
と
、
薬
・注

射
・り
八
ビ
リ
だ
け
で
改
善
す
る
可
能

性
は
わ
す
か
で
す
。
そ
の
た
め
、
神
経

ブ
ロ
ッ
ク
で
肩
か
ら
腕
に
か
け
て
の
麻

酔
を
し
て
、
肩
関
節
の
癒
着
を
は
が
す

治
療

（
関
節
授
動
術
）
が
必
要
に
な
る

こ
と
も
あ
り
ま
す
。
ア⊂
の
治
療
は
ど
こ

で
も
や
っ
て
け
る
わ
け
で
は
な
い
の
で
、

医
療
機
関
に
間
い
合
わ
せ
て
く
だ
さ

しヽ
〈
そ
の
他
の
疾
患
〉

五
十
肩
以
外
に
肩
関
節
の
痛
み
を
生
じ

る
も
の
と
し
て
、
変
形
性
肩
関
節
症
、
肩
腱

板
断
裂
、
石
灰
沈
着
性
腱
板
炎
と
い
っ
た

疾
患
が
あ
り
ま
す
。
ま
た
、
頚
椎
の
神
経
症

状
と
し
て
肩
に
痛
み
が
出
る
場
合
も
あ
り

ま
す
。
お
か
し
い
と
思
っ
た
ら
素
人
判
断

せ
す
、
整
形
外
科
専
門
医
を
受
診
し
て
く

だ
さ
い
。

（
最
後
に
）

五
十
肩
は
治
癒
す
る
ま
で
に
、
数
か
月

～
半
年
と
非
常
に
時
間
が
か
か
る
場
合
が

あ
り
ま
す
。
根
気
よ
く
治
療
を
続
け
る
こ

と
が
大
切
で
す
。

（ま
つ
い
外
科
整
形
外
科
皮
ふ
科
ク
リ
一
ラ
ク

院
長

松
井

誠

一
郎
）

|‐

骨

肝
臓
は
５
０
０
以
上
の
仕
事
を
こ
な
す
臓
器
で
、
主

な
働
き
に
は

「代
謝
」
「エ
ネ
ル
ギ
ー
の
貯
蔵
」
「解
毒
」

が
あ
り
ま
す
。
「代
謝
」
と
は
０
事
か
ら
摂
っ
た
栄
養
分

を
体
に
必
要
な
形
に
作
り
変
え
る
こ
と
で
、
例
え
る
な

ら
原
材
料
か
ら
製
品
を
作
る
加
工
工
場
で
す
。
「エ
ネ
ル

ギ
ー
の
貯
蔵
」
と
は
、
必
要
な
時
に
エ
ネ
ル
ギ
ー
源
と
な

る
ブ
ド
ウ
糖
を
グ
リ
コ
ー
ゲ
ン
の
形
で
備
畜
す
る
こ
と

で
、
例
え
る
な
ら
災
害
時
用
非
常
食
と
い
え
ま
す
。
「解

差置

と
は
、
体
に
有
害
な
物
質

（ア
ル
コ
ー
ル
、
ア
ン
モ
二

ア
、
薬
剤
、
圭母
素
、
ウ
イ
ル
ス
、
細
菌
等
）
を
分
解
し
て
無

毒
化
す
る
こ
と
で
、
例
え
る
な
ら
危
険
物
・有
害
物
質
処

理
施
設
で
し
さ
つ
か
。

で
は
、
な
ぜ
肝
臓
に
脂
肪
が
貯
ま
る
の
で
し
さ
つ
か
。

遠
い
昔
、
ま
だ
今
の
よ
う
に
０
物
が
い
つ
で
も
手
に
入

ら
な
か
っ
た
頃
、
肝
臓
に
エ
ネ
ル
ギ
ー
効
率
の
い
い
中
性

脂
肪
の
形
で
蓄
え
る
機
能
が
備
わ
っ
た
と
考
え
ら
れ
ま

す
。
以
上
よ
り
、
脂
肪
肝
は
病
気
と
は
考
え
ら
れ
ま
せ
ん

が
、
そ
の
割
合
が
増
え
る
と
肝
臓
の
働
き
に
支
障
が
出

ま
す
。
特
に
解
毒
作
用
が
低
下
し
た
場
合
、
肝
硬
変
や

肝
細
胞
が
ん
に
な
る
こ
と
が
あ
り
、
処
理
し
き
れ
な
か

っ
た
有
害
物
質
が
血
中
に
漏
れ
る
こ
と
に
よ
り
、
動
脈

硬
化
性
心
血
管
疾
患
・肝
外
悪
性
腫
瘍
等
が
生
じ
る
こ

と
が
報
告
さ
れ
て
い
ま
す
。
肝
臓
は
再
生
能
力
が
体
の

中
で

一
番
高
く
、
約
７０
％
切
除
し
て
も
元
に
戻
る
こ
と

が
で
き
ま
す
。
ま
た
、
肝
臓
は
沈
黙
の
臓
器
と
呼
ば
れ
る

よ
う
に
症
状
が
出
に
く
く
、
症
状
が
出
た
頃
に
は
病
気

が
進
行
し
て
い
る
こ
と
で
知
ら
れ
て
い
ま
す
。

こ
れ
を
機
に
今

一
度
こ
自
身
の
肝
臓
の
こ
と
を
気
に

し
て
あ
げ
て
は
如
何
で
し
さ
つ
か
。（医

療
保
険
委
員
会
）

この部位に炎症が起こる

1.「健康と笑顔」はどこでお持ち帰りになりましたか?

①病院・診療所

②あんしんすこやかセンター

①その他 ( )

み

2.今号の「健康と笑顔」で興味のあつた記事は?

①特集 麻しん (|よしか)

②健康ZOOM UP自律神経失調症について
心と体のパランスが崩れることで
生じるさまざまな不調

③ホームドクターに聞く!健康アドバイスQ&A五十肩
①旬を訪ねる神戸散歩 しあわせの村

⑤コラム ロ割方肝は病気なのか?

3.本誌の感想、今後取り上げてほしいテーマなどが
ございましたら、こ記入ください。

※図柄は時期によつて変わります。

C購弱 尋
左の八ガキに必要事項を記入し切手を貝占つてお送りください。

12月 31日必着。当選者へは2月中に賞品を発送します。

なお、当選者の発表は賞品の発送をもつてかえさせていただきます。

健康と笑顔健康と実顔
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あなたのやさしさを力にかえて

神戸市医師会看護専門学校

考き不日7年度

たしかな知識と豊かなこころ

地域の保健、医療、福祉に貢献する

人間憂あふれる看護師を育成します

Tel:078,795‐4884
神戸市医師会看護専門学校

httpsノ/www.kobe― med.or.jp/n urse/

● 1

令不□7年度 入試日程

令和6年

11/9(土 )

学校長推薦

令和6年

11/9(■ )

高校選抜

令和6年

11/9(土 )

社会人入試

令和7年

1/11(土 )

一般入試
(1次 )

令不87年

3/8(■ )

一般入試
(2次 )

詳しくは
こちらまで′

郵イ更はが き

みなさまとのふれあいが

未来の看護師を育てます

看護学生の実習にご協力ください

85円切手を

お貼りくださしヽ

神戸市中央区橘通4丁目1番 20号

一般社団法人神戸市医師会

「健康と笑顔」プレゼント係

看護学生は実'とBで、患老さんの不安や

苦痛や口復の力などを知り、学内で勉強

した知識や技術をととに実践力をlφば

します。

∪
患著さんの

権利を守ります。

看護学実習の3つの約束

患著さんの 患者さんの

個人情報を守ります。安全を守ります。

6 5 0 0 0 1 6

ふ りが な

お 名 前

性月」 男・女

年齢

歳

こ住 所

一Ｔ

電話番号 ( )

※こ記入いただいた個人情報はプレゼントの発送以外には使用しません。


