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食
べ
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【誤
囃
予
防
】

飲
み
込
み
に
つ
い
て
知
る
こ
と
で

「
日
か
ら
食
べ
益
喜
ぴ
」
を
い
つ
ま
で
も
！

現
在
、我
が
国
は
全
人
国
の
約
７
人
に
１
人
が
丙
歳
以
上
と
い
う
超
高
齢
社
会
で
す
。

高
齢
者
で
は
、噺
下
障
害
に
よ
っ
て
生
じ
る
肺
炎
が
生
命
予
後
に
大
き
く
関
わ
り
、

死
因
の
第
３
位
を
占
め
る
肺
炎
対
策
は
重
要
な
課
題
で
す
。

身
近
な
対
策
と
し
て
「よ
く
噛
ん
で
食
べ
る
こ
と
」
が
頭
に
浮
か
ぶ
か
と
思
い
ま
す
が
、

そ
の
他
に
ど
の
よ
う
な
対
策
が
あ
る
か
、
お
伝
え
し
た
い
と
思
い
ま
す
。

炎
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。
疎
下
障
害
に
早

く
気
づ
い
て
早
く
対
応
す
る
こ
と
で
飲
み

込
み
は
改
善
さ
れ
、
誤
呻
性
肺
炎
や
窒
息

を
予
防
す
る
こ
と
が
可
能
で
す
。

庫
下
障
害
を
疑
う
症
状

次
の
よ
う
な
症
状
が
出
て
き
た
ら
、
疎

下
障
害
を
疑
う
必
要
が
あ
り
ま
す
。

①
食
事
中
に
む
せ
る
、咳
を
す
る

②
食
後
に
痰
が
増
え
る
、喉
が
「ゼ
ロ
ゼ
ロ
」

す
る
（湿
っ
た
感
じ
の
声
が
れ
が
す
る
）

③
食
事
に
時
間
が
か
か
る

④
水
物
（液
体
）が
む
せ
や
す
い

⑤
ｌ
回
の
こ
っ
く
ん
で
飲
み
込
め
す
、数
回

こ
っ
く
ん
を
繰
り
返
す

⑥
食
べ
て
い
る
の
に
体
重
が
減
る

顆
下
障
害
の
原
因
は
？

誰
し
も
が
年
齢
を
重
ね
る
に
し
た
が
っ

て
囃
下
の
力
は
衰
え
て
い
き
ま
す
。
加
齢
に

よ
っ
て
喉
の
筋
肉
量
や
筋
力
が
低
下
し
た

り
、
喉
の
知
覚
が
低
下
し
た
り
す
る
こ
と

で
、
誤
噺
を
生
じ
や
す
く
な
り
ま
す
。
し
か

し
、
単
に
高
齢
と
い
う
だ
け
で
誤
噺
性
肺
炎

や
重
度
の
疎
下
障
害
を
生
じ
る
こ
と
は
稀

で
、多
く
の
場
合
は
加
齢
以
外
の
原
因
が
潜

ん
で
い
ま
す
。
噺
下
障
害
を
き
た
す
原
因
疾

患
と
し
て
、
脳
梗
塞
・脳
出
血
な
ど
の
脳
血

管
障
害
、パ
ー
キ
ン
ソ
ン
病
や
重
症
筋
無
力

症
、
筋
萎
縮
性
側
索
硬
化
症
（Ａ
Ｌ
Ｓ
）
な

ど
の
神
経
・筋
疾
患
、
そ
の
他
に
炎
症
、
腫

瘍
、
外
傷
、
中
毒
な
ど
が
挙
げ
ら
れ
ま
す
。

原
因
に
よ
っ
て
は
治
療
を
行
う
こ
と
で
囃

下
障
害
が
改
善
す
る
場
合
も
あ
り
ま
す
の

で
、
噺
下
機
能
低
下
を
疑
っ
た
際
に
は
「年

齢
の
せ
い
」
と
考
え
す
に
、
ま
す
は
耳
鼻
咽

喉
科
医
に
ご
相
談
い
た
だ
き
、喩
下
機
能
評

価
を
受
け
る
こ
と
を
お
勧
め
し
ま
す
。

誤
願
を
隣
ぐ
食
べ
殉
は
？

食
べ
方
を
工
夫
す
る
こ
と
で
誤
囃
を
防

・

ぐ
こ
と
が
出
来
ま
す
。
ま
た
、
誤
囃
の
予
防

は
病
気
の
悪
化
を
防
ぐ
こ
と
に
も
つ
な
が

り
ま
す
。

①
食
事
中
の
環
境
整
備

ま
す
。
日取
初
は
柔
ら
か
い
ペ
ツ
ト
ボ
ト
ル
を

使
い
、
徐
蒋
に
呼
吸
力
が
つ
い
て
き
た
ら

硬
い
タ
イ
プ
、大
き
な
ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル
に
ス

テ
ツ
プ
ア
ツ
プ
し
ま
す
。
１
セ
ツ
ト
Ю
秒
間

を
相
回
程
度
、
１
日
３
セ
ッ
ト
以
上
行
う

こ
と
を
目
標
に
し
ま
す
。

あ
わ
り
に

誤
噺
イ
コ
ー
ル
誤
疎
性
肺
炎
、
と
思
わ

れ
が
ち
で
す
が
、
誤
疎
し
た
か
ら
と
い
っ
て

必
す
し
も
肺
炎
を
生
じ
る
わ
け
で
は
あ
り

ま
せ
ん
。
た
と
え
誤
噺
し
て
も
、
力
強
い
咳

で
吐
き
出
す
力
や
細
菌
感
染
に
対
す
る
免

疫
力
が
あ
れ
ば
肺
炎
の
発
症
を
食
い
止
め

る
こ
と
が
可
能
で
す
。
誤
疎
を
予
防
す
る

食
べ
方
の
工
夫
や
囃
下
訓
練
に
よ
る
体
力

ア
ッ
プ
を
通
じ
て
、
食
べ
ら
れ
る
幸
せ
を
い

つ
ま
で
も
保
っ
て
い
た
だ
き
た
い
と
願
い

ま
す
。

（西
尾
耳
鼻
咽
喉
科

副
院
長
　
西
尾
健
志
）

ｌ
ｌ

五

嫌
下
と
誤
嫌

え
ん
げ

「疎
下
」
と
は
、
国
に
い
れ
た
食
べ
物
や

飲
み
物
を
「こ
っ
く
ん
」
と
飲
み
込
み
、食
道

か
ら
需
へ
と
送
り
込
む

一
連
の
動
作
の
こ

と
で
す
。
通
常
は
何
も
考
え
な
く
て
も
ま

ば
た
き
を
す
る
く
ら
い
の
わ
す
か
な
時
間

（約
０
・５
秒
）
の
間
に
起
こ
り
ま
す
が
、
加

齢
や
病
気
な
ど
に
よ
る
機
能
の
衰
え
に

よ
っ
て
、う
ま
く
食
べ
ら
れ
な
い
、あ
る
い
は

飲
み
込
め
な
い
状
態
に
な
る
こ
と
が
あ
り

ま
す
。
ア⊂
の
状
態
を
「噺
下
障
害
」
と
い
い

ま
す
。
嗽
下
が
う
ま
く
で
き
な
く
な
る
こ

と
で
、食
べ
物
が
本
来
通
る
べ
き
食
道
で
は

テ
レ
ビ
を
観
な
が
ら
、雑
誌
を
読
み
な
が

ら
と
い
っ
た
「な
が
ら
食
い
」
や
、
「早
食
い
」
、

「丸
飲
み
」
は
せ
ず
、食
事
に
集
中
す
る
。

②
食
事
中
の
姿
勢
保
持

背
も
た
れ
の
あ
る
椅
子
に
深
く
座
り
、

足
は
し
っ
か
り
床
に
つ
け
る
。

③
食
べ
方
の
工
夫

・初
め
に
少
量
の
水
を
回
に
含
ん
で
喉
を
湿

ら
せ
る
。

・飲
み
込
み
や
す
い
食
べ
物
か
ら
食
べ
る
。

・液
体
は
む
せ
や
す
い
の
で
注
意
を
。
む
せ

る
場
合
は
、
液
体
に
「と
ろ
み
」
を
つ
け
る
。

・
一
回
の
量
は
少
な
め
に
。
肉
な
ど
は
小
さ

く
切
っ
て
か
ら
よ
く
噛
ん
で
食
べ
る
。

・飲
み
込
む
時
は
顎
を
引
き
、
軽
く
お
辞
儀

を
す
る
よ
う
に
し
て
飲
み
込
む
。

・上
を
向
い
て
飲
ま
な
い
（ラ
ッ
パ
飲
み
を

し
な
い
）
。

・意
識
し
て
こ
っ
く
ん
す
る
よ
う
に
す
る
。

・息
を
軽
く
止
め
て
ご
っ
く
ん
す
る
。

な
く
、
誤
っ
て
気
管
に
入
っ
て
し
ま
う
こ
と

を
「誤
噺
」
と
い
い
ま
す
。

麟
不
朧
審
感
畢
期
発
見
。早
期

対
応
軽
！

噺
下
障
害
は
、
そ
の
ま
ま
に
し
て
お
く
と

徐
々
に
悪
化
し
て
い
く
こ
と
が
多
く
、ひ
ど

く
な
る
と
誤
呻
性
肺
炎
や
食
物
に
よ
る
窒

息
を
引
き
起
こ
し
ま
す
。
誤
疎
性
肺
炎
と

は
、
誤
喩
し
た
時
に
唾
液
や
食
べ
物
な
ど
に

含
ま
れ
る
細
菌
が
気
管
か
ら
肺
に
入
る
こ

と
で
発
症
す
る
肺
炎
の
こ
と
を
い
い
、刃
歳

以
上
の
院
内
肺
炎
の
約
８
割
が
誤
疎
性
肺

写真①嚇下おでこ体操

さ

露
押している手をおでこで押し
返すように首を前に倒します。
のどぼとけが上がつていること
を意識します。

写真②顎持ち上げ体操

下を向いて力いつばい顎を引

き、こぶしで顎を上に押し戻す

ように力を入れ、5秒キープし

ます。

写真③ペツトボトル呼吸引ll練

息を吸い込んでペットボト)レを

潰し、べしやんこになつたら今

度は息を吐いてペットポトルを

ふくらませます。
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サ

・急
が
す
、
ゆ
っ
く
り
食
べ
る
。
回
の
中
の
も

の
を
飲
み
込
ん
で
か
ら
、
次
の
も
の
を
回

に
入
れ
る
。

・食
後
に
十
分
に
咳
払
い
を
し
て
残
り
を

出
す
。

歯
分
で
で
き
る
誤
疎
予
防
の

ト
レ
ー
ニ
ン
グ

噸
下
訓
練
に
は
さ
ま
ざ
ま
な
方
法
が
あ

り
ま
す
が
、
ウ⊂
こ
で
は
自
分
で
で
き
る
簡

単
な
訓
練
方
法
（疎
下
ト
レ
ー
一
ラ
グ
）
を

紹
介
し
ま
す
。

①
疎
下
お
で
こ
体
操
（写
真
①
）

お
で
こ
に
手
の
ひ
ら
を
押
し
当
て
て
、

頭
を
前
に
押
し
倒
す
よ
う
に
し
な
が
ら
、

お
で
こ
と
手
の
ひ
ら
を
押
し
合
い
、
の
ど

ぼ
と
け
を
持
ち
上
げ
る
筋
肉
を
鍛
え
る
体

操
で
す
。
お
へ
そ
を
覗
き
込
む
、
お
辞
儀
を

す
る
と
い
う
感
じ
で
頭
を
前
方
下
に
む
け

る
と
効
果
が
上
が
り
ま
す
。
１
回
５
秒
間

×
１０
回
を
１
セ
ッ
ト
と
し
て
毎
食
前
な
ど

に
１
日
３
セ
ッ
ト
以
上
を
目
標
に
し
ま
す
。

②
顎
持
ち
上
げ
体
操
（写
真
②
）

顎
の
先
に
握
り
こ
ｄ
し
に
し
た
両
手
を

当
て
て
、
頭
を
下
げ
な
が
ら
握
り
こ
ぶ
し

で
顎
を
押
し
上
げ
て
、
喉
の
筋
肉
を
鍛
え

る
体
操
で
す
。
下
を
向
い
て
顎
を
引
き
、
こ

ｄ
し
で
顎
を
上
に
押
し
戻
す
よ
う
に
力
を

入
れ
て
５
秒
キ
ー
プ
し
ま
す
。
の
ど
ぼ
と

け
に
力
が
入
っ
て
い
る
こ
と
を
意
識
し
ま

す
。
１
回
５
秒
間
×
１０
回
を
１
セ
ッ
ト
と
し

て
毎
食
前
な
ど
に
１
日
３
セ
ッ
ト
以
上
を

目
標
に
し
ま
す
。

③
ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル
呼
吸
訓
練
（写
真
③
）

手
で
潰
れ
る
く
ら
い
柔
ら
か
い
ペ
ッ
ト

ボ
ト
ル
を
回
に
く
わ
え
て
息
を
吸
い
込

み
、
ぺ
し
ゃ
ん
こ
に
な
っ
た
ら
息
を
吐
い
て

元
に
戻
す
こ
と
を
繰
り
返
し
ま
す
。
呼
吸

機
能
を
鍛
え
る
こ
と
で
、
気
管
に
食
べ
物

が
入
っ
た
場
合
で
も
排
出
し
や
す
く
な
り
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レ
ビ
ー
小
体
型
認
知
症
に

ｕＰ
つ
い
て
　
　
　
　
　
設
・
思

日
に
よ
り
時
に
よ
り
、
頭
が
は
っ
き
り
し
て
い
た
り

ぼ
ん
や
り
し
て
い
た
り
と
変
動
が
目
立
つ
、

い
な
い
は
す
の
も
の
が
あ
り
あ
り
と
見
え
る
、

動
き
が
ゆ
っ
く
り
で
転
倒
し
や
す
い
、

こ
ん
な
症
状
の
あ
る
場
合
、

レ
ビ
ー
小
体
型
認
知
症
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

アジュール舞子
●

レ
ビ
ー
小

体

型

認

知

症

っ
て

な
に
？

認
知
症
の
方
の
２０
％
前
後
が
チ」
の

病
気
と
も
い
わ
れ
、
ア
ル
ツ
ハ
イ
マ
ー
型

認
知
症
の
次
に
多
い
病
気
で
す
。

ド
イ
ツ
生
ま
れ
の
フ
レ
デ
リ
ッ
ク
・レ

ビ
ー
博
士
が
、
現
在
「
レ
ビ
ー
小
体
」
と

呼
ば
れ
る
塊
（封
入
体
）
を
見
つ
け
ま

し
た
。
発
見
者
の
功
績
を
た
た
え
て
ロ

シ
ア
の
ト
レ
テ
ィ
ア
コ
フ
博
士
が
「レ
ビ

ー
小
体
」
と
名
付
け
ま
し
た
。
パ
ー
キ

ン
ソ
ン
病
で
は
中
脳
と
で
つ
部
分
に
レ

ビ
ー
小
像
が
出
現
し
ま
す
。
わ
が
国

の
小
阪

主思
司

博
士
は
、＞」の
レ
ビ
ー

小
体
が
中
脳
だ
け
で
な
く
大
脳
な
ど

に
も
認
め
る
ケ
ー
ス
の
存
在
を
報
告

し
、
そ
の
後

「
レ
ビ
ー
小
体
型
認
知

症
」
と
い
つ
病
名
・病
気
の
概
念
が
国

際
的
に
認
め
ら
れ
ま
し
た
。

０
ど
ん
な
症
状
が
で
る
の
？

１
．変
動
が
あ
り
ま
す

症
状
は
日
に
よ
っ
て
、
あ
る
い
は
時

間
帯
に
よ
っ
て
変
わ
り
ま
す
。
ぼ
ん
や

り
し
て
変
な
こ
と
を
話
す
時
も
あ
れ

ば
、全
く
以
前
と
同
じ
さ
え
た
状
態
の

時
も
あ
る
、
と
で
つ
よ
う
に
変
化
し
ま

す
。

２
．幻
視

実
際
に
は
な
い
も
の
が
、
本
人
に
は

「
あ
り
あ
り
と
」
見
え
る
の
が
特
徴
と

言
わ
れ
て
い
ま
す
。
視
界
に
入
っ
た
も

の
が
違
う
も
の
に
見
え
る
（錯
視
ヽ
あ

る
い
は
ゆ
が
ん
で
見
え
る
（変
形
祝
ｙ
」

と
が
あ
り
ま
す
。

３
．パ
ー
キ
ン
ソ
ン
病
と
同
じ
よ
う
な
症
状

（パ
ー
キ
ン
ソ
ン
症
状
）

動
き
が
遅
く
な
り
（寡
動
）
、歩
く
歩

幅
が
小
さ
く
な
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

４
．レ
ム
睡
眠
行
動
障
害
（Ｒ
Ｂ
Ｄ

中
「ω
巳
Ｑ

①
く
０
虫ゴ
０
く
①
ヨ
①
コ
＝
∽
一①
①
Ｏ
σ
①
Ｊ
ω
く
一０
「

Ｑ
一〇
０
「Ｑ
Ｏ
「）

睡
眠
中
に
寝
言
や
暴
れ
て
殴
り
つ

け
る
な
ど
、夢
の
内
容
に
反
応
し
て
行

動
を
起
こ
す
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

０
ど
の
よ
う
に
対
応
し
た
ら
よ

い
？
・（薬
を
使
わ
ず
に
）

１
，変
動
に
対
し
て

症
状
の
変
わ
る
周
期
を
把
握
し
て
、

状
態
の
良
い
タ
イ
ミ
ン
グ
を
確
認
し
ま

し
ょ
つ
。
そ
し
て
頭
が
は
っ
き
り
し
て
い

る
と
き
に
大
事
な
こ
と
を
伝
え
、食
事

や
入
浴
、
リ
ハ
ビ
リ
を
行
う
よ
う
に
し

ま
し
ょ
つ
。
状
態
の
悪
い
と
き
に
食
事

を
摂
る
と
誤
廉
し
や
す
く
、
ま
た
歩
こ

う
と
し
て
も
転
倒
す
る
リ
ス
ク
が
あ

り
ま
す
。
ぼ
ん
や
り
し
て
い
る
と
き
は

見
守
る
な
ど
適
時
適
切
な
対
応
が
必

要
で
す
。

２
．幻
視

も
し
ご
本
人
が
困
っ
て
い
な
け
れ

ば
、様
子
を
み
て
も
良
い
で
し
ょ
つ
。
た

だ
し
、
レ
ビ
ー
小
体
型
認
知
症
の
初
期

は
記
憶
障
害
が
目
立
た
な
ｒ
」
と
も

あ
り
、幻
視
の
内
容
が
記
憶
に
残
っ
て

い
て
不
安
や
興
奮
の
原
因
に
な
る
こ
と

が
あ
り
ま
す
。
そ
ん
な
時
は
話
を
聞
い

て
あ
げ
た
り
、
一
緒
に
幻
視
を
追
い
払

っ
た
り
片
付
け
た
り
す
る
ふ
り
を
す

る
の
も
良
い
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
あ
え

て
触
れ
に
行
っ
て
実
際
に
は
い
な
ｒ
」

と
を
確
認
す
る
と
安
心
で
き
る
可
能

性
も
あ
り
ま
す
。
他
に
も
好
き
な
こ

と
を
し
て
気
分
転
換
を
図
る
の
も
有

効
な
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

見
ま
ち
が
い
（錯
祝
）
は
、
き
っ
か
け

r

‖

t

と
な
る
も
の
を
除
く
（カ
ー
テ
ン
等
の

後
ろ
に
誰
か
い
る
と
感
じ
る
な
ら
カ
ー

テ
ン
を
開
け
る
、暗
い
と
＞」ろ
で
錯
視
し

や
す
い
な
ら
部
屋
を
明
る
く
す
る
、
人

の
顔
や
虫
に
見
え
る
可
能
性
が
あ
る

壁
＠
ン
ミ
は
除
く
、蛇
に
見
え
る
可
能

性
の
あ
る
コ
ー
ド
類
は
整
理
す
る
、
な

ど
ｙ
」
と
も
必
要
で
す
。
部
屋
の
中
は

見
通
し
の
良
い
状
態
に
し
ま
し
事
つ
。

３
．パ
ー
キ
ン
ソ
ン
症
状

動
き
が
遅
く
転
倒
し
や
す
い
場
合

は
、
つ
ま
ず
か
な
い
よ
う
に
段
差
を
な

く
し
た
り
手
す
り
を
つ
け
る
の
が
良
い

で
し
ょ
つ
。
カ
ー
ペ
ッ
ト
の
わ
ず
か
な
厚

さ
で
も
、
す
り
足
だ
と
引
っ
か
か
る
可

能
性
が
あ
る
の
で
注
意
が
必
要
で
す
。

体
操
し
た
リ
ス
ト
レ
ッ
チ
を
す
る
こ
と

も
大
事
で
す
。

４
．レ
ム
睡
眠
行
動
障
害

就
寝
直
後
で
あ
れ
ば
し
ば
ら
く
し

て
治
る
の
で
見
守
り
、朝
方
で
あ
れ
ば
、

周
囲
を
明
る
く
し
て
自
然
に
覚
醒
す

る
よ
う
に
し
ま
し
事
つ
。
急
に
起
こ
す

と
夢
と
現
実
と
が
混
乱
し
た
状
況
に

な
る
可
能
性
が
あ
る
の
で
注
意
が
必

要
で
す
。

５
．そ
の
他

血
圧
の
変
動
も
起
こ
り
や
す
く
な

り
ま
す
。
急
に
立
ち
上
が
る
と
血
圧

が
下
が
る
の
で
、
ゆ
っ
く
り
と
動
き
始

め
ま
し
さ
つ
。
食
べ
す
ぎ
や
飲
酒
も
血

圧
に
影
響
し
ま
す
。
便
秘
も
多
い
症

状
の
一
つ
で
す
。
繊
維
質
の
食
事
を
心

が
け
、水
分
も
し
っ
か
り
摂
り
ま
し
ょ

う
。
手
足
が
冷
え
て
い
る
よ
う
な
ら
、

入
浴
の
ほ
か
手
浴
、
足
浴
で
温
め
る
の

も
良
い
で
す
。

０
さ
い
ご
に

正
解
は
な
く
、
試
行
錯
誤
で
対
応

す
る
こ
と
に
な
る
と
思
い
ま
す
。
か」本

人
の
不
安
を
軽
減
す
る
と
と
も
に
介

護
す
る
方
の
負
担
が
大
き
く
な
ら
な

い
や
り
方
を
、か」本
人
を
含
め
て
皆
で

考
え
て
い
く
こ
と
が
大
事
で
す
。

（神
戸
市
立
医
療
セ
ン
タ
ー
西
市
民
病
院

脳
神
経
内
科

部
長

木
原
武
士
）

須磨の浜とともに、かつては自砂青松の景勝地として知ら

れ、江戸時代には歌川広重もその美しい海岸を描いたとい

う舞子の浜を復元した公園。

今も、美しい海や行き交う船、明石海峡大橋や淡路島を

一望する景色が広がります。松林や芝生広場も整備され、

散歩はもちろん釣りやBBQ(予約制)を楽しむ人も。おだや

かな波が打ち寄せる約800mの 砂浜は海水の透明度が高

く、夏になると海水浴客でにぎわいます。

2023年には、神戸市内で5ヵ所目となる「BE KOBE」 の

モニュメントが設置され、明石海峡大橋を背景に写真が撮

れるフォトスポットとして話題になりました。夜には文字部分

が内側からライトアップされ、「BE KOBE」 の文字が幻想的

に浮かび上がります。

近隣には県立舞子公園をはじめ日帰り温浴施設やリゾート

ホテルなどもありますよ。晴れた日にぜひお出かけしてみては。

佳所/神戸市垂水区海岸通 11

アクセス/」 R舞子駅から徒歩約フ分

山陽電鉄霞ヶ丘駅から徒歩約 5分

【アジュール舞子】

0開園時間/6時～23時●体園日/
なし●料金/無料(駐車場有料)0問 い合

わせ//078-706‐ 2011

https1//― kobe‐ park orJp/azur/
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ホームドクターに間く!

康アドバイ

Q&A乱
れ
た
状
態
）
は
、
血
液
を
送
る
ポ
ン
プ
で

あ
る
心
臓
の
動
き
が
乱
れ
る
こ
と
に
よ
っ

て
お
き
ま
す
。
私
た
ち
の
心
臓
は
勝
手
に

動
い
て
い
る
わ
け
で
は
な
く
電
気
刺
激
に

よ
っ
て
動
か
さ
れ
て
い
ま
す
。
心
臓
は
い
つ

も
同
じ
電
気
信
号
を
規
則
正
し
い
テ
ン
ポ

で
受
け
取
っ
て
、
同
じ
動
き
を
規
則
正
し
く

繰
り
返
し
て
い
ま
す
。
不
整
脈
で
は
こ
の

電
気
信
号
が
乱
れ
て
し
ま
い
、
並
日
段
と
違

う
電
気
信
号
を
受
け
取
っ
た
心
臓
の
動
き

が
乱
れ
て
脈
が
乱
れ
ま
す
。
誦昭
気
信
号
の

乱
れ
方
に
よ
っ
て
、
電
気
信
号
が
た
く
さ
ん

起
き
て
脈
が
速
く
な
る
も
の
（速
脈
）
と
電

気
信
号
が
少
な
く
な
っ
て
脈
が
遅
く
な
る

も
の
（徐
脈
）
に
大
き
く
区
別
さ
れ
ま
す
。

不
整
脈
（
Ｈ
電
気
信
号
の
乱
れ
）
の
診
断

は
心
臓
の
電
気
信
号
を
記
録
す
る
検
査
で

あ
る
心
電
図
で
行
い
ま
す
が
、
重
要
な
こ

と
は
電
気
信
号
の
異
常
が
起
き
て
い
る
と

き
に
心
電
図
検
査
を
行
う
こ
と
で
す
。
異

常
が
捕
ま
ら
な
い
と
き
は
繰
り
返
し
心
電

図
を
取
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。
不
整
脈
の

診
断
は
現
行
犯
逮
捕
が
原
則
で
す
。
ま
た
、

不
整
脈
の
診
断
は
で
き
ま
せ
ん
が
発
見
の

き
っ
か
け
に
な
る
も
の
と
し
て
検
脈
（
図
）

が
あ
り
ま
す
。
脈
の
触
れ
が
規
則
正
し
い

の
か
ど
う
か
を
チ
ェ
ッ
ク
し
て
く
だ
さ
い
。

最
近
で
は
血
圧
計
で
も
不
整
脈
の
有
無
を

表
示
し
て
く
れ
る
も
の
や
、
ス
マ
ー
ト
ウ
ォ

ッ
チ
の
中
に
は
簡
易
心
電
図
を
記
録
で
き

る
も
の
が
あ
り
発
見
の
き
っ
か
け
に
な
る

と
思
い
ま
す
。
た
だ
、
１
０
０
％
の
精
度
で

は
な
い
た
め
通
信
は
禁
物
で
す
の
で
、
国取

終
的
に
は
医
師
に
相
談
し
判
断
を
仰
ぐ
よ

う
に
し
て
く
だ
さ
い
。

不
整
脈
の
症
状
で
す
が
、
速
脈
の
中
に

は
脈
が
速
い
だ
け
で
は
な
く
不
規
則
に
な

る
も
の
も
含
ま
れ
、
症
状
と
し
て
は
動
悸

や
胸
の
不
快
感
が
一般
的
で
す
が
、
症
状
が

な
い
場
合
も
あ
り
ま
す
。
ま
た
、
速
脈
の
不

整
脈
が
続
く
こ
と
で
心
臓
に
負
担
を
か
け

て
血
液
を
十
分
に
送
れ
な
く
な
り
、
息
切

れ
や
疲
れ
や
す
さ
と
い
っ
た
心
不
全
の
症

状
が
現
れ
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。
ま
た
徐

脈
の
症
状
と
し
て
は
心
臓
が
送
る
血
液
の

量
が
少
な
く
な
る
た
め
、
息
切
れ
や
疲
れ

や
す
さ
を
感
じ
た
り
、
一
定
時
間
電
気
信

誠
Col邑饉n

紅麹問題とサプリメント !

以
前
か
ら
健
診
で
不
整
脈
を
指
摘
さ
れ
て
お
り
、

５。
歳
を
過
ぎ

て
体
力
も
落
ち
て
き
た
の
で
、
カ
テ
ー
テ
ル
手
術
を
検
討
し
て

い
ま
す
。
症
状
と
治
療
に
つ
い
て
詳
し
く
教
え
て
く
だ
さ
い
。

（
５０
代
男
性
）

0
不
整
脈

（
脈
が

号
が
起
き
す
に
心
臓
が
止
ま
っ
て
し
ま
い

脳
に
血
液
が
送
ら
れ
す
ふ
ら
つ
き
や
失
神

を
来
す
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

次
に
不
整
脈
の
治
療
で
す
が
、
こ
質
問

の
カ
テ
ー
テ
ル
治
療
（カ
テ
ー
テ
ル
ア
ブ
レ

ー
シ
ョ
ン
）
は
速
脈
の
不
整
脈
に
行
わ
れ
る

治
療
で
す
。
異
常
な
電
気
信
号
が
た
く
さ

ん
起
き
て
脈
が
速
く
な
っ
て
い
る
の
で
、
そ

の
異
常
な
電
気
信
号

を
ア
ブ
レ
ー
シ
ョ
ン

（焼
的
）
し
て
起
き
な

く
さ
せ
る
治
療
で
す
。

ま
た
根
治
的
な
治
療

で
は
あ
り
ま
せ
ん
が
、

そ
う
し
た
電
気
信
号

を
抑
え
る
薬

（
抗
不

整
脈
薬
）
の
治
療
も
あ

り
ま
す
。
一
方
で
徐
脈

の
治
療
と
し
て
は
症

状
が
強
い
場
合
は
、人

工
的
な
電
気
刺
激
で

少
な
く
な
っ
た
電
気

信
号
を
補
充
す
る
ペ

ー
ス
メ
ー
カ
ー
の
植

え
込
み
手
術
を
行
い

ま
す
。

◆
回
健
診
で
不
整

脈
を
指
摘
さ
れ
て
い

た
と
の
こ
と
で
す
が
、

上
記
の
よ
う
に
不
整

田

脈
に
よ
っ
て
治
療
方
針
が
異
な
り
、
経
過
観

察
で
も
よ
い
も
の
も
あ
り
ま
す
。
疲
れ
や
す

い
の
が
年
で
体
力
が
落
ち
た
の
で
は
な
く
、

実
は
不
整
脈
が
原
因
で
あ
っ
た
可
能
性
も

あ
り
ま
す
の
で
、
ま
す
は
こ
相
談
い
た
だ
け

れ
ば
と
思
い
ま
す
。

（神
戸
市
立
医
療
セ
ン
タ
ー
中
央
市
民
病
院

循
環
器
内
科
　
医
長
　
佐
々
木

康
博
）

0
紅
麹
サ
プ
リ
メ
ン
ト
や
関
連
商
品
で
、
腎
機
能
悪
化

や
体
調
不
良
が
発
生
し
社
会
問
題
と
な
っ
て
ｍ
ま
す
。

私
た
ち
医
師
は
サ
プ
リ
メ
ン
ト
の
安
易
な
服
用
に
は
危

惧
し
て
お
り
、
患
者
さ
ん
か
ら
相
談
を
受
け
る
と
警
鐘

を
鳴
ら
し
て
き
た
つ
も
り
で
す
が
、
テ
レ
ビ
や
新
聞
な

ど
の
広
告
で
大
々
的
に
宣
伝
さ
れ
る
と
患
者
さ
ん
は
信

じ
て
し
ま
い
ま
す
。
サ
プ
リ
メ
ン
ト
な
ど
の
機
能
性
表

示
０
品
や
ト
ク
ホ

（特
定
保
健
用
ｅ
品
）
は
、
事
業
者

の
責
任
で
商
品
パ
ッ
ケ
ー
ジ
に
機
能
性
を
表
示
す
る
こ

と
が
可
能
で
す
が
、
単
に
消
費
者
庁
に
届
け
ら
れ
た
食

品
に
過
ぎ
ず
、
科
学
的
根
拠
を
消
費
者
庁
が
検
証
し
た

も
の
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
〈フ
回
は
大
き
な
問
題
と
し
て

マ
ス
コ
ミ
が
取
り
上
げ
た
た
め
、
問
題
が
顕
在
化
し
ま

し
た
。

一
方
、
私
た
ち
医
師
が
処
方
し
て
い
る
薬
剤
は
厚
労

省
が
監
督
宮
庁

で
あ
り
、
そ
の
外
郭

団
体
と
し
て

Ｐ
Ｍ
Ｄ
Ａ

（独
立
行
政
法
人

医
薬
品
医
療
機
器
総
合

機
構
）
が
厳
し
く
、
医
薬
品
の
品
質
、
有
効
性
お
よ
び

安
全
性
に
つ
い
て
治
験
前
か
ら
承
認
ま
で

一
貫
し
た

体
制
で
指
導
・審
査
し
、
市
販
後
も
調
査
が
行
わ
れ
安

全
性
と
有
効
性
が
確
保
さ
れ
て
い
ま
す
。

こ
こ
ま
で
お
話
し
す
る
と
市
民
の
皆
様
に
も
医
療
機

関
で
処
方
さ
れ
る
医
薬
品
と
、
手
軽
に
入
手
で
き
る
食

品
の
サ
プ
リ
メ
ン
ト
と
は
全
く
別
物
で
あ
る
こ
と
を
理

解
し
て
い
た
だ
け
た
と
思
い
ま
す
。

最
近
で
は
、
古
回
血
圧
や
肥
満
、
脂
質
異
常
、
膝
関
節
痛

な
ど
へ
の
有
効
性
を
う
た
っ
た
さ
ま
ざ
ま
な
サ
プ
リ
メ

ン
ト
が
氾
濫
し
て
い
ま
す
。
紅
麹
サ
プ
リ
メ
ン
ト
間
憩

は
あ
っ
て
は
い
け
な
ｍ
こ
と
で
す
が
、
医
療
界
の
み
な
ら

す
、
一
般
市
民
の
皆
様
に
も
サ
プ
リ
メ
ン
ト
の
安
易
な

服
用
に
警
鐘
を
鳴
ら
し
た
と
思
い
ま
す
。
健
康
に
不
安

を
感
じ
た
際
は
、
私
た
ち
神
戸
市
医
師
会
員
の
か
か
り

つ
け
医
や
医
療
機
関
に
ま
す
は
こ
相
談
願
い
た
い
と
思

い
ま
す
。

（医
療
保
険
委
員
会
）

1.「健康と笑顔」はどこでお持ち帰りになりましたか?

①病院・診療所

②あんしんすこやかセンター

③その他 ( )

検脈の方法

脈をチェックする際は

手首の動脈を使う

“規RU的 "宅断

“不規貝u"な脈 ▼

手首を少し曲げて手首の

「しつ0位劇 を確認する

トン…
ψ ▼ ψ ψ  ψ

団 しわの位置に

「璃憎」の先を置く

しわの位置に、反対の手の

「薬指Jの先が来るように

人盛し掲、中繕、颯指の

3本を当てる

親指の付け根の骨の内側で、脈
がよく触れる所を見つけること
(3本の指先を少し立てるとわか
りやすい)

lS秒ぐらい

脈拍を触れてみて

間隔が“錦則的"かどうか

を強露す0
「不観Rllかな?Jと思つたら
さらに1～ 2分離 協ける

しわの位置

2.今号の「健康と笑顔」で興味のあつた記事は?

①特集 誤疎予防

②健康ZOOM UPレビー小体型認矢[l症につしヽて

③ホームドクターに間く!健康アドバイスQ&A不整脈

④旬を訪ねる神戸散歩 アジュール舞子

⑤コラム 紅麹問題とサプリメント

3.本誌の感想、今後取り上げてほしいテーマなどが
こざいましたら、こ記入ください。

膨
ψ

膨
）

膨
）

0

トトトッ
ψ ψ ヤ

トトン
ψ ψ

※図柄は時期によつて変わります。

g艤所 弔

左の八ガキに必要事項を記入し切手を貼つてお送りくださしヽ。

8月 31日必着。当選者へは刊0月 中に賞品を発送します。

なお、当選者の発表は賞品の発送をもつてかえさせていただきます。
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【参考

'日

本国卒中協会 日本4ヽ露脈心電学会「心房細動週間」(httpノ /www′ 6mnbOueattOu week org/sЫ fcheck htmり

出典 :公益財団法人 日本心臓財団ホームページ EZ DO検脈!～脈を測つて心房細動を早期発見

健康と笑顔健康と笑顔

ヽ (

注 ) イラスト慎よ、左手首を使つて

脈をチェックするI鷺 のイメージ

図 告 カ ー ドNEXT ¥1□ 回 □

脈のイメージ図 (例 )

乱れていたら

魏

0



あなたのやさしさを力にかえて

神戸市医師会看護専門学校

令和7

たしかな知識と豊かなこころ

地域の保健、医療、福祉に貢献する

人間憂あふれる看護師を育成します

Tel:078‐795‐4884
神戸市医師会看護専門学校

httpsプ/www.kobe― med,or.jp/nurse/

令不□7年度 入試日程

令和6年

11/9(土 )

学校長推薦

令不□6年

11/9(上 )

高校選抜

令不B6年

11/9(土 )

社会人入試

令和7年

1/11(■ )

一般入試
(1次 )

令和7年

3/8(上 )

一般入試
(2次 )

騨

詳しくは
こちらまでr

。救急安心センターこうべ
【365日・24時間対応の救急相談】

e「夜中、熱が下がらない。敷急車呼ぶ?

診てくれる病院は?J

郵 便 は が き

63円切手を

お貼りくださしヽ

神戸市中央区橘通4丁目1番20号

一般社団法人神戸市医師会

「健康と笑顔」プレゼント係

t熱患相談ダイヤル

ー迷つたら、敷急相談ダイヤル『♯フ119』 へぉ電話を―

盗♯フ可T9(っながらなし場合は07日田331‐フ119)

●神戸こども初期急病センター

こども急病電話相談

盗ロフ日=891‐ 3499
(看護師による小児救急医療に関する助言)     |

月～金曜日/20:00～翌朝フ:00

土曜日/15100～翌朝7:00

休日。年末年始/9:00～翌朝フ:00

み

6 5 0 60 0 1

♯ 7 1 1 9

受付時間

ふ りが な

お 名 前

!隆月」 男・女

年齢

歳

こ 住 所

一Ｔ

電話番号 ( )

一津
※こ記入いただいた個人情報はプレゼントの発送以外には使用しません。


