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監1駆込

【難
聴
と
補
聴
器
】

遭
切
な
補
聴
器
購
入
と

補
聴
器
相
談
医
に
つ
い
て

補
聴
器
に
つ
い
て

近
年
、
難
聴
と
認
知
症
の
関
係
が
注
目

さ
れ
る
よ
う
に
な
り
、
古同
齢
者
の
難
聴
に

対
し
早
期
の
介
入
、
補
聴
器
の
活
用
に
よ

り
認
知
機
能
低
下
を
防
止
す
る
こ
と
は

重
要
で
あ
る
と
考
え
ら
れ
て
い
ま
す
。
補

聴
器
は
、
法
律
彙
機
法
も
上
で
管
理
医
療

機
器
に
分
類
さ
れ
、
並
国
通
の
大
き
さ
の
声

で
話
さ
れ
る
会
話
が
間
き
取
り
に
く
く

な
っ
た
と
き
に
、
は
っ
き
り
と
聞
く
た
め
の

も
の
で
す
。
注選
く
離
れ
た
音
や
特
別
に
小

会
で
は
こ
の
状
況
に
対
応
す
る
た
め
、
平

成
口
年
に
「補
聴
器
相
談
医
制
度
」
を
発

足
さ
せ
ま
し
た
。
ア⊆
の
制
度
は
、
耳
鼻
咽
喉

科
の
専
門
医
が
講
習
会
受
講
・実
習
を
経

て
資
格
を
取
得
し
、
補
聴
器
店
と
協
力
し

て
適
切
な
補
聴
器
対
応
を
行
う
こ
と
を
目

的
と
し
た
も
の
で
す
。
補
聴
器
相
談
医
は
、

耳
の
診
察
・治
療
、
認
定
補
聴
器
店
へ
の
紹

介
・補
聴
器
装
用
後
の
聴
覚
管
理
や
補
聴

器
店
へ
の
指
導
な
ど
に
携
わ
っ
て
い
ま
す
。

２
０
２
１
年
８
月
時
点
、
神
戸
市
内
の
病

院
・診
療
所
で
勤
務
す
る
耳
鼻
咽
喉
科
医

の
う
ち
約
８５
名
が
補
聴
器
相
談
医
に
認
定

さ
れ
て
い
ま
す
。
聞
こ
え
に
く
い
と
感
じ

た
ら
、
ま
す
耳
鼻
咽
喉
科
の
診
察
を
受
け
、

ど
う
い
う
理
由
で
聞
こ
え
に
く
く
な
っ
て

い
る
の
か
調
べ
て
も
ら
う
こ
と
が
大
切
で

す
。
加
齢
性
難
聴
以
外
の
原
因
で
難
聴
を

き
た
し
て
い
る
場
合
は
、
ム
掴
療
に
よ
っ
て
改

善
で
き
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。
治
療
に
よ

る
改
善
の
見
込
め
な
い
難
聴
で
は
、
そ
の

程
度
に
よ
り
補
聴
器
の
使
用
を
お
勧
め
す

る
こ
と
に
な
り
ま
す
。
補
聴
器
を
つ
け
る

と
難
聴
が
進
む
の
で
は
な
い
か
、
雑
音
が

う
る
さ
い
、
値
段
が
高
い
の
で
購
入
で
き

な
い
等
、
疑
間
に
思
っ
て
い
る
方
も
多
い
と

さ
な
声
を
拡
大
し
て
間
く
も
の
で
は
あ
り

ま
せ
ん
。
ど
の
程
度
の
聴
力
に
な
っ
た
ら
補

聴
器
を
使
え
ば
よ
い
か
は
、
そ
の
人
の
生

渚
に
よ
り
異
な
り
ま
す
。
日
常
の
会
話
で

聞
き
取
り
に
く
い
こ
と
が
多
く
な
っ
た
り
、

重
要
な
会
話
が
正
し
く
聞
け
な
い
と
感
じ

た
ら
、
補
聴
器
を
使
う
こ
と
を
考
え
て
く

だ
さ
い
。

補
聴
器
の
購
入
に
あ
た
っ
て
、
自
分
自
身

や
家
族
の
判
断
で
補
聴
器
が
必
要
か
、
効

果
が
あ
る
か
を
正
し
く
決
め
る
こ
と
は
で

思
わ
れ
ま
す
。
補
聴
器
相
談
医
は
、
補
聴

器
の
有
用
性
や
限
界
な
ど
に
つ
い
て
説
明

し
、
患
者
さ
ん
や
家
族
か
ら
の
疑
間
に
お

答
え
し
、
必
要
と
判
断
さ
れ
れ
ば
認
定
補

聴
器
店
を
紹
介
し
ま
す
。

補
聴
器
販
売
店
側
の
対
応

先
進
諸
外
国
で
は
、
補
聴
器
専
門
の
販

売
店
に
よ
る
補
聴
器
販
売
が
主
体
で
あ
る

の
と
比
べ
、
日
本
で
は
眼
鏡
店
や
通
信
販
売

に
よ
る
販
売
が
多
い
の
が
特
徴
で
す
。
耳

疾
患
が
あ
る
に
も
か
か
わ
ら
す
診
療
を
勧

め
る
こ
と
な
く
補
聴
器
を
作
製
し
た
り
、

不
必
要
に
高
額
な
補
聴
器
の
販
売
を
行
っ

件

００

００

００

００

００

００

００

００

０ き
ま
せ
ん
。
聴
覚
検
査
の
結
果
と
日
常
の

音
の
環
境
と
そ
れ
ぞ
れ
の
人
に
と
っ
て
重

要
な
会
話
の
関
係
か
ら
、
総
合
的
に
判
断

す
る
こ
と
が
必
要
で
す
。
ウ⊂
う
い
っ
た
点
か

ら
も
、
聴
力
障
害
と
補
聴
器
の
両
方
を
熟

知
し
た
日
本
耳
鼻
咽
喉
科
頭
頸
部
外
科

学
会

（旧

一
日
本
耳
鼻
咽
喉
科
学
会
）
認

定
の
補
聴
器
相
談
Ｋ
の
診
察
を
お
勧
め
し

ま
す
。

※
医
薬
品
、医
療
機
器
等
の
品
質
、有
効
性
及
び

安
全
性
の
確
保
等
に
関
す
る
法
律

橋
聴
器
購
入
で
の
問
題
事
例

耳
鼻
咽
喉
科
医
の
診
察
を
受
け
す
、
通

信
販
売
や
補
聴
器
販
売
店
で
補
聴
器
を
購

入
す
る
と
い
っ
た
事
例
は
少
な
く
な
く
、購

入
後
、
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー
ヘ
相
談
や
苦

情
が
多
数
寄
せ
ら
れ
て
い
ま
す
。

〈事
例
「
）

補
聴
器
販
売
店
で
耳
か
け
型
補
聴
器
を

購
入
し
た
が
、
販
売
員
か
ら
「耳
垢
が
あ
る

よ
う
な
の
で

一
度
耳
鼻
咽
喉
科
で
そ
う
じ

し
て
も
ら
う
よ
う
に
」
と
言
わ
れ
、
耳
鼻
咽

喉
科
を
受
診
し
た
と
こ
ろ
、
大
き
な
耳
垢

が
あ
り
、
取
っ
て
も
ら
っ
た
と
こ
ろ
聞
こ
え

た
り
、
販
売
後
の
メ
ン
テ
ナ
ン
ス
を
適
切
に

行
え
な
い
な
ど
の
事
例
も
散
見
さ
れ
ま
す
。

こ
の
よ
う
な
状
況
を
改
善
す
る
た
め
に
、
平

成
５
年
よ
り
認
定
補
聴
器
技
能
者
試
験
が

行
わ
れ
、
国
も
認
定
補
聴
器
専
門
店
に
よ

る
適
切
な
販
売
を
求
め
て
い
ま
す
が
、ま
だ

充
分
と
は
言
え
な
い
状
況
で
す
。

全
国
の
消
費
生
渚
セ
ン
タ
ー
ヘ
は
多
く

の
相
談
や
苦
情
が
寄
せ
ら
れ
て
お
り
、
そ

こ
か
ら
国
民
生
活
セ
ン
タ
ー
に
送
ら
れ
た

デ
ー
タ
を
国
に
示
し
ま
す
。
補
聴
器
相
談

医
と
認
定
補
聴
器
店
が
協
力
し
て
補
聴
器

の
適
切
な
販
売
を
行
っ
て
い
く
こ
と
が
大

切
で
あ
る
と
考
え
ま
す
。

が
よ
く
な
り
、
す
で
に
購
入
し
た
補
聴
器

が
合
わ
な
い
こ
と
が
分
か
り
ま
し
た
。

〈事
例
２
）

年
齢
と
と
も
に
聞
こ
え
が
悪
く
な
っ
て

き
た
た
め
、息
子
が
補
聴
器
を
プ
レ
ゼ
ン
ト

し
て
く
れ
ま
し
た
。
実
際
に
つ
け
て
み
る

と
、
立日
が
響
く
な
ど
不
快
な
状
況
だ
っ
た
た

め
、使
え
ま
せ
ん
で
し
た
。

〈事
例
３
）

４
、
５
年
前
に
高
額
な
補
聴
器
を
購
入

し
ま
し
た
。
間
こ
え
が
悪
く
な
っ
た
た
め
同

店
を
訪
れ
た
と
こ
ろ
、
「聞
こ
え
が
落
ち
て

お
り
、
補
聴
器
が
合
わ
な
く
な
っ
て
い
る
た

め
新
し
い
補
聴
器
を
購
入
す
る
よ
う
に
」

と
言
わ
れ
、
困
っ
て
耳
鼻
咽
喉
科
を
受
診
し

ま
し
た
。
耳
鼻
咽
喉
科
で
補
聴
器
を
調
べ

て
み
る
と
全
く
音
が
出
て
お
ら
す
、
他
の
認

定
補
聴
器
店
に
紹
介
し
て
も
ら
い
、
修
理
・

再
調
整
し
使
え
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

補
聴
器
相
談
医
の
役
割

具
体
例
で
お
示
し
し
た
よ
う
に
、
補
聴

器
購
入
に
お
い
て
、
以
前
か
ら
様
々
な
問

題
が
あ
り
ま
し
た
。
日
本
耳
鼻
咽
喉
科
学

補
聴
器
の
医
療
費
控
除
に
つ
い
て

平
成
３０
年
度
か
ら
、
補
聴
器
購
入
費
用

に
つ
い
て
医
療
費
控
除
が
受
け
ら
れ
る
よ

う
に
な
り
ま
し
た
。
，⊆
れ
は
補
聴
器
相
談

医
に
認
定
さ
れ
た
耳
鼻
咽
喉
科
を
受
診

し
、
「
補
聴
器
適
合
に
関
す
る
診
療
情
報

提
供
善
」
を
記
載
し
て
も
ら
う
こ
と
で
可

能
と
な
り
ま
す
。
補
聴
器
購
入
に
お
い
て

経
済
的
な
負
担
軽
減
に
つ
な
が
る
も
の
で

す
の
で
、
口疋
非
耳
鼻
咽
喉
科
で
お
尋
ね
く

だ
さ
い
。

（志
水
医
院
　
院
長
　
士心
水

賢

一
郎
）

難
聴
の
原
因
と
な
る
病
気
は
様
々
な
も
の
が
あ
り
ま
す
が
、

長
年
か
け
て
加
齢
に
伴
い
徐
々
に
両
方
の
耳
が
聞
こ
え
に
く
く
な
る
加
齢
性
難
聴
は
、

誰
し
も
が
い
つ
か
は
経
験
す
る
も
の
で
す
。
″」
の
加
齢
性
難
聴
が
す
す
み
、

会
話
を
含
め
た
日
常
生
活
で
お
困
り
に
な
る
方
は
決
し
て
少
な
く
あ
り
ま
せ
ん
。

現
在
の
と
こ
ろ
有
効
な
治
療
が
な
い
加
齢
性
難
聴
の
方
々
に
対
し
て
症
状
を

改
善
す
る
も
の
と
し
て
、補
聴
器
が
あ
げ
ら
れ
ま
す
。
△フ
回
、加
齢
性
難
聴
に
お
い
て

補
聴
器
を
使
用
す
る
目
的
、購
入
に
お
け
る
問
題
事
例
、補
聴
器
相
談
医
、

認
定
補
聴
器
専
門
店
な
ど
に
つ
い
て
解
説
し
ま
す
。

図 国民生活センターに寄せられた補聴器販売等に関する
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健康と笑顔

0
健康と笑顔

2～認定稲耳電器技能者
がいる販売店、譴定
補聴器専門店に相
談しましょう。

卜まず、耳鼻咽喉科
(補環電器相談正)
を受診Xしましょう。

裕榜語相談医と認定補聴器
技能者が連盤し、フィッテイング
のサボートを受けること力kきます

補聴器トラ身rbを
腑ご書しかう「

※関こえが悪いと感じたら.¨

構距母が

区 ⇒

5‐購入後、X要
に応じて機器の

君硼整やメンテナ
ンスも忘れずに。

3-消聰器販売店で
自分の使用状況
に合った機器選
び、フィッティング
を行います。

間こえの議曽、表用感 使いや

に―定期脳0使って確認しよす。

4-自分に合った
補稿器が見つか
り、納得できたら

購入します。

保証内容なとユ契約内容

を再確認します。

>、 l雨瞳器網宦ヽ医からの診療婿報提供書があれば 脩略E:お入後に医療 :ヨ撥除が受けられる場合がありまサ
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腰
痛

の
８
割

は
原
因
不
明
？

み
な
さ
ん
は
腰
痛
で
整
形
外
科
に

行
き
、
「
レ
ン
ト
ゲ
ン
で
は
異
常
あ
り
ま

せ
ん
」
と
言
わ
れ
た
こ
と
は
な
い
で
す

か
？
逆
に
、
「
腰
の
骨
が
変
形
し
て
い
ま

す
」
と
か
、
「
骨
の
隙
間
が
狭
く
な
っ
て

い
ま
す
」
と
か
言
わ
れ
た
人
も
い
る
と

思
い
ま
す
。
と
＞」ろ
が
、腰
の
骨
が
変
形

し
た
り
骨
の
間
が
狭
く
な
っ
て
い
る
か

ら
と
い
っ
て
、
そ
れ
が
腰
痛
の
原
因
と
は

限
ら
な
い
の
で
す
。
そ
れ
で
、
「
腰
痛
の

８
割
は
原
因
不
明
」
と
言
わ
れ
て
い
る

の
で
す
。
で
は
、本
当
に
原
因
は
不
明
な

の
か
。
検
査
で
原
因
不
明
で
も
、
実
際

は
症
状
を
細
か
く
診
て
い
け
ば
原
因
は

あ
る
程
度
わ
か
り
ま
す
。
そ
し
て
、多

く
の
場
合
、
そ
れ
は
筋
肉
の
痛
み
な
の

で
す
。
典
型
的
な
症
状
は

・立
ち
上
が
る
と
き
に
痛
む

・腰
を
反
ら
す
と
痛
む

・前
か
が
み
で
痛
む

・寝
返
り
す
る
と
痛
む

。長
く
立
っ
た
り
歩
い
て
い
る
と
痛
む

な
ど

こ
れ
ら
症
状
の
違
う
痛
み
の
原
因

は
、
そ
れ
ぞ
れ
異
な
る
筋
肉
で
す
。
治

療
法
と
し
て
は
、ス
ト
レ
ッ
チ
、リ
ラ
ク
ゼ

ー
ンヽ
ョ
ン
、
様
々
な
運
動
、
プ
ロ
ッ
ク
注

射
、
お
薬
な
ど
が
あ
り
ま
す
が
、
＞」
れ

ら
を
腰
痛
の
状
態
に
合
わ
せ
て
適
切
に

組
み
合
わ
せ
て
い
く
必
要
が
あ
り
ま

す
。
最
近
「
○
○
ス
ト
レ
ッ
チ
」
と
で
つ

よ
う
な
店
が
増
え
て
い
ま
す
が
、
ス
ト

板
ヘ
ル
ニ
ア
、
一局
齢

者
に
多
い
の
が
腰
部

脊
柱
管
狭
窄
症
で

す

。
後

者

の
原

因

は
、
写
真
に
示
す
よ

う
に
、
骨
が
変
形
し

た
り
、
ず
れ
た
り
し

て
、
神
経
の
通
り
道

が
狭
く
な
っ
て
お
こ

り
ま
す
。
典
型
的
な

レ
ッ
チ
だ
け
で
良
く
な
る
と
で
つ
も
の

で
も
あ
り
ま
せ
ん
。

●
腰
痛
は
脳
が
原
因
？

巷
に
は
、
そ
ん
な
内
容
の
本
が
数
多

く
で
て
い
ま
す
。
確
か
に
、痛
み
を
感
じ

と
る
最
終
的
な
部
位
は
脳
に
違
い
あ
り

ま
せ
ん
。
そ
う
で
は
な
く
て
、多
く
の
本

は
脳
が
痛
み
を
作
り
出
す
と
で
つ
内
容

の
も
の
で
す
。
痛
み
が
長
く
続
く
と
、最

初
の
痛
み
の
原
因
と
は
違
っ
た
状
態
が

生
じ
ま
す
が
、
そ
れ
に
脳
が
関
係
す
る

と
で
つ
」と
で
す
。
＞」
の
状
態
を
慢
性

疼
痛
と
い
い
通
常
の
痛
み
止
め
が
あ
ま

り
効
か
な
く
な
り
ま
す
。
大
切
な
の

は
、
痛
み
は
な
る
べ
く
早
く
と
る
、
と
い

口ゝ
」
と
で
す
。
で
す
か
ら
、
「
痛
み
は
脳

か
ら
き
て
る
」
と
言
う
言
葉
を
鵜
呑
み

に
せ
ず
、
早
で
つ
ち
に
医
療
機
関
で
原

因
に
応
じ
た
治
療
を
し
て
も
ら
う
こ
と

が
大
切
で
す
。

０
レ
ッ
ド
フ
ラ
ッ
グ

「レ
ッ
ド
Ｚ
フ
ッ
グ
＝
赤
旗
」
、と
い
っ
て

も
共
産
党
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
腰
痛
を

き
た
す
緊
急
性
の
高
い
疾
患
に
対
す
る

警
告
で
す
。

・痛
く
て
座
っ
て
い
ら
れ
な
い

。寝
て
い
て
も
痛
む

。少
し
姿
勢
を
変
え
る
だ
け
で
激
し
く

痛
む

・日
毎
に
痛
み
が
強
く
な
る

な
ど

こ
ん
な
痛
み
が
出
た
ら
至
急
、
医
療

藝

機
関
を
受
診
し
て
下
さ
い
。
具
体
的
な

疾
患
は
腰
椎
圧
迫
骨
折
・脊
椎
腫
瘍
・

感
染
症

（化
膿
性
脊
椎
炎
・脊
椎
カ
リ

エ
ス
▼
大
動
脈
疾
患

（大
動
脈
乖
離

等
）
な
ど
で
す
。
放
置
す
れ
ば
大
変
な

こ
と
に
な
り
ま
す
。

●
神
経
症
状
を
伴
う
腰
痛

レ
ツ
ド
Ｚ
フ
ツ
グ
ほ
ど
で
は
あ
り
ま
せ

ん
が
、
神
経
症
状
を
伴
う
腰
痛
も
要

注
意
で
す
。
若
い
人
に
多
い
の
が
椎
間

サ
染

承

症
状
イよ

腰椎のMRI画像

写真出典 :瀬川外科症例

新神戸駅からロープウェイに乗つて約 10分。空中散歩を

楽しんだ後に迎えてくれるのは、約200種のハーブや四季

折々の花が咲き誇るガーデン。これからの季節は、セージ

やコスモス、ローズ、紅葉……と色鮮やかな景色が目を楽

しませてくれます。

秋はイベントも盛りだくさん♪ 本場ドイツのビールやソー
セージがやってくる「ドイツ祭り」やハロウィンのディスプレイが

楽しい「ハロウィンフェア」、「宝探しゲーム」などなど。また、

フードやスイーツ、カトラリー、ガーランドなどおしゃれ」ヽ物を

レンタルできる「ガーデンピクニック」(要予約)も素敵です。

ひとしきり遊んだ後は、森の中でハンモックに揺られてみ

たり、お買い物を楽しんだり。思わず歓声が上がりそうな

「ザツ 一ヽブダイニング」の前菜や、ラグジュアリーな空間

が広がる「ザ・ヴェランダ神戸」のハーブテイーもお見逃し

なく。

か 甘  '

|

∫
ｉ
子

・下
肢
が
し
び
れ
る

・歩
く
と
太
も
も
の
後
ろ
が
突
っ
張
っ
て

休
憩
す
る
が
、休
む
と
ま
た
歩
け
る

。夏
で
も
足
が
冷
え
る

。こ
む
ら
が
え
り
が
よ
く
お
こ
る

な
ど

治
療
は
、
薬
や
ブ
ロ
ッ
ク
注
射
、
症
状

が
ひ
ど
く
な
る
と
手
術
が
必
要
な
場

合
も
あ
り
ま
す
。

（瀬
川
外
科

院
長

松
井

誠

一
郎
）

帯

佳所/神戸市中央区北野町卜4-3
アクセス/□―プウェイ「八―ブ園山

頂駅」下車

【神戸布引A―ブ園/ロープウェイ】
0開園時間/10:00～ 17100(ナイ
ター営業時は20:30)●年中無休●入
場料(□―プウエイ乗車料(往復)十八一

ブ園入園料)/大人11800円、子ども900
円●間しヽ合わせ/Oフ 8-2フ ト]160
httrls1//www kobeherb com

酌108 る

腰
痛
の
つゝ
そ
。ほ
ん
と
日
本
人

の
４
分

の
「
が
腰
痛
だ
と
い
う
デ

ー
タ
が
あ
り
ま
す
。

そ
れ
な
の
に
、
腰
痛

の
メ
カ
ニ
ズ
ム
は
ま
だ
完
全
に
は
分
か
っ
て
い
ま
せ
ん
。

「
じ
ゃ
あ
、
ど
う
し
た
ら
い
い
の
？
」
そ
ん
な
困

大
切
な
ポ

イ
ン
ト
だ
け
を
書
き
ま
し
た
。

UP
S

症
状
で
予
想
で
き
る
E要

痛
の
原
因

MZ

っ
て
い
る
人

こ

、

Ｌ

Ｅ

狭くなつた
神経の通り道

ず
れ
た
骨
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ホームドクターに間く!

康アドバイ

Q&A道
を
取
り
囲
む
男
性
特
有
の
臓
器
で
す
。

栗
の
実
ほ
ど
の
大
き
さ
（容
積
で
１０
～
１５

祀
）
で
す
が
、
５０
歳
以
上
に
な
る
と
、
半
数

の
方
で
容
積
２０
祀
以
上
に
腫
大
し
ま
す
。

【症
状
】

前
立
腺
肥
大
症
に
特
有
で
は
あ
り
ま
せ

ん
が
、
下
部
尿
路
症
状
（Ｌ
∪
Ｔ
Ｓ
）
と
い

う
様
々
な
症
状
が
出
現
し
ま
す
。
蓄
尿
症

状
、
排
尿
症
状
、
排
尿
後
症
状
に
分
類
し

ま
す
。
蓄
尿
症
状
は
昼
間
頻
尿
（
※
１
）
、

夜
間
頻
尿
（
※
２
）
、
尿
意
切
迫
感
（
※

３
）
、切
迫
性
尿
失
禁
（
※
４
）
な
ど
で
、
過

渚
動
膀
眺
と
呼
ば
れ
る
状
態
で
す
。
排
尿

症
状
は
、
尿
勢
低
下
、
尿
線
途
絶
、
腹
圧
排

尿
な
ど
尿
が
で
に
く
い
症
状
で
す
。
排
尿

後
症
状
は
、
残
尿
感
と
排
尿
後
尿
滴
下
で

す
。
ど
の
症
状
で
困
っ
て
い
る
か
を
正
確

に
医
師
に
伝
え
ま
し
さ
つ
。

【診
断
の
た
め
の
検
査
】

基
本
的
な
検
査
に
検
尿
、
超
音
波
検

査
、
残
尿
測
定
、
尿
流
測
定
、
血
清
Ｐ
Ｓ
Ａ

測
定
が
あ
り
ま
す
。
超
音
波
検
査
で
は
、

前
立
腺
容
積
が
３０
祀
未
満
を
軽
症
、
５０
祀

未
満
を
中
等
症
、
５０
祀
以
上
を
重
症
と
評

価
し
ま
す
。
前
立
腺
の
膀
眺
内
へ
の
突
出

度
が
大
き
い
と
、
将
来
的
に
手
術
が
必
要

と
な
る
傾
向
が
あ
り
ま
す
。
膀
眺
壁
の
厚

さ
、
凹
凸
な
ど
か
ら
膀
眺
機
能
の
低
下
も

推
定
で
き
ま
す
。
残
尿
測
定
も
超
音
波
検

査
で
で
き
、
１
０
０
祀
以
上
の
残
尿
が
間

題
で
す
。
尿
流
測
定
は
、排
尿
を
グ
ラ
フ
化

し
、
尿
の
勢
い
、
排
尿
量
、
排
尿
時
間
な
ど

を
解
析
し
ま
す
。
Ｐ
Ｓ
Ａ
値
の
測
定
は
前

立
腺
癌
の
診
断
に
有
用
で
す
。

【治
療
】

生
活
上
で
は
、
水
分
，カ
フ
ェ
イ
ン
の
過

剰
な
摂
取
、
過
度
の
飲
酒
を
避
け
、
便
通

を
整
え
ま
す
。

COl返ュ面n

0０
幾
囃
醐

目のかかりつけ医をもちましょ

前
立
腺
肥
大
症
に
つ
い
て
、
症
状
や
治
療
方
法
に
つ
い
て
数

え
て
く
だ
さ
い
。
（
７０
代
男
性
）

薬
物
治
療
で
は
、α
ｌ
遮
断
薬
、
Ｐ
Ｄ
Ｅ
５

阻
害
薬
の
い
す
れ
か
を
ま
す
使
用
し
ま

す
。
σ
ｌ
遮
断
薬
は
、
前
立
腺
平
滑
筋
が
尿

道
を
締
め
付
け
る
の
を
阻
害
し
、
排
尿
を

ス
ム
ー
ス
に
し
ま
す
。
α
ｌ
遮
断
薬
の
う
ち

で
、
前
立
腺
の
平
滑
筋
に
と
く
に
強
く
作

用
す
る
タ
ム
ス
回
シ
ン
、
ナ
フ
ト
ピ
ジ
ル
、

シ
ロ
ド
シ
ン
の
３
種
類
の
薬
を
主
に
使
用

し
ま
す
。
Ｐ
Ｄ
Ｅ
５
阻
害
薬
タ
ダ
ラ
フ
ィ

ル
は
前
立
腺
、
尿
道
の
平
滑
筋
の
弛
緩
を

促
し
、
ま
た
、
過
敏
に
な
っ
た
尿
意
を
抑
制

し
ま
す
。
５
巳
昼
死
酵
素
阻
害
薬
デ
ュ
タ
ス

テ
リ
ド
は
、
容
積
が
３０
祀
以
上
の
症
例
で

前
立
腺
を
縮
小
さ
せ
、
症
状
を
改
善
し
ま

す
。
前
立
腺
肥
大
症
の
半
数
は
過
渚
動
膀

眺
を
合
併
し
ま
す
。
前
記
の
投
薬
で
症
状

改
善
が
不
十
分
な
ら
、
β
３
作
動
薬
の
ミ

ラ
ベ
グ
ロ
ン
、
ビ
ベ
グ
ロ
ン
か
抗
コ
リ
ン
薬

の
ソ
リ
フ
ェ
ナ
シ
ン
、
フ
ェ
ソ
テ
ロ
ジ
ン
な
ど

の
過
滴
動
膀
肌
治
療
薬
を
併
用
し
ま
す
。

薬
物
治
療
は
各
薬
剤
の
特
長
と
欠
点
を
考

慮
し
、
単
独
あ
る
い
は
併
用
で
、
自
覚
症
状

や
尿
勢
の
改
善
、
残
尿
量
の
減
少
を
図
り

ま
す
。

手
術
療
法
は
、
薬
物
療
法
の
効
果
が
不

十
分
な
場
合
や
尿
閉
（
※
５
Ｖ
繰
り
返
す

尿
路
感
染
症
・血
尿
・膀
眺
結
石
症
な
ど
合

併
症
が
あ
る
場
合
に
適
応
を
考
慮
し
ま

す
。
尿
道
か
ら
の
内
視
鏡
手
術
で
、標
準
的

手
術
は
Ｔ
Ｕ
Ｒ
Ｐ
で
す
。
切
除
ル
ー
プ
に

通
じ
た
高
周
波
電
流
で
腺
腫
を
少
し
す
つ

切
除
し
て
い
き
ま
す
。
Ｐ
Ｖ
Ｐ
は
レ
ー

ザ
ー
光
照
射
の
熱
エ
ネ
ル
ギ
ー
で
前
立
腺

組
織
を
蒸
散
さ
せ
る
手
術
で
、
Ｔ
Ｕ
Ｒ
Ｐ

よ
り
も
出
血
が
少
な
い
の
が
利
点
で
す
。

Ｈ

ｏ
Ｌ
Ｅ
Ｐ
は
腺
腫
と
外
科
的
被
膜
の
間

を
レ
ー
ザ
ー
で
剥
離
し
て
い
き
、
膀
肌
内

に
遊
離
し
た
腺
腫
を
粉
砕
吸
引
す
る
手
術

で
、
大
き
な
前
立
腺
肥
大
症
に
も
対
応
で

き
ま
す
。
ど
の
手
術
が
適
応
か
は
、
主
治
医

と
よ
く
相
談
し
て
く
だ
さ
い
。

※
１
昼
間
頻
尿

一
起
き
て
い
る
間
に
８
回
以
上
排

尿
し
困
っ
て
い
る
状
態

※
２
夜
間
頻
尿

【
睡
眠
中
に
１
回
以
上
排
尿
の
た

め
に
起
き
て
困
っ
て
い
る
状
態

※
３
尿
意
切
迫
感

中
急
に
強
い
尿
意
が
生
じ
て
我

慢
す
る
こ
と
が
困
難
な
状
態

※
４
切
迫
性
尿
失
禁

】
尿
意
を
我
慢
し
き
れ
ず
に

尿
が
痛
れ
て
し
ま
う

※
５
尿
閉
（急
性
尿
閉
）
中
尿
を
ま
っ
た
く
排
出
で

き
ず
、
膀
洸
痛
が
強
く
、触
診
や
打
診
で
膀

肌
が
わ
か
る
状
態

（ま
つ
も
と
泌
尿
器
科

院
長

松
本
　
修
）

皆
さ
ん
は
目
の
か
か
り
つ
け
医
を
お
持
ち
で
し
さ
つ

か
。
普
段
の
あ
な
た
の
目
の
状
態
、
目
を
使
う
仕
事
や
趣

味
な
ど
の
情
報
を
よ
く
知
る
眼
科
か
か
り
つ
け
医
は
、

目
の
健
康
を
保
つ
た
め
に
大
切
な
存
在
で
す
。

目
は
そ
の
中
に
た
く
さ
ん
の
機
能
が
集
約
さ
れ
た
精

密
機
械
で
す
。
た
っ
た
直
径
２４
ミ
リ
の
小
さ
な
目
で
す

が
、
い
ろ
い
ろ
な
病
気
が
起
こ
り
ま
す
。
目
を
カ
メ
ラ
に

例
え
る
な
ら
、
レ
ン
ズ
が
濁
る
白
内
障
、
フ
ィ
ル
ム
が
傷

む
緑
内
障
や
黄
斑
変
性
症
、
オ
ー
ト
フ
ォ
ー
カ
ス
の
機

能
が
衰
え
て
ピ
ン
ト
が
合
い
に
く
く
な
る
老
眼
や
眼
精

疲
労
、
カ
メ
ラ
の
中
の
ほ
こ
り
が
原
因
の
飛
蚊
症
、
眼
球

が
う
ま
く
動
か
な
か
っ
た
り
目
の
位
置
の
異
常
が
起
こ

っ
た
り
す
る
斜
視
な
ど
、
様
や
な
病
気
が
あ
り
ま
す
。

こ
れ
ら
の
病
気
で
起
こ
っ
て
く
る
症
状
は
非
常
に
多

彩
で
す
。
眼
鏡
を
か
け
て
も
見
え
に
く
い
、
眼
鏡
が
無
い

と
ピ
ン
ト
が
合
い
に
く
い
、
日
の
奥
が
重
い
、
部
分
的
に

か
す
む
よ
う
な
感
じ
が
す
る
、
不正
ん
で
見
え
る
、
虫
が
飛

ん
で
い
る
よ
う
な
気
が
す
る
、
物
が
二
重
に
見
え
る
、
な

ど
様
々
な
症
状
が
出
て
き
ま
す
。

時
に
そ
の
症
状
は
、
初
期
に
は
非
常
に
わ
す
か
な
変

化
で
気
づ
き
難
く
自
覚
し
な
い
間
に
進
行
す
る
も
の
、

何
気
な
い
普
段
の
生
活
召
慣
が
原
因
で
起
こ
っ
て
く
る

も
の
、
い
く
つ
か
の
病
気
が
重
な
っ
て
い
る
も
の
が
あ
り

ま
す
。
こ
の
よ
う
な
多
彩
な
症
状
を
見
分
け
、
わ
す
か
な
変

化
を
と
ら
え
、
日
の
病
気
を
見
つ
け
る
た
め
に
は
、
定
期

的
な
目
の
チ
ェ
ッ
ク
は
欠
か
せ
ま
せ
ん
。
そ
の
た
め
に
眼

科
か
か
り
つ
け
医
は
必
要
な
の
で
す
。

身
近
な
眼
科
か
か
り
つ
け
医
の
定
期
的
な
チ
ェ
ッ
ク

を
受
け
て
、
日
の
健
康
を
守
る
こ
と
を
心
が
け
ま
し
よ

」つ
。

（医
療
保
険
委
員
会
）

1.「健康と笑顔」はどこでお持ち帰りになりましたか?

①病院・診療所

②あんしんすこやかセンター

③その他 (

2.今号の「健康と笑顔」で興味のあつた記事は?

①特集 難聴と補聴器

②B要痛のうそ・ほんと

③旬を訪ねる神戸散歩「神戸布引八―ブ園/□―プウェイ」

④ホームドクターに聞く! 健康アドバイスQ&A
⑤コラム ロのかかりつけ医をもちましょう

3.本誌の感想、今後取り上げてほしいテーマなどが
こざいましたら、こ記入ください。

※図柄は時期によって変わります。

g」滋 励 尋

左の八ガキに必要事項を記入し切手を貼つてお送りください。

刊2月 31B必着。当選者へ Iよ 1月中に賞品を発送します。
なお、当選者の発表 Iよ賞品の発送をもつてかえさせていただきます。

健康と笑顔

00
健康と笑顔

図書 カ ー ドNEXT ¥1□ □ □



あなたのやさしさを力にかえて

神戸市医師会看護専門学校

篭き琴□

たしかな知識と豊力れなこころ

地域の保健、医療、福祉に買献する

人間憂あ添れる看護自雨を育成します

Tel:078‐795‐4884
神戸市医師会看護専門学校

httpノ/www.kobe― med,or.lp/n urse/

u
‘
．
　

〓
Ｂ

令不□5年度 入試日程

令和4年

11/12

学校長推薦

令和4年

11/12

社会人入試

令和5年

1/7

一般入試
(1次 )

令和5年

3/4

一般入試
(2次 )

Ⅷ

詳しくは
こちらまでr

みなさまとのふれあいが

未来の看護師を育てます

看護学生の実習にご協力ください

看護学生は実習で、患者さんの不安や

苦痛や回復の力などを知り、学内で勉強

した知識や技術をもとに実践力を伸ば

します。

郵 便 はが き

63円切手を

お貼りくださしヽ

神戸市中央区橘通4丁目]番20号

一般社団法人神戸市医師会

「健康と笑顔」プレゼント係

∪
患きさんの

権利を守ります。

看護学実習の3つの約束

患きさんの

安全を守ります。

患者さんの

個人情報を守ります。

6 5 0 0 0 1 6

13、 りが な

お 名 前

!陛月」 男・女

年齢

歳

こ住 所

一Ｔ

電話番号 ( )

グライフ(ンーの保議を量優売として 案

※こ記入いただいた個人情報はプレゼントの発送以外には使用しません。


