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令和 7年

9月 18日 (木 )

午後 2:00～ 2:30 開講式

午後 2:30～ 3:30
「加齢との付き合い方
～今一度、生活習慣を見直しませんか～」

神戸市保健所 所長 楠  信也 先生

10月 16日 (木 )

年後 2:00～ 3:00
「おなかの中から健康に !

～大腸の病気を防ぐ生活習慣と内視鏡診療～」
神戸大学大学院医学研究科
内科学講座 消化器内科学分野 教授

児玉 裕三 先生

午後 3:00～ 4:00 「直腸がんの治療の進歩」 大阪国際がんセンター 病院長 大植 雅之 先生

11月 20日 (木 )

午後 2:00～ 3:00 「高血圧の予防と治療」 神戸労災病院 目」院長 総合内科部長 佐藤  稔 先生

午後 3:00～ 4:00 「今日から始める心臓病予防」
神戸大学大学院医学研究科 地域社会
医学・健康科学講座 医学教育学分野
特命教授

小林 成美 先生

12月 18日 (木)

午後 2:00～ 3:00 「前立腺がんについて学びましょう」
神戸大学大学院医学研究科
腎泌尿器科学分野 特命准教授

寺サ|1 智章 先生

年後 3:00～ 4:00
「人生100年時代を自分の足で歩き続けるために
一骨粗しょう症と骨折の最新1情報と対策―」

神戸市立医療センター西市民病院
副院長・整形外科部長

西回  滋 先生

令和 8年

1月 15日 (木)
年後 2:00～ 3:00 「認知症理解し正しく備える」

神戸大学大学院保健学研究科 教授
リハピリテーション科学領域 脳機能・

精神障害学分野 認知症予防推進センター長
古和 久朋 先生

午後 3:00～ 4:00
「動ける 。食ぺられる 。楽しめる !

フレイル予防で未来の自分を守ろう」
兵庫医科大学 内科学 総合診療科学
主任教授

新村  健 先生

2月 19日 (木)
午後 2:00～ 2:50 「災害時の医療提供体制について」 神戸市医師会 会長 堀本 仁士 先生

午後 2:50～ 3:30 修了式

3月 19日 (木)

午後 2:00～ 3:00
「糖尿病つてどんな病気 ?
～知つて安心、予防と付き合い方～」

神戸大学大学院医学研究科 内科学講座
糖尿病・内分泌・総合内科学分野
糖尿病 。内分泌内科学部門 准教授

廣田 勇士 先生

午後 3:00～ 4:00 「糖尿病患者さんの足を護る」 新須磨病院 冨J院長 北野 育郎 先生

9月～ 2月の毎月第
午後 2時～午後 4時
(修了式、卒業後教

3木曜日
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神戸市医師会館本館 4階大ホール
神戸市中央区橘通 4丁目 1番20号 (TEL:078‐ 351‐ 1410)

受講料として 1人 2′000円をご負担願います
(初回にポールベンとノートを配布いたします)。
本講座を 8回以上出席された方には修了証を授与いたします。

18歳以上 (性別不問)の神戸市在住または在勤の方150名 (※先着順)

令和 7年 8月 1日 (金)～ 9月 1日 (月 )
受付時間 10:00～16:00(土日祝、8/12～ 15を除く)
電話 (TEL:351‐ 1410)に て神戸市医師会「市民健康大学講座」までお申し込み下さい。
なお、定員 (150名 )になり次第締め切らせていただきます。
FAX:住所・氏名 。年齢 。電話番号、「市民健康大学講座受講希望」と明記の上、
FAX番号 (078‐ 361‐ 4455)まで送信してください。

神戸市医師会 TEL:078‐ 351‐ 1410

場  所

費  用

対  象

申込期間

申込方法

お問い合わせ先

主催/神戸市医師会・神戸市 共催/兵庫県医師会


