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齢
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節
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藍髄選

【人
工
関
節
】

関
節
の
痛
み
を
「年
齢
の
せ
い
」
と
諦
翰
て
い
ま
せ
ん
か
？

人
工
関
節
は
そ
∽
欄
み
を
解
決
し
尊
健
康
寿
命
を
延
ぼ
す
手
段
で
す
。

皆
さ
ん
の
周
り
に
「人
工
関
節
を
入
れ
た
」
と
話
す
こ
友
人
は
い
ら
っ
し
や
い
ま
せ
ん
か
つ

高
齢
化
社
会
に
伴
っ
て
、増
え
て
き
て
い
る
疾
悪
が
変
形
性
関
節
症
で
あ
り
、

そ
の
治
療
の
一つ
で
あ
る
人
工
関
節
手
術
も
年
々
数
が
増
え
、

一
般
的
に
な
っ
て
き
ま
し
た
。
人
工
関
節
手
術
は
ど
う
い
っ
た
人
に
有
効
、

あ
る
い
は
必
要
な
の
か
、お
伝
え
し
た
い
と
思
い
ま
す
。

人
五
閲
節
手
術
は
ど
ん
懲
人

が
霞
け
る
の
？

今
回
は
特
に
数
が
多
い
「
膝
関
節
」
と

「
股
関
節
」
に
つ
い
て
お
話
し
し
ま
す

′。ま

す
、
人
工
関
節
手
術
の
適
応
と
な
る
疾
患

は
変
形
性
関
節
症
、
関
節
リ
ウ
マ
チ
、
骨
壊

死
、
外
傷
後
関
節
症
な
ど
様
々
で
す
が
、
い

す
れ
も
関
節
の
変
形
や
痛
み
が
特
徴
で
す
。

特
に
変
形
性
関
節
症
が
多
く
、
関
節
軟
骨

の
変
性
、
破
壊
と
関
節
辺
縁
に
骨
の
増
殖

が
生
じ
る
疾
患
で
、
基
本
的
に
加
齢
と
と

も
に
進
行
し
ま
す
。

変
形
性
膝
関
節
症
、
変
形
性
股
関
節
症

膝
、
股
関
節
い
す
れ
の
手
術
に
際
し
て

も
、
正
確
に
必
要
な
量
の
目
を
切
除
し
、
適

切
な
位
置
に
イ
ン
プ
ラ
ン
ト
を
設
置
す
る
こ

と
が
重
要
な
ポ
イ
ン
ト
で
す
が
、
こ
れ
ら
を

よ
り
確
実
に
実
現
す
る
た
め
に
ナ
ビ
グ
ー

シ
ョ
ン
と
呼
ば
れ
る
機
械
や
、
手
術
支
援
□

ボ
ッ
ト
を
使
用
す
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

人
工
関
節
は
手
術
が
終
わ
っ
た
時
点
で

強
固
に
固
定
さ
れ
て
お
り
、全
体
重
に
耐
え

る
状
態
で
す
が
、創
部
の
痛
み
や
関
節
周
囲

の
筋
肉
や
靭
帯
の
パ
ラ
ン
ス
が
変
わ
る
こ
と

の
主
な
症
状
は
「関
節
の
痛
み
」
で
す
。
膝
が

腫
れ
る
、
０
脚
に
な
る
、
正
座
が
で
き
な
い
、

靴
下
が
履
き
に
く
く
な
る
な
ど
の
症
状
も

起
き
て
き
ま
す
。
変
形
性
膝
関
節
症
の
発
生

頻
度
は
男
性
よ
り
女
性
が
４
倍
多
く
、

６０
歳

代
の
１０
～
１８
％
に
起
こ
る
と
さ
れ
て
い
ま

す
。
変
形
性
股
関
節
症
は
膝
関
節
よ
り
も

少
な
く
、

６０
歳
代
で
欺
％
程
度
で
す
。

変
形
性
関
節
症
に
対
す
る
治
療
と
し
て

は
、内
服
治
療
、
湿
布
の
貼
付
、サ
ポ
ー
タ
ー

（装
具
）
の
装
着
、
り
八
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
で

の
関
節
可
動
域
や
筋
力
の
訓
練
の
ほ
か
、
関

節
の
水
板
き
や
ヒ
ア
ル
ロ
ン
酸
の
関
節
内

に
よ
り
、歩
行
能
力
を
再
獲
得
す
る
に
は
リ

八
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
が
必
要
で
す
。

人
正
関
節
手
術
っ
て
ど
れ
く

ら
い
入
院
す
る
の
？

入
院
期
間
は
施
設
に
よ
っ
て
様
々
で
、短

い
と
こ
ろ
で
は
数
日
、
長
い
と
こ
ろ
で
は
１

か
月
と
幅
が
あ
り
ま
す
。
手
術
の
方
法
は

施
設
に
よ
っ
て
大
き
く
異
な
る
わ
け
で
は

あ
り
ま
せ
ん
の
で
、
当
施
設
で
の
入
院
期

間
を
例
に
出
し
ま
す
と
、
平
均
的
に
３
週

注
射
な
ど
を
行
い
ま
す
。
昨
今
で
は
患
者
さ

ん
自
身
の
血
液
か
ら
炎
症
を
抑
え
る
効
果

を
持
つ
成
分
を
抽
出
し
て
関
節
に
注
射
す

る
、
Ｐ
Ｒ
Ｐ

（多
血
小
板
血
漿
療
法
）
や

Ａ
Ｐ
Ｓ
（自
己
タ
ン
パ
ク
質
溶
液
）
と
い
う

治
療
も
施
設
に
よ
っ
て
は
選
択
可
能
で
す
。

こ
れ
ら
の
保
存
的
治
療
を
行
っ
た
上
で

も
、
日
常
生
渚
に
支
障
を
き
た
す
ほ
ど
痛

み
が
強
い
場
合
に
い
よ
い
よ
人
工
関
節
手

術
を
検
討
す
る
こ
と
と
な
り
ま
す
。
実
際

に
手
術
が
必
要
か
ど
う
か
、
と
い
う
判
断

は
レ
ン
ト
ゲ
ン
で
の
関
節
変
形
の
程
度
で

決
め
る
も
の
で
は
な
く
、
痛
み
と
そ
れ
に
よ

る
歩
行
能
力
の
低
下
に
基
づ
い
て
、
患
者

さ
ん
と
医
師
で
話
し
合
っ
て
決
め
る
も
の

で
す
。
患
者
さ
ん
が
希
望
し
な
い
の
に
医

師
が
手
術
を
決
定
す
る
と
い
う
こ
と
は
あ

り
ま
せ
ん
の
で
、
安
心
し
て
整
形
外
科
を

受
診
し
て
い
た
だ
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

間
と
な
っ
て
い
ま
す
。
手
術
後
の
り
八
ビ
リ

テ
ー
シ
ョ
ン
を
行
う
こ
と
で
、
３
週
間
ほ
ど

で
患
者
さ
ん
は
自
信
を
持
っ
て
帰
宅
で
き

る
よ
う
に
な
り
、
「
そ
ろ
そ
ろ
退
院
し
た

い
」
と
の
希
望
が
寄
せ
ら
れ
ま
す
。

人
工
関
節
の
耐
久
年
数
は
？

受
け
る
の
に
年
齢
は
関
係
あ

る
の
？

昨
◆
で
は
人
工
関
節
の
耐
久
年
数
は
別

年
程
度
と
さ
れ
て
お
り
、Ю
歳
以
上
の
患

人
正
関
節
手
術
っ
て
ど
う
い
う

手
術
な
の
？

一
般
的
に
手
術
は
全
身
麻
酔
で
行
わ
れ

ま
す
。
人
工
膝
関
節
手
術
で
は
、
膝
の
前

方
、
お
皿
の
骨
の
上
側
か
ら
麗
に
向
か
っ
て

‐２
Ｃｍ
ほ
ど
の
皮
膚
切
開
か
ら
手
術
し
ま
す

（写
真
「
）
。
人
工
股
関
節
手
術
で
は
、
太
も

も
か
お
尻
の
周
辺
の
皮
膚
を
１２
Ｃｍ
ほ
ど
切

開
し
て
手
術
し
ま
す
（
写
真
２
）
。
い
す
れ

も
軟
骨
が
欠
損
し
変
形
し
た
骨
を

一
部
切

除
し
て
金
属
の
イ
ン
プ
ラ
ン
ト
（
写
真
３
）

を
設
置
し
、
表
画
が
滑
ら
か
な
ポ
リ
エ
チ
レ

ン
製
の
部
品
を
金
属
部
品
の
間
に
設
置
し

ま
す
。
膝
関
節
手
術
時
に
は
夕
ニ
ケ
ッ
ト
と

呼
ば
れ
る
機
械
を
用
い
る
こ
と
で
出
血
が

抑
え
ら
れ
る
の
で
、輸
山
の
必
要
は
あ
り
ま

せ
ん
が
、
股
関
節
で
は
手
術
に
際
し
て
数

百
祀
の
出
血
が
生
じ
、
輸
血
が
必
要
と
な

る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

者
さ
ん
が
手
術
を
受
け
た
場
合
、
生
涯
に

再
手
術
が
必
要
と
な
る
可
能
性
は
５
％
以

下
と
の
報
告
が
あ
り
ま
す
。
そ
の
た
め
、

６５

歳
以
上
で
あ
れ
ば
、
体
力
が
あ
る
う
ち
に

手
術
を
受
け
る
方
が
術
後
の
回
復
や
り
八

ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
の
進
展
に
も
有
利
で
あ

り
、
ひ
い
て
は
健
康
寿
命
を
長
く
す
る
こ

と
に
つ
な
が
る
と
考
え
ら
れ
ま
す
。

お
わ
り
に

変
形
性
関
節
症
は
寿
命
の
延
長
に
伴
っ

て
問
題
と
な
っ
て
き
た
例
代
の
病
気
で
す
。

手
術
に
抵
抗
は
あ
る
と
思
い
ま
す
が
、
せ
っ

か
く
長
く
生
き
る
こ
と
が
で
き
る
の
に
、
関

節
の
痛
み
が
原
因
で
外
出
で
き
な
い
の
で

は
勿
体
な
い
と
思
い
ま
す
。
人
工
関
節
で

関
節
の
痛
み
は
和
ら
げ
ら
れ
ま
す
が
、
歩

か
な
く
な
っ
て
衰
え
た
筋
力
は
手
術
だ
け

で
は
元
に
戻
り
ま
せ
ん
。
筋
力
が
衰
え
て

歩
け
な
く
な
る
前
に
、
ぜ
ひ
整
形
外
科
に

こ
相
談
く
だ
さ
い
。

（神
戸
海
星
病
院

整
形
外
科

副
部
長木

原

伸
介
）

前から見た左変形性騰関節症の
レントゲン写真

内側の隙間が狭くなり、
O脚になつています

人工関節手術後の
レントゲン写真

内側と外側の隙間が均等になり、
O脚が治りました

写真 1

写真2

写真3

前から見た左変形性股関鮒症の
レントゲン写真

右側と比較して隙間が狭くなつています

手術後のレントゲン写真

痛みがなくなり、ゴルフを楽しんでおられます
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つ パ

―
キ
ン
ソ
ン
病

い
て
の
お
話

パ
ー
キ
ン
ソ
ン
病
と
は
脳
に
あ
る
黒
質
と
い
う
部
分
の
神
経
網
胞
が

少
な
く
な
り
、
そ
こ
で
作
ら
れ
る
ド
パ
ミ
ン
と
い
う
物
質
が
脳
内
で

不
足
す
る
た
め
、
手
足
が
震
え
た
り
、筋
肉
が
こ
わ
ば
っ
た
り
、

動
作
が
遅
く
な
っ
た
り
す
る
病
気
で
す
。

高
齢
化
が
進
み
、パ
ー
キ
ン
ソ
ン
病
に
な
る
人
が
ふ
え
て
い
ま
す
が
、

症
状
が
よ
く
似
た
違
う
病
気
も
た
く
さ
ん
あ
る
た
め
、

専
門
医
で
き
ち
ん
と
診
断
し
て
も
ら
い
ま
し
よ
う
。

雲 亀

Ｄ

静

町

と

協

電

軽

ケ

L

モダン寺の愛称で親しまれる

●
手
が
震
え
た
ら
パ
ー
キ
ン
ソ
ン
病
？

「
手
が
震
え
ま
す
。
パ
ー
キ
ン
ソ
ン

病
で
は
な
い
で
し
ょ
つ
か
？
」
と
脳
神

経
内
科
を
受
診
さ
れ
る
患
者
さ
ん
は

た
く
さ
ん
お
ら
れ
ま
す
。
医
学
的
に

は
振
戦
と
よ
び
、
手
足
の
筋
肉
が
勝

手
に
収
縮
す
る
こ
と
に
よ
っ
て
起
こ
る

症
状
で
す
が
、
い
く
つ
か
種
類
が
あ
り

ま
す
。
寒
さ
や
緊
張
、重
い
も
の
を
持

っ
た
後
に

一
時
的
に
み
ら
れ
る
震
え

は
生
理
的
な
も
の
で
誰
に
で
も
起
こ
′

り
ま
す
。
震
え
の
原
因
で
最
も
多
い

も
の
は
「本
態
性
振
戦
」
と
い
っ
て
、コ
ッ

プ
を
持
っ
た
時
や
字
を
書
く
時
な
ど
、

一定
の
姿
勢
を
取
っ
て
い
る
時
や
動
作

時
に
み
ら
れ
ま
す
。
＞」れ
に
対
し
て
パ

ー
キ
ン
ソ
ン
病
の
震
え
は
じ
っ
と
座
っ
て

い
る
時
に
手
足
が
小
刻
み
に
震
え
、動

い
た
り
何
か
し
よ
う
と
す
る
と
震
え

が
止
ま
る
こ
と
が
特
徴
で
す
。
他
に
も

甲
状
腺
の
病
気
や
飲
ん
で
い
る
お
薬
の

影
響
な
ど
い
ろ
い
ろ
な
原
因
で
手
の
震

え
は
生
じ
ま
す
の
で
、続
く
時
は
ま
ず

か
か
り
つ
け
医
に
ご
相
談
下
さ
い
。

●
震
え

以
外

の
症

状
は
？

左
右
ど
ち
ら
か
の
手
足
が
こ
わ
ば

る
、
歩
く
の
が
遅
い
、
歩
幅
が
小
さ
く

一
歩
目
が
で
に
く
い
、ボ
タ
ン
が
と
め

に
く
い
、
小
銭
が
だ
し
に
く
い
と
い
っ

た
、動
作
の
遅
さ
や
細
か
い
手
先
の
使

い
に
く
さ
で
気
づ
か
れ
る
場
合
も
あ
り

ま
す
。
＞」
れ
ら
の
症
状
は
、
右
か
左
ど

ち
ら
か
が
目
立
つ
の
も
パ
ー
キ
ン
ソ
ン

病
の
特
徴
で
す
。
方
向
転
換
が
し
に

く
い
、
体
の
が
フ
ン
ス
が
取
れ
な
い
、
前

屈
み
の
姿
勢
が
強
く
な
っ
た
、体
が
ど

ち
ら
か
に
傾
く
と
い
っ
た
姿
勢
の
異
常

が
み
ら
れ
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。
ま

た
、
便
秘
や
頻
尿
、
立
ち
く
ら
み
と
い
っ

た
自
律
神
経
の
症
状
や
、
匂
い
が
分
か

ら
な
く
な
る
嗅
覚
障
害
、
寝
て
い
る
時

に
大
声
で
叫
ん
だ
り
暴
れ
る
な
ど
の
レ

ム
睡
眠
行
動
異
常
症
、う
つ
や
不
安
等

の
精
神
症
状
が
み
ら
れ
る
こ
と
も
あ

り
ま
す
。

な
い
状
態
を
長
く
保
？
」と
が
で
き
ま

す
。

０
ど
の
よ
う

に
診

断
す

る
？

動
作
が
遅
い
、
手
足
が
こ
わ
ば
る
、

震
え
る
と
い
っ
た
特
徴
的
な
症
状
を

問
診

・診
察

し
、
内

服
薬
や
頭
部

Ｍ
Ｒ
Ｉ
を
確
認
し
て
パ
ー
キ
ン
ソ
ン
病

以
外
の
病
気
と
区
別
し
ま
す
。
そ
の

上
で
、
ド
が
ヽヽ
ン
と
で
つ
薬
を
内
服
し

て
効
果
が
あ
る
か
ど
う
か
を
確
か
め

ま
す
。
パ
ー
キ
ン
ソ
ン
病
で
は
通
常
脳
の

Ｍ
Ｒ
Ｉ
に
異
常
は
み
ら
れ
ま
せ
ん
の

で
、パ
ー
キ
ン
ソ
ン
病
か
ど
う
か
脳
内
の

ド
が
ヽヽ
ン
の
減
り
具
合
を
調
べ
る
ダ
ッ

ト
ス
キ
ヤ
ン
検
査
や
自
律
神
経
機
能

を
調
べ
る
心

筋
シ
ン
チ
グ

ラ
フ
ィ
ー
検

査
を
追
加
す

る
こ
と
も

あ

り
ま
す
。

画像検査

●
治
療
に
は
ど
の
よ
う

な
も
の

が
あ
る
？

パ
ー
キ
ン
ソ
ン
病
は
早
め
に
治
療
を

開
始
し
た
方
が
良
い
状
態
を
保
？
」

と
が
で
き
る
と
さ
れ
て
い
ま
す
。
治
療

は
薬
物
療
法
と
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
ンヽ
ョ
ン

が
中
心
と
な
り
ま
す
。
飲
み
薬
に
は

不
足
し
て
い
る
ド
が
ヽヽ
ン
を
補
う
薬
や

ド
が
ヽヽ
ン
に
似
た
作
用
を
持
つ
薬
が
多

数
あ
り
、年
齢
や
症
状
に
合
わ
せ
て
組

み
合
わ
せ
内
服
し
ま
す
。
最
近
で
は

貼
り
薬
や
注
射
薬
な
ど
も
登
場
し
、

治
療
の
選
択
肢
が
広
が
っ
て
い
ま
す
。

薬
で
の
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
が
難
し
い
場
合
に

は
、
「
脳
深
部
刺
激
療
法
」
と
い
っ
た
手

術
や
、
ド
が

ンヽ

の
持
続
皮
下
注
射
な

ど
の
治
療
法
も
あ
り
、
最
近
で
は

ｉ
Ｐ
Ｓ
細
胞
を
用
い
た
治
療
も
研
究

さ
れ
て
い
ま
す
。
中
で
も
リ
ハ
ビ
リ
は
最

も
重
要
で
、
ス
ト
レ
ッ
チ
や
が
フ
ン
ス
條

操
、大
き
な
声
で
歌
う
な
ど
、積
極
的

に
体
を
使
う
こ
と
で
生
活
に
支
障
の

花隈駅を降りて、少し歩くと異彩を放つ建物が目に入りま

す。モダン寺という愛称で親しまれる本願寺神戸別院です。

寛永16(1639)年 、本願寺第13代良如宗主から「善福寺」

の寺号を授与されたのが、浄土真宗の寺としての始まり。本

山直属の別格別院となったのは、大谷尊由師を住職に迎え

た明治41(1908)年 のことです。

その建物は、大正6(1917)年、火災により本堂を含む伽

藍が焼失した際、大谷尊由師とその兄で、浄土真宗本願寺

派第22世宗主である大谷光瑞氏の指導で昭和5(1930)

年に新たに生まれ変わりました。インドやミャンマーなど、シル

クロードを旅した探検家でもあった大谷光瑞氏が取り入れた

インドの様式が、平成7(1995)年の建て替えの際もそのま

ま生かされました。そのエキゾチックな外観はもちろん、本堂

の豪華な金箔で仕上げられた仏具の数 も々見応えがありま

す。いつでも内部も自由に見学できるので、興味のある方は

ぜひおでかけください。

また、600人を収容できるホールや法要に利用できる畳敷

きの和室など、多目的に利用できる施設も整えられ、市民に

開かれたお寺でもあるんですよ。

リハビリテーション   持続皮下注療法

本願寺神戸別院

襲ゝ需島ノ
無動     振戦筋肉のこわばり

,亨

姿勢異常ストレッチ   発声練習

|

t

０
さ
い
ご
に

パ
ー
キ
ン
ソ
ン
病
は
神
経
の
病
気
一の

中
で
最
も
研
究
と
治
療
が
進
ん
で
い

る
病
気
の
ひ
と
つ
で
す
。
適
切
な
治
療

と
リ
ハ
ビ
リ
で
良
い
状
態
を
長
く
保
て

る
よ
う
に
な
っ
て
き
て
い
ま
す
の
で
、気

に
な
る
症
状
が
あ
る
場
合
は
ま
ず
医

師
に
相
談
し
て
み
ま
し
事
つ
。

（神
戸
市
立
医
療
セ
ン
タ
ー
中
央
市
民
病
院

脳
神
経
内
科
　
部
長
　
川
本

未
知
）

佳所/神戸市中央区下山手通8-1-1

アクセス/阪急電鉄花隈駅西口から

徒歩約 1分

【浄土真宗本願寺派 本願寺神戸別院・

兵庫教区教務所】

●開館時間/8:45～ 1フ :450年 中無

休●問い合わせ/078-34卜5949
https://honttwanji‐ kobe,p

健康と笑顔 健康と笑顔

00



ホームドクターに聞く!

康アドバイ

Q&A症
候
群
は
、
２
０
０
３
年
２
月
に
山
陽
新

幹
線
の
運
転
士
が
居
眠
り
し
非
常
ブ
レ

ー
キ
が
か
か
っ
た
事
件
以
来
、
報
道
な
ど

に
よ
り

一
般
に
広
く
知
ら
れ
る
よ
う
に

な
り
ま
し
た
。
大
き
な
い
び
き
や
睡
眠
時

の
無
呼
吸
が
そ
の
特
徴
で
す
が
、
成
人
の

場
合
は
昼
間
の
強
い
眠
気
や
そ
れ
に
伴

う
作
業
効
率
の
低
下
、
俗
怠
感
、
頻
回
の

夜
間
中
途
覚
醒
・ト
イ
レ
、
起
床
時
の
頭

痛
な
ど
を
引
き
起
こ
す
と
さ
れ
て
い
ま

す
。
ま
た
最
近
の
疫
学
調
査
に
よ
っ
て
、
睡

眠
時
無
呼
吸
症
候
群
の
人
は
高
血
圧
・糖

尿
病
な
ど
を
合
併
し
や
す
く
、
中
で
も
心

筋
梗
塞
や
脳
梗
塞
の
発
生
率
が

一
般
の

方
の
数
倍
高
く
な
る
こ
と
が
わ
か
っ
て
き

ま
し
た
。

有
病
率
は
男
性
の
３
１
４
％
、
女
性
の

Ｏ
．５
１
２
％
と
考
え
ら
れ
て
い
て
、

４０
才

以
降
の
男
性
、
閉
経
後
の
女
性
に
多
く
、

太
っ
た
首
の
短
い
人
が
な
り
や
す
い
と
さ

就
寝
時
、息
苦
し
く
感
じ
て
起
き
て
し
ま
う
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

い
び
き
も
あ
り
、
家
族
に
睡
眠
時
無
呼
吸
症
候
群
で
は
な
い
か

と
言
わ
れ
る
の
で
す
が
、
症
状
や
治
療
法
に
つ
い
て
詳
し
く
教

え
て
く
だ
さ
い
。
（
６０
代
男
性
）

睡
眠
時
無
呼
吸

れ
て
い
ま
す
が
、
顎
の
小
さ
な
痩
せ
た
人

に
も
起
こ
り
ま
す
。
診
断
に
は
、
睡
眠
中
の

呼
吸
・心
拍
・血
中
酸
素
飽
和
度
な
ど
を
計

測
す
る
終
夜
検
査
を
行
い
ま
す
。

た
く
さ
ん
の
呼
吸
の
乱
れ
が
あ
る
重
症

の
場
合
は
、
Ｃ
Ｐ
Ａ
Ｐ
（持
続
陽
圧
呼
吸
療

法
）
と
い
う
機
械
を
睡
眠
中
装
着
し
、
狭
い

と
こ
ろ
を
空
気
圧
で
拡
げ
て
呼
吸
を
安
定

さ
せ
ま
す
。
現
在
本
邦
で
８０
万
人
以
上
の

方
が
使
用
さ
れ
て
い
て
、
長
期
的
な
効
果

が
確
認
さ
れ
て
い
る
唯

一
の
治
療
で
す
。

仰
向
け
で
寝
て
い
る
時
に
乱
れ
が
多
い
軽

症
・中
等
症
の
方
に
は
、
下
顎
を
前
に
突
き

出
し
て
固
定
す
る
マ
ウ
ス
ピ
ー
ス
を
歯
科

の
先
生
に
依
頼
し
て
作
成
し
ま
す
。
自界
や

喉
に
ポ
リ
ー
プ
や
良
性
腫
瘍
な
ど
に
よ
る

狭
窄
が
強
い
場
合
は
手
術
で
原
因
部
分
を

切
除
し
ま
す
の
で
、
ふ
酒
療
法
を
選
ぶ
前
に

耳
鼻
科
で
の
フ
ァ
イ
パ
ー
検
査
を
受
け
る

こ
と
が
望
ま
し
い
で
す
。
２
０
２
２
年
か

ら
は
、
Ｃ
Ｐ
Ａ
Ｐ
治
療
を
試
み
た
が
合
わ

ひ
ぴ

な
か
っ
た
人
へ
の
舌
下
神
経
刺
激
療
法
（神

経
に
微
弱
電
流
を
流
す
機
械
を
体
内
に
埋

め
込
み
、
舌
根
沈
下
を
防
ぐ
治
療
）
を
保

険
診
療
と
し
て
行
え
る
よ
う
に
な
り
ま
し

た
が
、適
用
の
た
め
の
条
件
が
多
く
、実
施

で
き
る
施
設
が
少
な
い
た
め
未
だ
国
内
で

は
２０
人
程
度
に
し
か
実
施
さ
れ
て
い
ま
せ

ん
。
こ
自
身
で
で
き
る
対
策
と
し
て
は
、
太

っ
て
い
る
方
は
減
量
す
る
、
な
る
べ
く
横
を

向
い
て
寝
る
、
飲
酒
さ
れ
る
方
は
減
酒
す

る
こ
と
が
挙
げ
ら
れ
ま
す
。

（も
り
た
耳
鼻
咽
喉
科
・い
び
き
ク
リ
一
ラ
ク

院
長
　
森
田

武
志
）

Co凸正風in
老年的超越とは

00
パ
ー
キ
ン
ソ
ン
病
の
加
療
中
で
動
作
が
鈍
っ
て
い
た

高
齢
女
性
が
外
出
先
で
転
倒
し
、
大
腿
骨
頸
部
骨
折
を

起
こ
し
、
要
介
護
の
状
態
で
自
宅
△
戻
り
、
夫
と
老
々
介

護
が
始
ま
り
ま
し
た
。
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
と
訪
間
看
護
を

利
用
し
て
い
ま
す
が
、
と
も
に
ス
ト
レ
ス
が
溜
ま
り
、
ケ

ア
マ
ネ
ー
ジ
ャ
ー
に
シ
ョ
ー
ト
ス
テ
イ
を
提
案
さ
れ
ま

し
た
が
受
け
入
れ
す
、
他
人
が
入
っ
て
支
援
を
受
け
た

こ
と
が
な
い
夫
婦
は
、
何
か
と
不
平
不
満
を
言
い
、
息
子

さ
ん
夫
婦
も
手
を
焼
い
て
い
ま
す
。

社
会
学
者
の
ト
ル
ン
ス
タ
ム
が
１
９
８
９
年
に
老
年

的
超
越
の
概
念
を
提
唱
し
ま
し
た
。
老
年
的
超
越
と

は
、
古回
齢
期
に
高
ま
る
と
さ
れ
る

「物
質
主
義
的
で
合

理
的
な
世
界
観
か
ら
、
宇
臼
的
、
超
越
的
、
非
合
理
的
な

世
界
観
へ
の
変
化
」
の
こ
と
だ
そ
う
で
す
。

８５
歳
を
超
え
る
超
高
齢
者
に
な
る
と
、
①
思
者
に
時

間
や
空
間
の
壁
が
な
く
な
り
、
過
去
と
未
来
を
行
き
来

す
る
、
②
自
己
中
心
性
が
低
下
し
、
あ
る
が
ま
ま
を
受

け
入
れ
る
よ
う
に
な
る
、
③
自
分
を
よ
く
見
せ
よ
う
と

す
る
態
度
が
減
り
、
本
質
が
分
か
る
よ
う
に
な
る
、
と
い

っ
た
特
徴
が
あ
る
そ
う
で
す
。
日
本
で
も
、
研
究
の
結
果

「老
年
的
超
越
」
が
一異
付
け
ら
れ
た
そ
う
で
す
。

「で
き
な
い
こ
と
が
増
え
て
不
幸
感
が
高
ま
る
と
思

い
き
や
、
自
分
自
身
を
と
ら
え
直
し
、
不
幸
感
が
弱
く
な

り
感
謝
の
気
持
ち
が
高
ま
っ
て
い
く
」
と
分
析
さ
れ
、

「子
供
世
代
は
、
超
高
齢
に
な
っ
た
親
の
様
子
の
変
化
に

戸
惑
っ
た
り
、
い
ら
立
っ
た
り
す
る
こ
と
が
多
い
。
老
年

的
超
越
の
存
在
を
知
る
こ
と
で
、
家
族
の
接
し
方
も
変

わ
っ
て
く
る
の
で
は
な
い
か
」
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。

息
子
さ
ん
夫
婦
に
は
、
そ
の
う
ち
超
越
す
る
こ
と
を

見
込
ん
で
、
少
し
離
れ
て
長
い
目
で
み
る
様
に
と
お
伝

え
し
て
い
ま
す
。

（医
療
保
険
委
員
会
）

ヅ・気 b

1.「健康と笑顔」はどこでお持ち帰りになりましたか?

①病院・診療所

②あんしんすこやかセンター

③その他 (

2.今号の「健康と笑顔」で興味のあつた記事は?

①特集 人正関節

②健康ZOOM UPノ く―キンソン病につしヽてのお話

③ホームドクターに聞く1健康アドバイスQ&A睡眠時無呼吸症候群

①旬を訪ねる神戸散歩 本願寺神戸別院

⑤コラム 老年的超越と|よ

3.本誌の感想、今後取り上げてほしいテーマなどが
こざいましたら、こ記入ください。

J

輸
●

●

と

※図柄は時期によつて変わります。

左の八ガキに必要事項を記入し切手を貼つてお送りください。

4月30日 必着。当選者へは6月中に賞品を発送します。

なお、当選者の発表 |よ賞品の発送をもつてかえさせてしれただきます。

健康と笑顔健康と笑顔
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健康は家族への愛健康診断を受けましょう

神戸市医師会では兵庫県・神戸市、全国健康保険協会 (協会けんぼ)などの

指定を受け、各種健康診断、人間ドックを実施しております。

ハ  ヘ

0 0
（
了 r_ゝ

・ギ

れ

かかりつけの医院または

直接電話でこ予約下さい。

神戸市医師会医療センター診療所
神戸市中央区橘通4丁目]-20(神戸市医師会館1階)

宮

エ
空世ロフ8-351-0505
【予約受付時間】

平日 午前9時～午後4時50分
FAX.078-351-5フ 46(24時間対応)

予約申し込み方法

。救急安心センターこうべ
【365日。24時間対応の救急相談】

e

郵 便 は が き

63円切手を

お貼りください

神戸市中央区橘通4丁目1番20号

一般社団法人神戸市医師会

「健康と笑顔」プレゼント係

「夜中、熱が下がらない。敷急車呼ぷ?

診てくれる病院は?J

●神戸こども初期急病センター

こども急病電話相談

盗ロフ8工 891‐3499
(看護師による小児救急医療に関する助言)     .

月～金曜日/20:00～翌朝7:00

土曜日/15:00～翌朝フ:00

休日。年末年始/9:00～翌朝7:00

ヽ敷急相談ダイヤル

ー迷つたら、数急相談ダイヤル『 ♯ フ 電 19Jへ ぉ電話を一

盗♯フ119(っながらない場合はロフ日‐331‐フ¬19)

①

6 5 0 0 0 1 6

♯ 7 1 1 9

受付時間

ザ]、 りが な

お 名 前

I性月」 男・女

年齢

歳

こ住 所

一Ｔ

電話番号 ( )

〃 |

※こ記入いただいた個人情報Iよ プレゼントの発送以外には使用しません。


