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プ
ロ
ス
パ
ー
・ヌ
一一亜
―
ル
の
生
渥

プ
ロ
ス
パ
ー
・メ
一
正
―
ル
は
１
７
９
９

年
６
月
帽
日
、パ
リ
の
西
南
世
界
遺
産
の
街

ア
ン
ジ
ュ
に
４
人
兄
妹
の
３
番
目
と
し
て
生

ま
れ
ま
し
た
。
メ
一
王
―
ル
の
父
は
麻
の
服

地
商
人
で
裕
福
な
家
庭
に
育
っ
て
い
ま
す
。

１０
歳
の
時
す
で
に
蘭
の
鑑
定
家
と
し
て

し
た
の
は
、
ウ
イ
ー
ン
大
学
の
ア
ダ
ム
・ポ

リ
ツ
ェ
ル
で
す
。
彼
は
１
８
６
フ
年
に
内
耳

出
血
に
よ
る
め
ま
い
症
例
を
発
表
し
、
内

耳
性
め
ま
い
を
メ
一
正
―
ル
病
と
呼
ｄ
こ

と
を
提
唱
し
ま
し
た
。
そ
の
後
、内
耳
性
め

ま
い
を
総
称
す
る
メ
一
エ
ー
ル
症
候
群
か

ら
、
難
聴
と
耳
鳴
を
伴
う
回
転
性
め
ま
い

を
繰
り
返
す
メ
一
王
―
ル
病
が
区
別
さ
れ

る
よ
う
に
な
り
、
１
９
３
８
年
山
川

強
四

郎
、
さ
ら
に
チ
ャ
ー
ル
ズ
・ス
キ
ナ
ー
・ホ
ー

ル
パ
イ
ク
、
そ
れ
ぞ
れ
の
メ
ニ
エ
ー
ル
病
に

知
ら
れ
、
ア
ン
ジ
ュ
の
植
物
学
学
会
に
加
わ

り
、
学
会
の
副
会
長
に
就
い
て
い
ま
し
た
。

２０

歳

で

ア

ン
ジ

ュ
を

離

れ

、
パ

リ

の

工
Ｏ＞
８

一‥∪
ご
⊂
で
外
科
の
学
生
と
し
て
３

年
間
の
学
校
賞
を
受
賞
し
、
１
８
２
８
年

に
博
士
号
を
と
り
、
１
８
３
４
年
に
大
学

の
研
究
員
と
な
っ
て
い
ま
す
。
翌
年
彼
は

南
フ
ラ
ン
ス
の
コ
レ
ラ
流
行
に
対
す
る
業

績
か
ら
、
レ
ジ
オ
ン
ド
ヌ
ー
ル
勲
章
を
受

け
て
い
ま
す
。

１
８
３
８
年
、
メ
一
正

―
ル
は
医
学
と

衛
生
学
の
教
授
職
を
希
望
し
ま
し
た
が
う

ま
く
い
か
す
、
パ
リ
の
市
国
善
唖
研
究
所

お
け
る
内
リ
ン
パ
水
腫
発
見
に
つ
な
が
っ

て
い
ま
す
。

メ
ニ
正
―
ル
病
と
は

内
耳
の
働
き
は
聴
覚
と
平
衡
感
覚
の

二
つ
が
あ
り
ま
す
。
メ
一
三

十
ル
病
と
は

内
リ
ン
パ
水
腫
、
つ
ま
り
内
耳
の
中
の
内

リ
ン
パ
液
が
増
え
す
ざ
て
、
む
く
み
を
起

こ
し
た
た
め
に
生
じ
る
も
の
で
す
（
図
）
。

聴
覚
症
状
と
し
て
の
難
聴
感
、
耳
鳴
、
耳

閉
塞
感
な
ど
と
、
平
衡
感
覚
の
症
状
と
し

プロスパー・メニエー国 内リンパ水腫の状態 (青い部分が内リンパ液)

正常内耳 内リンパ水腫の状態の内耳

表 メニエール病診断基準

日本めまい平衡医学会の診断基準 (Equ‖ ibttum Res Voフ 6(3)233-241.20]7)

A.症状
1めまい発作を反復する。めまい発作は誘因なく発症し、持続時間は10
分程度か数時間程度。

2.めまい発作に伴つて難聴、耳鳴、耳閉塞感などの聴覚症状が変動する。
3第ⅥII脳神経以外の神経症状がない。

B.検査所見
1.純音聴力検査において感音性難聴を認め、初期にはめまい発作に関連

して聴カレベルの変動を認める。
2.平衡機能検査においてめまい発作に関連して水平性または水平回旋

混合性眼振平衡障害などの内耳前庭障害の所見を認める。
3神経学的検査においてめまいに関連する第ⅥII脳神経以外の障害を認

めない。
4.メ ニエール病と類似した難聴を伴うめまいを呈する内耳。後迷路性疾

患、小脳、脳幹を中心とした中枢性疾患など、原因既知の疾患を除外
できる。

5,聴覚症状のある耳に造影MRIで 内リンパ水腫を認める。

団
メニエール病確定診断例
A症状の3項目を満たし、B.検査所見項目の5項目を満たしたもの。

メニエール病確実例
A症状の3項目を満たし、B検査所見項目の1-4項 目を満たしたもの。

メニエール病疑い例
A.症状の3項目を満たしたもの。

[診断 にあたつての注意事項 ]

メニエール病の初回発作時には、めまいを伴う突発性難聴と鑑別できない場合が多く、診断
基準に示す発作反復を確認後にメニエール病確実例と診断する。

健康と笑顔

【メ
一三
―
ル
病
】

プ
ロ
ス
パ
ｌ
ｏメ
エ
エ
ー
ル
と

メ
三
エ
ー
ル
病
に
つ
い
て

メ
一
三
十
ル
病
に
つ
い
て
知
り
、
初
期
に
適
切
な
治
療
を
行
え
ば
、

決
し
て
治
ら
な
い
病
気
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

の
主
任
の
職
に
つ
き
ま
し
た
。
同
じ
年
に

彼
は
、
放
射
線
発
見
で
１
９
０
３
年
ノ
ー

ベ
ル
賞
を
受
賞
し
た
ア
ン
ト
ワ
ー
ヌ
・ア
ン

リ
ベ
ク
レ
ル
の
親
戚
に
あ
た
る
ア
ン
・ポ
ー

リ
ン
・ベ
ク
レ
ル
と
結
婚
し
て
い
ま
す
。

メ
一
エ
ー
ル
は
植
物
学
者
、
考
古
学
者
、

折
衷
画
家
な
ど
の
多
彩
な
才
能
が
あ
り
、

著
書
に
は
腹
膜
炎
、
妊
娠
、
先
天
性
奇
形
、

腸
揖
冑
腫
瘍
、
子
宮
疾
患
、
脈
拍
診
断
の

み
な
ら
す
、
古
典
と
現
代
詩
の
医
学
的
研

究
、
ラ
テ
ン
語
の
詩
ま
で
も
あ
り
ま
す
。
特

に
暁
年
の
１０
年
間
は
耳
科
学
の
著
作
に
心

血
を
注
ぎ
、
補
聴
器
の
試
験
蜘
研
究
、
聾

唖
疾
患
の
治
療
、
血
縁
結
婚
と
難
聴
の
研

究
、
内
耳
疾
患
の
回
転
性
め
ま
い
の
著
作

を
発
表
し
て
い
ま
す
。

１
８
６
２
年
２
月
６
日
、
急
性
肺
疾
患

て
の
め
ま
い
発
作
が
、
ほ
ぼ
同
時
に
出
現

し
て
ほ
ぼ
同
時
に
改
善
す
る
、
と
い
う
症

状
の
同
期
性
が
大
切
で
す
（表
）
。

メ
ニ
エ
ー
ル
病
を
発
症
す
る
患
者
さ

ん
、
病
状
が
悪
化
す
る
患
者
さ
ん
に
は
、
湘円

景
に
ス
ト
レ
ス
が
あ
る
こ
と
が
知
ら
れ
て

い
ま
す
。
〉⊆
の
ス
ト
レ
ス
が
改
善
、
軽
減
し

な
い
と
メ
ニ
エ
ー
ル
病
が
改
善
し
な
い
こ

と
を
よ
く
経
験
し
ま
す
。
精
神
的
な
面
と
、

内
耳
障
害
の
画
の
両
面
か
ら
の
治
療
が
大

切
と
な
り
ま
す
。

の
た
め
、パ
リ
の
善
唖
研
究
所
の
自
室
で
永

眠
し
て
い
ま
す
。

メ
一
一正
―
ル
の
功
績

‐９
世
紀
中
頃
ま
で
は
「め
ま
い
」
と

「て

ん
か
ん
」
は
脳
卒
中
様
の
脳
の
う
っ
血
で
生

じ
る
も
の
で
あ
る
と
考
え
ら
れ
て
い
ま
し

た
。
メ
一
王
―
ル
は
１
８
６
１
年
に
５
編
の

論
文
を
発
表
し
て
い
ま
す
。
特
に
５
番
目

の
論
文
で
、
有
名
な
少
女
の
症
例
を
発
表

し
て
い
ま
す
。

そ
の
論
文
と
は
「あ
る
冬
の
夜
、
幌
馬
車

で
旅
行
中
に
突
然
の
め
ま
い
、
難
聴
、
嘔
吐

を
発
症
し
、
病
院
に
入
院
す
る
も
５
日
目

に
死
亡
し
た
。
剖
検
で
中
枢
神
経
に
は
異

常
が
な
く
、
一二
半
規
管
に
血
性
滲
出
物
が

充
満
し
て
い
た
。
白
血
病
に
よ
る
内
耳
出

血
説
と
、
内
耳
炎
か
ら
の
髄
膜
炎
説
が
あ

る
。

，⊂
れ
は
ピ
エ
ー
ル
・フ
ロ
ー
レ
ン
の
鳩
の

内
耳
破
壊
実
験
な
ど
か
ら
内
耳
病
変
か
ら

め
ま
い
が
発
症
す
る
と
考
え
る
べ
き
で
あ

る
」
と
述
べ
て
い
ま
す
。
し
か
し
こ
の
革
新

的
論
文
は
、
当
時
の
フ
ラ
ン
ス
医
学
ア
カ
デ

ミ
ー
で
は
評
価
さ
れ
す
、
翌
年
亡
く
な
っ
て

い
ま
す
。

メ
一
エ
ー
ル
の
論
文
価
値
を
ま
す
評
価

こ
れ
は
ス
ト
レ
ス
ホ
ル
モ
ン
の

一
種
で

あ
る
パ
ソ
プ
レ
ッ
シ
ン
の
分
泌
が
高
ま
り
、

パ
ソ
プ
レ
ッ
シ
ン
は
水
分
代
謝
に
関
係
す

る
抗
利
尿
ホ
ル
モ
ン
な
の
で
、
こ
れ
に
よ
っ

て
内
リ
ン
パ
水
腫
が
生
じ
る
説
明
が
あ
り

ま
す
。

お
わ
り
に

メ
一
エ
ー
ル
病
に
は
内
耳
疾
患
の
面
と
、

ス
ト
レ
ス
コ
ン
ト
回
―
ル
と
い
っ
た
精
神

的
な
画
の
両
面
が
あ
り
ま
す
。
大
切
な
こ

と
は
早
期
に
治
療
を
行
う
こ
と
で
す
。
そ

れ
ぞ
れ
の
専
門
医
、
も
し
く
は
日
本
め
ま

い
平
衡
医
学
会
の
め
ま
い
専
門
医
の
受
診

を
お
勧
め
し
ま
す
。

（寺
本
ク
リ
一
ラ
ク
　
院
長
　
寺
本

和
弘
）
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メヾラの花の季節です !
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脱

炎

と
は

多
く
は
大
腸
菌
な
ど
の
菌
が
お
し

？
」
の
出
口
か
ら
逆
行
性
に
侵
入
し
、

膀
脱
内
で
繁
殖
し
て
感
染
を
起
こ
し

た
状
態
を
言
い
ま
す
。
主
な
症
状
と

し
て
は
、
す
ぐ
に
ト
イ
レ
に
行
き
た

く
な
る
、
排
尿
時
の
痛
み
、
尿
が
濁

る
、
出
し
切
っ
た
の
に
残
っ
て
い
る
気

が
す
る
、
下
腹
部
の
違
和
感
等
が
あ

り
ま
す
。
原
因
と
な
る
基
礎
疾
患
が

な
い
も
の
は
単
純
性
膀
脱
炎
、
あ
る

も
の
は
複
雑
性
膀
脱
炎
と
い
い
、
治

療
や
予
防
方
法
も
異
な
り
ま
す
。
ま

た
、
間
質
性
膀
脱
炎
や
放
射
線
性
膀

脱
炎
と
い
っ
た
細
菌
感
染
と
は
異
な

る
原
因
の
膀
脱
炎
も
あ
り
ま
す
。
今

回
は
予
防
と
対
策
を
メ
イ
ン
と
し

て
、
か
か
る
可
能
性
２
局
い
単
純
性

膀
脱
炎
・複
雑
性
膀
脱
炎
に
フ
オ
ー
カ

し
？
」が
残
っ
て
い
る
状
態
に
な
り
、感

染
も
な
か
な
か
治
り
に
く
く
な
り
ま

す
。
そ
の
た
め
、治
療
法
も
単
純
性
膀

脱
炎
と
比
較
し
、
や
や
長
期
間
の
抗

生
物
質
の
使
用
と
、
並
行
し
て
そ
れ

ぞ
れ
の
基
礎
疾
患
の
治
療
が
必
要
と

な
る
の
で
す
。

●
予
防
と
対
策

で
は
、
そ
ん
な
膀
脱
炎
に
な
ら
な
い

た
め
の
予
防
法
と
対
策
で
す
が
、ど
の

ス
を
あ
て
解
説
し
て
い
き
ま
す
。

●

単

純

性

膀

脱

炎

に
つ
い
て

単
純
性
膀
脱
炎
と
は
い
わ
ゆ
る

一

般
的
な
「
膀
脱
炎
」
で
あ
り
、
全
年
齢

で
感
染
す
る
可
能
性
は
あ
り
ま
す

が
、
そ
の
多
く
は
閉
経
前
の
女
性
と

さ
れ
て
い
ま
す
。
季
節
の
変
わ
り
目
や

疲
れ
が
溜
ま
っ
て
い
る
時
に
、
な
ん
か

お
し
？
」
を
す
る
時
に
変
な
感
じ
が

す
る
な
…
、
ち
ょ
っ
と
痛
く
な
っ
て
き

た
な
…
、
お
し
？
」
が
我
慢
で
き
ず
、

さ
っ
き
し
た
ば
か
り
な
の
に
す
ぐ
に
し

た
く
な
る
な
…
等
の
違
和
感
が
あ
れ

ば
、
そ
れ
が
膀
脱
炎
の
始
ま
り
で
す
。

原
因
と
し
て
は
、
お
し
？
」を
我
慢
し

た
り
、
疲
労
、
ス
ト
レ
ス
等
で
誘
発
さ

れ
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
ま
た
な
ぜ

閉
経
前
の
女
性
に
多
い
の
か
と
で
つ

方
に
お
い
て
も
ま
ず
は
し
っ
か
り
と
し

た
水
分
摂
取
を
し
、
お
し
？
」を
我
慢

し
な
ｒ
」
と
が
重
要
で
す
。
ま
た
、
ス

ト
レ
ス
を
溜
め
込
ま
ず
し
っ
か
り
と
睡

眠
を
と
り
、
健
康
的
な
生
活
を
心
が

け
ま
し
き
つ
。
そ
れ
で
も
膀
脱
炎
の
症

状
が
出
て
し
ま
っ
た
場
合
は
、
か
か
り

つ
け
医
や
近
く
の
泌
尿
器
科
。診
療
所

で
ぃ」相
談
い
た
だ
き
、検
査
の
う
え
膀

脱
炎
と
診
断
さ
れ
た
ら
抗
生
剤
を
処

方
し
て
も
ら
い
ま
し
き
つ
。
数
日
の
抗

と
、
ま
ず
第

一
に
尿
道
の
長
さ
で
す
。

男
性
に
比
べ
て
女
性
は
尿
道
が
短
く

菌
が
膀
脱
に
到
達
し
や
す
い
た
め
感

染
が
容
易
に
起
こ
り
得
ま
す
。
さ
ら

に
は
、月
経
前
後
で
は
菌
が
繁
殖
し
や

す
く
性
行
為
に
よ
っ
て
も
感
染
を
起

こ
す
方
も
い
ら
つ
し
ゃ
い
ま
す
。
治
療

方
法
は
抗
生
剤
治
療
で
あ
り
、
女
性

の
場
合
、
閉
経
前
後
で
の
原
因
と
な
る

菌
が
統
計
的
に
や
や
異
な
る
こ
と
が

最
近
わ
か
っ
て
き
た
た
め
、
２
０
１
５

年
の
感
染
症
治
療
ガ
イ
ド
ラ
イ
ン
か

ら
は
閉
経
前
後
で
の
推
奨
さ
れ
る
抗

生
物
質
の
種
類
が
若
千
異
な
り
ま

す
。
ま
た
抗
生
物
質
に
耐
性
の
あ
る

菌
も
増
え
て
き
て
い
る
た
め
、
し
っ
か

り
と
し
た
検
査
の
も
と
適
切
な
治
療

を
行
う
こ
と
が
大
切
で
す
。
治
療
期

間
は
３
１
７
日
間
が

一
般
的
で
す
。

生
剤
内
服
で
症
状
は
改
善
さ
れ
る
と

思
い
ま
す
が
、
中
に
は
改
善
し
な
い
場

合
や
何
度
も
繰
り
返
す
場
合
が
あ

り
ま
す
。
そ
う
い
っ
た
時
は
複
雑
性
膀

脱
炎
等
が
考
え
ら
れ
ま
す
の
で
、
排

尿
状
態
の
精
査
の
た
め
泌
尿
器
科
を

受
診
す
る
こ
と
を
お
す
す
め
し
ま

す
。
膀
脱
炎
は
比
較
的
な
り
や
す

く
、
治
り
や
す
い
病
気
で
す
。
た
だ
受

診
が
怖
い
か
ら
、
恥
ず
か
し
い
か
ら
と

い
っ
た
理
由
で
放
置
し
て
お
く
と
急

●
複

雑

性

膀

脱

炎

に
つ
い
て

複
雑
性
膀
脱
炎
と
は
単
純
性
膀

脱
炎
と
症
状
は
基
本
的
に
は
同
じ
で

す
。
し
か
し
、
そ
の
原
因
と
な
る
基
礎

疾
患
が
あ
り
、
高
齢
者
で
は
尿
路
の

悪
性
腫
瘍
（膀
脱
が
ん
な
ど
×
神
経

因
性
膀
脱
（神
経
的
な
理
由
で
排
尿

に
関
す
る
筋
肉
や
感
覚
が
う
ま
く
働

か
な
い
状
態
Ｘ
膀
脱
結
石
が
多
く
、

男
性
で
は
前
立
腺
肥
大
症
、
子
ど
も

で
は
生
ま
れ
つ
き
の
尿
路
の
異
常
、
他

に
も
糖
尿
病
や
る
ア
ロ
イ
ド
・抗
が
ん

剤
等
で
免
疫
が
下
が
っ
て
い
る
状
態
の

方
な
ど
多
岐
に
わ
た
り
ま
す
。
例
え

ば
お
し
？
」を
出
す
時
に
出
口
が
狭
い

場
合

（前
立
腺
肥
大
症
）
や
押
し
出

す
力
が
う
ま
く
働
か
ず
（神
経
因
性

膀
脱
）
膀
脱
の
中
に
お
し
？
」
が
残
っ

た
状
態
が
続
く
と
、
汚
れ
た
古
い
お

性
腎
孟
腎
炎
と
い
っ
て
、も
っ
と
ひ
ど
い

感
染
に
広
が
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

適
切
な
時
期
に
適
切
な
治
療
が
で
き

る
よ
う
早
め
の
相
談
を
心
が
け
ま
し

ょ
つゝ
。

（地
方
独
立
行
政
法
人
神
戸
市
民
病
院
機
構

神
戸
市
立
医
療
セ
ン
タ
ー
西
市
民
病
院

泌
尿
器
科
　
植
松
陸
）

かつての皇室の別荘「武庫離宮」の跡地に整備された公

園です。その面積は82haと東京ドーム5個分に及び、大きく

本園エリアと植物園エリアに分かれています。

本園エリアは大阪湾が一望できる開放的な欧風庭園が

メインガーデン。ベルサイユ宮殿の庭園がモデルとなつてい

て、左右対称にデザインされた「王侯貴族のバラ園」1ま 、日

本の皇室をはじめ世界の王侯貴族や著名人の名前を冠し

た品種をコレクション。春、秋ともに約 180種 、4,000株のパ

ラが見ごろを迎えます。また、28基の遊具で遊べるフィール

ドアスレチック「子供の森～冒険コース～」は、家族で楽しむ

のにぴったりです。

植物園エリアはトピアリーを配置させた洋風の庭園のほ

か、観賞温室やばたん園、梅園、あじさい園、もみじ道などが

整備され、四季折 の々自然が感じられます。

住所/神戸市須磨区東須磨 1引

アクセス/山 陽電車「月見山駅」「東

須磨駅」から徒歩約 10分

【神戸市立須磨離富公園】

●開園時間/9:OO～ 17:000体園国

木曜日(祝日の場合は開園)/年始年末

(12月 29日～1月 3日 )0入園料/15歳
以上(中学生を除く)400円 、小中学生

200円 0問 しヽ合わせ/0787326688
https://11vww kobe‐ park or,p/rikyu/

1`よ  る

健康

ら
な
い
た
め
に
　
　
期醐藝趾報嘘疎聯棚榊］螂靱螂鞠輸に感む

単
に
膀
跳
炎
と
い
っ
て
も
様
々
な
種
類
が
あ
り
ま
す
。

だい
予
防
と
対
策
出
鞭
眩̈
製
禦
筆
義
な

健康と笑顔 健康と笑顔
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ホームドク
ー
ターに1聞く!

アドバイ

Q&Aイ
ル
ス
感
染
症
は
急
性
期
の
症
状
が
治
ま

っ
た
後
も
症
状
が
持
続
す
る
こ
と
が
あ
り

ま
す
。
身
体
中
が
痛
い
と
い
う
こ
と
で
す

が
、痛
み
も
コ
ロ
ナ
後
遺
症
の
１
つ
と
し
て

あ
り
ま
す
。
こ
れ
ま
で
の
研
究
で
、
コ
ロ
ナ
後

遺
症
の
痛
み
は
、頭
痛
（―
・フ
～
３３
・９
％
）
、

の
ど
の
痛
み
（０
・フ
～
甲
・―
％
）
、
胸
痛

（―
・６
～
口
・フ
％
）
、腹
痛
（―
・９
～
μ
・５

％
）
、
関
節
痛
・筋
肉
痛
（０
・３
～
６５
・２
％
）

な
ど
が
報
告
さ
れ
て
い
ま
す
。
ま
た
、特
定

部
位
に
限
局
し
て
い
る
痛
み
よ
り
も
全
身

に
及
ぶ
広
範
な
痛
み
の
方
が
多
い
で
す
。

時
間
の
経
過
に
伴
っ
て
羽
れ
る
症
状

の
変
化
の
分
析
に
よ
る
と
、
筋
骨
格
系

の
痛
み
を
も
つ
感
染
者
の
割
合
は
、
発
症

か
ら
３０
日
後
ま
で
に
減
少
し
、

３０
日
か

ら
６０
日
後
の
間
に
は
増
加
し
て
い
る
こ

と
が
わ
か
り
ま
し
た
。
１
８
０
日
以
上

経
過
す
る
と
再
び
減
少
し
て
い
ま
し

た
。
約
１０
％
の
感
染
者
が
、
１
年
間
痛
み

昨
年
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
に
か
か
り
、
《フ
も
身

体
中
が
病
い
で
す
。
コ
囲
ナ
後
遺
症
に
つ
い
て
詳
し
く
知
り

た
ぃ
で
す
。
（
７０
代
女
性
）

新
型
コ
ロ
ナ
ウ

が
続
い
て
い
ま
し
た
。

原
因
は
ま
だ
解
明
さ
れ
て
い
ま
せ
ん

が
、
後
遺
症
の
症
状
に
は
ウ
イ
ル
ス
に
よ

る
神
経
・筋
肉
な
ど
の
網
胞
の
傷
害
、
日
々

の
生
活
の
渚
動
の
低
下
や
、
衰
弱
な
ど
の

身
体
的
要
因
、
不
安
や
抑
う
つ
の
よ
う
な

心
理
的
要
因
な
ど
複
数
の
要
因
が
考
え
ら

れ
て
い
ま
す
。

確
立
さ
れ
た
診
断
方
法
は
な
く
、
基
本

的
に
は
除
外
診
既
に
な
り
ま
す
。
新
型
コ

ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
後
の
痛
み
が
必
す

し
も
新
型
コ
ロ
ナ
が
原
因
と
は
限
り
ま
せ

ん
。
ま
す
は
後
遺
症
以
外
の
病
気
が
な
い

か
ど
う
か
を
考
え
ま
す
（例
え
ば
、
関
節
痛

で
あ
れ
ば
変
形
性
関
節
症
や
関
節
リ
ウ
マ

チ
、
頭
痛
で
あ
れ
ば
片
頭
痛
や
筋
緊
張
性

頭
痛
な
ど
）
。
感
染
後
に
持
続
す
る
痛
み
で

他
に
原
因
が
な
け
れ
ば
、
コ
ロ
ナ
後
遺
症

に
よ
る
痛
み
と
考
え
ま
す
。

後
遺
症
に
よ
る
痛
み
に
対
し
て
は
鎮
痛

剤
な
ど
の
対
症
療
法
で
治
療
を
行
い
ま

す
。
特
別
な
治
療
法
は
あ
り
ま
せ
ん
が
、
時

間
と
と
も
に
自
然
に
軽
快
し
て
い
く
こ
と

が
多
い
で
す
。

コ
ロ
ナ
後
遺
症
で
な
い
場
合
は
、
原
因
に

よ
り
症
状
が
悪
化
す
る
こ
と
も
あ
る
の
で
、

症
状
が
続
く
よ
う
で
あ
れ
ば
、
か
か
り
つ
け

苺医
を
受
診
し
て
診
断
し
て
も
ら
う
こ
と
を

お
勧
め
し
ま
す
。

（神
戸
市
保
健
所
）

誠
ColdJttn

体内時計をリセットしよう!

00
ヒ
ト
は
体
の
中
に
体
内
時
計
を
有
し
て
お
り
、
自
律

神
経
や
ホ
ル
モ
ン
な
ど
の
生
体
機
能
を
周
期
的
に
調

整
し
、
覚
醒
と
睡
眠
の
生
渚
リ
ズ
ム
が
保
た
れ
て
い
ま

す
。
現
代
社
会
に
お
い
て
は
不
規
則
な
夜
型
生
沼
や
、

明
る
い
照
明
、
パ
ソ
コ
ン
・ス
マ
ホ
の
視
聴
な
ど
夜
間
の

光
環
境
の
変
化
で
体
内
時
計
も
乱
れ
が
ち
で
す
。
更
に

は
、
ヒ
ト
の
体
内
時
計
は
２４
時
間
よ
り
若
干
長
め
で
少

し
す
つ
遅
れ
て
い
く
た
め
、
ア⊂
れ
を
毎
日
リ
セ
ッ
ト
す

る

（早
め
る
）
必
要
が
あ
り
ま
す
。

最
も
効
果
的
な
リ
セ
ッ
ト
方
法
は
、
朝
の
強
い
陽
の

光
を
浴
び
る
こ
と
で
す
。
日亜５
た
日
で
も
室
内
照
明
の

中一
　
１０
倍
以
上
も
強
い
と
言
わ
れ
る
陽
の
光
を
目
に
入
れ

め
　
る
事
で
、
睡
眠
ホ
ル
モ
ン
の
分
泌
が
止
ま
り
、
脳
内
覚

統
　
醒
物
質
が
活
性
化
さ
れ
、
体
内
時
計
が
リ
セ
ッ
ト
さ
れ

終一　ます
ｏ体
内
時
計
は朝
リセ
ット
さ
れ
てから
‐５～
‐６

眠
　
時
間
後
に
よ
う
や
く
睡
眠
の
準
備
に
入
り
ま
す
。
朝
し

岬
　っかり
目覚
め
る事
で、その日
の寝
つきが
決
ま
る

動　笠酌煙卜却剛倅膊酎勲脚鞣卿煽夢脚劇腱呼醇噸

詢
　
り
込
み
ま
し
さ
つ。天
気
が
良
け
れ
ば
清
々
し
い
朝
の

一
　

空
気
を
求
め
、
散
歩
に
出
か
け
る
の
も
お
勧
め
で
す
。

昨
今
の
コ
ロ
ナ
禍
、
外
出
自
粛
や
自
宅
勤
務
な
ど
室

内
で
過
ご
す
時
間
も
増
え
、
体
内
時
計
は
遅
れ
が
ち
で

す
。
昼
間
の
眠
気
や
俗
怠
感
、
夜
の
不
眠
に
悩
ま
れ
る

方
に
は
、
日疋
非

一
度
取
り
入
れ
て
頂
き
た
い
生
活
習
慣

で
す
。

尚
、
既
に
睡
眠
薬
等
の
お
薬
を
服
用
さ
れ
て
い
る
方

に
も
体
内
時
計
の
リ
セ
ッ
ト
は
必
要
で
す
。
お
薬
の
効

き
を
良
く
し
、
お
薬
の
量
を
減
ら
す
た
め
に
も
早
朝
の

朝
陽
を
浴
び
る
『朝
活
』
に
挑
戦
し
て
み
ま
し
さ
つ
。

（医
療
保
険
委
員
会
）

轟＼
競と

轟
贔

胸の痛み。違和感

ヽ

1.「健康と笑顔」はどこでお持ち帰りになりましたか?

①病院。診療所

②あんしんすこやかセンター

③その他 ( )

息苦しさ

嗅覚・味覚障害  睡眠障害    記憶障害   集中力低下 抑うつ

健康と笑顔

脱毛咳

，

・

継
ｅ 晟忌

2.◆号の「健康と笑顔」で興昧のあつた記事は?

①特集 メニ正一ル病

②健康ZOOM UP膀肌炎にならないために知つておきたしヽ予防と対策

③ホームドクターに聞く!健康アドバイスQ&Aコロナ後遺症

①旬を訪ねる神戸散歩 須磨離宮公園

⑤コラム 体内時計をリセットしよう!

3.本誌の感想、今後取り上げてほしいテーマなどが
こざいましたら、こ記入ください。

※図柄は時期によつて変わります。

左の八ガキに必要事項を記入し切手を貝占つてお送りください。
12月 31日必着。当選者へは2月中に賞品を発送します。
なお、当選者の発表は賞品の発送をもつてかえさせていただきます。

健康と笑顔

0 0 田霰

際

●後遺症相談窓固
・受付時間 :8時45分～17時30分 月～金 (祝日・年末年始除く)

。受付内容 :後遺症に関する相談、医療機関等の案内
・連絡先 :お住まいの区保健センター (各区役所・支所内)

東灘  078‐841‐4131     長田  078山 579‐2311
灘    078‐ 843‐7001       須磨  078山 731‐4341
中央  078‐ 335‐7511     1ヒ 須磨 078‐793‐ 1313
兵庫  078‐511‐2111     垂水  078山 708‐5151
可ヒ   078‐ 593‐ 1111       西   078‐ 940‐9501
北神  078‐981山5377

※各区保健センターは区役所保健福祉部内にあります。

00



あなたのやさしさを力にかえて

神戸市医師会看護専門学校
― |ギ■鷺

令和6年

雄巖鰺惑鑢講遺錢妙簸轟遜轟

飽鐵嬢爆罐篤踵簸亀蘊毅麓甍献蓄轟

魚鰯憂盛悪魏轟種畿鰯鐘鵞魃巖譲畜

Teli078‐795‐4884
神戸市医師会看護専門学校

httpノ/wwwokobe― med.orojp/n urse/

令不□6年度 入試日程

令和5年
「

―

ｌ

Ｉ

／■

―

■

Ｉ

学校長推薦

令和5年

11/11

社会人入試

令和6年

1/6

一般入試
(1次 )

令不□6年

3/2

一般入試
(2次 )

詳しくは
こちらまで′

∪

みなさまとのふれあいが

未来の看護師を育てます

看護学生の実習にご協力ください

看護学生は実習で、慈者さんの不夕や

苦痛や口復の力などを知り、学内で勉強

した知識や技術をtと に実践力を伸ば

します。

郵 便 は が き

63円切手を

お貼りくださしヽ

神戸市中央区橘通4丁目1番20号

一般社団法人神戸市医師会

「健康と笑顔」プレゼント係

患者さんの

権利を守ります。

看護学実習の3つの約束

患者さんの

安全を守ります。

患者さんの

個人情報を守ります。

褒 :

6 5 0 0 0 1 6

ふ りが な

お 名 前

1性 月」 男・女

年齢

歳

こ 住 所

一Ｔ

電話番号 ( )

※こ記入いただいた個人情報はプレゼントの発送以外には使用しません。


