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【白
内
障
】

手
術
時
期
は
ど
の
よ
う
に
決
め
た
ら
い
い
で
し
よ
う
か
？

４
人
の
自
内
障
悪
者
さ
ん
が
診
察
を
受
け
て
い
ま
す
。

そ
れ
ぞ
れ
の
患
者
さ
ん
が
ど
の
よ
う
に
考
え
、

手
術
を
決
め
て
い
く
の
か
。
一
緒
に
見
て
み
ま
し
ょ
う
。

悪
者
Ａ
さ
ん
の
場
合

患
者
Ａ
「
人
の
顔
が
は
っ
き
り
見
え
な
い

し
、
テ
レ
ビ
も
ぼ
や
け
ま
す
」

医
師
　
「メ
ガ
ネ
を
か
け
て
も
両
眼
と
も

視
力
が
０
・５
で
す
。
原
因
は
白
内
障
で

す
。
白
内
障
は
目
薬
で
治
せ
ま
せ
ん
。
手
術

し
ま
す
か
？
」

患
者
Ａ
「え
―
！
手
術
？
　
手
術
し
な
い
と

だ
め
で
す
か
？
」

医
師

　

「
こ
ち
ら
の
画
面
を
こ
覧
下
さ

い
。
白
内
障
の
断
面
写
真

（
写
真
１
）
が

映
っ
て
け
ま
す
。
自
内
障
は
硬
く
な
る
と

手
術
が
難
し
く
な
る
の
で
す
が
、
断
面
の

真
ん
中
の
色
が
ま
だ
黒
っ
ぽ
い
の
で
、
白

内
障
の
硬
さ
は
ま
だ
軟
ら
か
い
で
す
。
も

う
少
し
待
て
ま
す
よ
」

患
者
Ａ
「ど
の
く
ら
い
待
て
ま
す
か
？
」

医
師
　
「数
年
待
っ
て
も
あ
ま
り
変
わ
ら
な

い
人
が
多
い
で
す
。
で
も
、
進
行
が
速
い
人

も
い
ま
す
の
で
定
期
的
に
受
診
し
て
下
さ

い
ね
」

患
者
Ａ
さ
ん
は
手
術
と
聞
い
て
驚
き
ま

し
た
。
な
ぜ
で
し
さ
つ
か
？

恐
ら
く
、
日
常

生
活
で
そ
れ
ほ
ど
困
っ
て
い
な
い
か
ら
で

し
さ
つ
。
手
術
し
ま
す
か
？

と
聞
か
れ
て
、

ど
う
し
よ
う
か
迷
っ
て
い
る
う
ち
は
手
術

を
受
け
す
、
自
然
と
手
術
を
受
け
よ
う
と

い
う
気
持
ち
に
な
る
ま
で
待
つ
と
い
う
の

も
手
で
す
。

こ
と
も
あ
り
ま
す
。
ウ⊆
れ
が
緑
内
障
発
作

で
す
。
緑
内
障
発
作
を
予
防
す
る
方
法

は
、白
内
障
手
術
ま
た
は
レ
ー
ザ
ー
で
す
。

白
内
障
に
よ
っ
て
視
力
が
０
・５
ま
で
落
ち

て
い
る
の
で
、
自
内
障
手
術
を
お
勧
め
し

ま
す
」

患
者
Ｃ
「緑
内
障
発
作
予
防
の
た
め
に
も

手
術
し
ま
す
」

憲
者
Ｂ
さ
ん
の
場
合

患
者
Ｂ
「タ
ク
シ
ー
の
運
転
手
を
し
て
い

ま
す
。
日取
近
目
が
か
す
ん
で
、
運
転
免
許
の

更
新
が
心
配
で
す
」

医
師
　
「メ
ガ
ネ
を
か
け
て
も
両
眼
と
も
視

白
内
障
手
術
は
白
内
障
以
外
の
病
気
に

よ
っ
て
も
手
術
を
す
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

力
は
０
・５
で
す
。
２
種
免
許
は
０
・８
以
上

が
必
要
で
す
の
で
、
更
新
は
難
し
い
か
も
し

れ
ま
せ
ん
。
白
内
障
手
術
を
し
ま
す
か
つ
」

患
者
Ｂ
「手
術
し
ま
す
」

患
者
Ｂ
さ
ん
は
手
術
を
す
ぐ
に
決
め
ま

し
た
。
ウに
の
ま
ま
だ
と
免
許
の
更
新
が
で
き

ず
、
仕
事
を
失
う
可
能
性
が
あ
る
か
ら
で

す
。
ゴ
ル
フ
ボ
ー
ル
や
楽
譜
を
は
っ
き
り
見

た
い
等
、
趣
味
を
続
け
た
い
場
合
も
手
術

を
受
け
入
れ
や
す
い
で
す
。

悪
者
Ｃ
さ
ん
の
場
合

悪
者
Ｃ
「テ
レ
ビ
の
字
幕
が
ば
や
け
て
見
え

ま
す
」

医
師
　
「白
内
障
が
原
因
で
す
。
そ
れ
に
、

将
来
緑
内
障
の
発
作
を
起
こ
す
可
能
性
が

あ
り
ま
す
」

患
者
Ｃ
「緑
内
障
の
発
作
つ
」

医
師
　
「画
面
を
見
て
下
さ
い
。
黒
目
と
白

の
が
お
勧
め
で
す
」

思
者
Ｄ
「わ
か
り
ま
し
た
。
手
術
し
ま
す
」

患
者
Ｄ
さ
ん
の
よ
う
に
瞳
孔
が
小
さ
い

以
外
に
も
、
自
内
障
が
硬
い
、
白
内
障
の
支

え
が
弱
い
、
黒
目
が
濁
っ
て
い
る
等
で
白
内

障
手
術
が
難
し
く
な
り
ま
す
。
白
内
障
手

術
が
難
し
く
な
り
そ
う
な
時
は
手
術
を
先

延
ば
し
に
し
な
い
方
が
良
い
で
す
。

お
わ
り
に

白
内
障
手
術
は
ほ
ぼ
安
全
で
、
痛
み
も

少
な
い
手
術
で
す
。
し
か
し
、
い
ざ
手
術
を

受
け
る
か
ど
う
か
と
な
る
と
、
誰
で
も
迷

う
と
思
い
ま
す
。
手
術
を
受
け
る
か
ど
う

か
は
自
分
で
判
断
し
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ

ん
。
「今
、
手
術
を
受
け
な
け
れ
ば
な
ら
な

い
ほ
ど
、
見
え
に
く
く
て
困
っ
て
い
る
の

か
？
」
自
分
の
心
に
聞
い
て
み
て
下
さ
い
。

ま
た
、
緑
内
障
発
作
の
予
防
や
手
術
が

難
し
く
な
り
そ
う
な
場
合
、
〈フ
は
良
く
見

え
て
い
て
う
手
術
を
し
た
方
が
良
い
場
合

も
あ
り
ま
す
。
手
術
を
す
る
理
由
を
良
く

理
解
し
た
う
え
で
受
け
ま
し
さ
つ
。

（や
な
が
わ
眼
科
　
院
長

柳
川

俊
博
）

目
の
境
目
の
断
面
写
真
（写
真
２
）
で
す
。

こ
の
場
所
が
狭
く
な
っ
て
い
ま
す
。
″学
⊂
は

隅
馬
と
い
っ
て
目
の
中
に
流
れ
て
い
る
お

水
の
出
口
で
す
。
ア⊂
の
お
水
の
出
口
が
完

全
に
詰
ま
る
と
目
の
中
か
ら
お
水
が
出
て

行
け
な
く
な
り
、
眼
圧
が
高
く
な
り
ま
す
。

眼
圧
が
高
く
な
る
と
、
視
力
低
下
だ
け
で

な
く
、
頭
痛
、
嘔
吐
等
つ
ら
い
症
状
を
伴
う

写真2黒日と自日の境目の断面写真

黄色矢印の示す部分が、正常に比べて患者Cさんの方が狭くなつています。

緑内障発作を起こしやすい状態です。白内障手術で予防できます。

写真3瞳孔を開く目薬をさした後の写真

患者D

患者Dさんは瞳孔が小さいままです。手術が難しくなるので、遅らせない方が良いです。

写真4～3出典 :や ながわ眼科症例

健康と笑顔

写真1自内障の断面写真

患者A 硬い白内障

患者Aさんは、黄色矢印で示した部分が少し黒いです。自内障はまだ軟らかいので、様

子を見ても大丈夫です。

硬い白内障の方は矢印で示した部分が白いです。早めの手術を勧めます。

健康と笑顔

緑
内
障
の
発
作
予

糖
尿
病
網

こ

、

膜
症
等
の
眼
底
の
病
気
が
、
自
内
障
に
よ

り
検
査
・治
療
を
十
分
で
き
な
い
時
に
わ

行
う
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

悪
者
Ｄ
さ
ん
の
場
合

悪
者
Ｄ
習
販
近
見
え
に
く
く
な
り
ま
し
た
。

ど
う
す
れ
ば
い
い
で
す
か
？
」

医
師
　
「視
力
も
０
・５
と
落
ち
て
き
て
い

ま
す
し
、
白
内
障
手
術
を
し
た
方
が
い
い

で
す
」

患
者
Ｄ
「手
術
で
す
か
。
あ
ま
り
気
が
す
す

ま
な
い
で
す
。
新
聞
も
ル
ー
ペ
で
拡
大
す

れ
ば
見
え
ま
す
し
…
」

医
師
　
「
こ
ち
ら
の
画
面
を
こ
覧
く
だ
さ

い
（
写
真
３
）
。
先
ほ
ど
瞳
孔
を
開
く
目
薬

を
さ
し
ま
し
た
。
目
薬
を
入
れ
る
と
、
正
常

で
あ
れ
ば
、
こ
の
く
ら
い
瞳
孔
が
大
き
く

な
る
の
で
す
が
、
患
者
Ｄ
さ
ん
は
ほ
と
ん

ど
変
わ
り
ま
せ
ん
。
小
さ
い
ま
ま
で
す
。
瞳

孔
が
小
さ
い
と
手
術
が
難
し
く
な
り
ま

す
。
ウ⊂
れ
以
上
待
つ
と
白
内
障
の
濁
り
が

硬
く
な
る
等
、
さ
ら
に
手
術
が
難
し
く
な

る
可
能
性
が
あ
り
ま
す
。
〈フ
、手
術
を
す
る

0

患者c

―

―
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●
睡

眠
と
ス
ト
レ
ス
ホ
ル
モ
ン

睡
眠
と
ス
ト
レ
ス
は
密
接
な
関
係
に

あ
り
ま
す
。
ス
ト
レ
ス
が
あ
る
と
寝
つ
き

が
悪
く
な
っ
た
り
夜
中
に
目
覚
め
や
す

く
な
っ
た
り
す
る
た
め
、睡
眠
不
足
に
つ

な
が
り
ま
す
。
ス
ト
レ
ス
を
感
じ
る
と

副
腎
皮
質
ホ
ル
モ
ン
が
分
泌
さ
れ
ま

す
。
＞これ
は
別
名
「ス
ト
レ
ス
ホ
ル
モ
ン
」

と
も
呼
ば
れ
、肝
臓
で
の
糖
の
新
生
、脂

肪
の
分
解
、タ
ン
パ
ク
質
代
謝
、血
糖
上

昇
、抗
炎
症
作
用
、免
疫
抑
制
作
用
な

ど
の
働
き
を
し
ま
す
。
生
体
に
と
っ
て
必

須
の
ホ
ル
モ
ン
な
の
で
す
が
、過
剰
な
ス

ト
レ
ス
に
よ
っ
て
副
腎
皮
質
ホ
ル
モ
ン
の

分
泌
が
慢
性
的
に
増
え
る
と
睡
眠
不

足
に
つ
な
が
り
ま
す
。
と
で
つ
の
も
、副

腎
皮
質
ホ
ル
モ
ン
は
睡
眠
と
は
逆
の
「覚

醒
」
に
関
与
し
て
い
る
か
ら
で
す
。
副
腎

皮
質
ホ
ル
モ
ン
の
分
泌
は
睡
眠
中
抑
制

さ
れ
て
い
て
、覚
醒
直
前
に
多
く
分
泌
さ

れ
ま
す
。
起
き
て
か
ら
す
ぐ
に
動
け
る
よ

う
に
血
糖
値
を
上
げ
て
活
動
の
準
備
を

し
て
い
る
と
考
え
ら
れ
ま
す
。
そ
れ
が
慢

性
的
に
分
泌
さ
れ
る
こ
と
に
よ
っ
て
、夜

に
な
か
な
か
眠
れ
な
く
な
る
わ
け
で
す
。

●
睡
眠
不
足
と
ス
ト
レ
ス
の
悪
循
環

逆
に
、睡
眠
不
足
が
あ
る
と
イ
ラ
イ

ラ
し
や
す
く
な
っ
た
り
集
中
力
が
な
く

な
っ
た
り
し
て
ス
ト
レ
ス
に
つ
な
が
り
ま

す
。
そ
の
ス
ト
レ
ス
の
せ
い
で
さ
ら
に
睡

眠
不
足
が
悪
化
す
る
、と
で
つ
悪
循
環

に
な
り
得
ま
す
。
さ
ら
に
、
睡
眠
不
足

は
ホ
ル
モ
ン
の
が
フ
ン
ス
を
変
え
、そ
の
結

果
食
欲
が
増
え
ま
す
。
運
動
不
足
や

食
事
の
過
剰
摂
取
と
同
じ
く
、睡
眠
不

足
は
高
血
圧
や
糖
尿
病
な
ど
の
生
活

習
慣
病
の
引
き
金
の
一
つ
で
す
。
＞」
の

か
ら
１５
‐
‐６
時
間
後
に
眠
気
が
出
現
す

る
か
ら
で
す
。
窓
ガ
ラ
ス
越
し
で
い
い
の

で
毎
朝
太
陽
の
光
を
浴
び
ま
し
ょ
つ
。

●
健
康
的
な
睡
眠
習
慣

定
期
的
な
運
動
を
す
れ
ば
睡
眠
が

深
く
な
り
ま
す
。
日
本
人
高
齢
者
を
対

象
に
し
た
研
究
で
は
、
１
日
３０
分
以
上

の
散
歩
を
週
５
日
以
上
す
る
習
慣
の
あ

る
人
は
寝
つ
き
が
良
か
つ
た
り
夜
中
に

目
覚
め
に
く
か
っ
た
り
す
る
こ
と
が
明

悪
循
環
を
避
け
る
た
め
に
健
康
的
な

睡
眠
習
慣
を
保
つ
必
要
が
あ
り
ま
す
。

●
睡
眠
時
間
は
加
齢
で
減
る

人
間
は
加
齢
と
と
も
に
睡
眠
時
間

が
短
く
な
っ
て
い
き
ま
す
。
脳
波
検
査

を
使
っ
た
研
究
の
ま
と
め

に
よ
る
と
、

１５
歳
前
後
で
は

８
時
間
、

２５
歳
で
７
時
間
、

４５
歳
で
６
・５
時
間
、

６５
歳

で
６
障
中間
と
い
つゝ
よ
つゝ
に
、

成
人
し
て
か
ら
は
２０
年
ご

と
に
３０
分
程
度
の
割
合
で

睡
眠
時
間
が
減
っ
て
い
く

と
さ
れ
て
い
ま
す
。
仮
に
８５

歳
な
ら
５
時
間
３０
分
眠
れ

ば
年
相
応
と
で
？

」
と
に

な
り
ま
す
。
一
方
、あ
ま
り

に
早
く
に
布
団
に
入
っ
て

ら
か
に
な
っ
て
い
ま
す
。
寝
酒
は
逆
効
果

な
の
で
や
め
た
ほ
う
が
い
い
で
す
。
毎
晩

飲
ん
で
い
る
と
「耐
性
」
と
い
っ
て
お
酒
に

強
く
な
っ
て
眠
気
が
こ
な
く
な
る
ば
か

り
か
、
お
し
？
」
で
目
が
覚
め
て
か
え
っ

て
睡
眠
時
間
が
減
っ
て
し
ま
う
か
ら
で

す
。
睡
眠
薬
を
飲
む
と
で
つ
方
法
も
あ

り
ま
す
が
、
医
療
用
医
薬
品
の
場
合
、

使
い
方
が
合
っ
て
い
な
い
と
危
険
な
の
で

必
ず
医
師
の
診
祭
を
受
け
て
か
ら
使
い

ま
し
事
つ
。
家
族
や
友
達
が
処
方
さ
れ

し
ま
う
と
、
な
か
な
か
寝
つ
け
ま
せ
ん
。

５
時
間
３０
分
眠
れ
ば
十
分
な
人
が
毎

朝
５
時
に
起
き
て
い
る
の
に
夜
８
時
に

布
団
に
入
っ
て
し
ま
う
と
、布
団
の
中
で

過
ご
す
時
間
が

一
日
に
９
時
間
と
で
つ

こ
と
に
な
っ
て
し
ま
い
、
そ
の
差
の
３
時

た
睡
眠
薬
が
余
っ
て
い
る
か
ら
と
い
つ
て

そ
れ
を
飲
む
と
危
険
な
ば
か
り
か
違

法
で
す
。
５
年
以
下
の
懲
役
、
又
は
情

状
に
よ
り
５
年
以
下
の
懲
役

及
び

１
０
０
万
円
以
下
の
罰
金
等
の
罰
則

を
課
せ
ら
れ
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
図

は
兵
庫
県
警
察
の
出
し
て
い
る
ポ
ス
タ

ー
で
十
フ。

（兵
庫
県
立
ひ
さ
よ
」；」レ」ろ
の
医
療
セ
ン
タ
ー

認
知
左
疾
患
医
療
セ
ン
タ
ー
長

小
田

陽
彦
）

千
|

(

間
３０
分
は
眠
れ
ず
に
間
々
と
過
ご
す
こ

と
に
な
り
ま
す
。
＞」う
な
る
と
か
え
っ
て

眠
れ
な
く
な
っ
て
し
ま
う
の
で
、起
床
時

刻
か
ら
逆
算
し
て
適
切
な
時
刻
に
布

団
に
入
る
の
が
重
要
で
す
。
眠
気
が
た

ま
っ
て
も
う
起
き
て
い
ら
れ
な
く
な
る

の
を
待
っ
て
布
団
に
入
る
イ
メ
ー
ジ
で
す

ね
。
逆
に
朝
は
ど
ん
な
に
眠
く
て
も
決

ま
つ
た
時
刻
に
布
団
か
ら
出
る
の
が
重

要
で
、
出
来
れ
ば
早
起
き
が
い
い
で
す
。

と
で
つ
の
も
、朝
に
太
陽
の
光
を
浴
び
て

おいしいワインを求めて

神戸ワイナリー
(農業公園)

1983年の醸造以来、神戸の衝並みを見下ろす小高い丘

の上で、自社畑と契約農家で育てたカヴェルネ・ソー

'ィ

ニヨン

やメルロ、シャルドネなどのブドウを使つたワインを醸造するワ

イナリー。ここを訪れたらぜひ楽しんでもらいたいのがワイナリ

ーツアー(要予約 )。 15分間の無料ツアーと約60分じっくり楽

しめる有料ツアーがあり、四季折々のブドウ畑を眺めたり、醸

造所を見学しワイン作りに造詣を深めたり、代表的なワインを

テイスティングしたり'… …と、神戸ワインの魅力を堪能すること

ができます。気に入ったワインは、ワインショップでお生産として

購入してみてはいかがでしょうか。

また、広々とした園内には、青空の下のびのび遊べるちびつ

こ広場や古民家に古い民具・農具を展示する

農具民具館があるほか、ゴーカート、パターゴ

ルフ、陶芸館などのレクリエーション施設も整

備されています。

おなかがすいたら、手ぶら&食材持ち込みど

ちらもOKIで、本格BBQを楽しめる「KOBE
WEST」 (要予約)、 サクサクミンチカツを使つ

たハンバーガーなどの軽食をいただけるワイナ

リーカフェヘ。もちろん、いずれの場所でも神戸

ワインを飲むことができますよ。

T'

住所/神戸市西区押部谷町高和1557‐ 1

アクセス/第二神明道路「玉津イン

ター」より、北へ約20分または新神戸よ

り山麓バイパス西神中央イフ泉で約40分

【神戸ワイナリ…(農業公園)】

●開園時間/9:OO～ ]フiOO(年中無体)

0問い合わせ/078‐ 991‐391]※ BBQに

ついて|よKOBE WEST 073-991-5950、

ワイナリーカフェにつしヽて|よ 070-5344‐

886フに問い合わせを。詳細|よ https//
kobewinery or,p

図 兵庫県警察ポスター

兵庫県警察ホームページ
https://wvvlv po ice p「 ef hyogolgjp/seikatu/shoyouyaku/index htm

健康

睡
眠
と
ス
ト
レ
ス
の
関
係

睡
眠
と
ス
ト
レ
ス
は
密
接
な
関
係
に
あ
り
ま
す
。

ス
ト
レ
ス
が
あ
る
と
睡
眠
不
足
に
つ
な
が
り
、

睡
眠
不
足
が
あ
る
と
ス
ト
レ
ス
に
つ
な
が
り
ま
す
。

睡
眠
と
ス
ト
レ
ス
の
関
係
と
、
こ
の
悪
循
環
を
避
け
る

健
康
齢
な
睡
眠
習
慣
に
つ
い
て
解
説
し
ま
す
。

～
健
康
的
な
睡
眠
習
慣
に
つ
い
て

＼医師が処方した葉は

あ遠たたけの薬です
縄女.す IE他の人にⅧ

藤

′

あIずないでください

兵摩県薬斉ll師会 兵庫県薬務課 兵庫県警察本部

神戸市・姫略市・尼崎市・西富市保健所薬務主管課
甘BIli日 ,畠 

―

鶴

柱

呼 秒
幹

健康と笑顔
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健康と笑顔
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ホームドクターに間く!

康アドバイ

Q&Aは
、
片
方
の
耳
（ご
く
ま
れ
に
両
耳
）
の
難

聴
が
急
に
お
こ
る
病
気
で
す
。
突
然
発
症

し
た
感
音
難
聴
（内
耳
が
原
因
の
難
聴
）

の
う
ち
、
原
因
不
明
な
も
の
が
突
発
性
難

聴
と
診
断
さ
れ
ま
す
。
年
間
１
万
人
に
―

～
３
人
程
度
の
発
症
率
と
言
わ
れ
て
い

ま
し
た
が
、
近
年
増
加
傾
向
で
す
。
特
に

働
き
盛
り
の
４０
～
６０
歳
代
に
多
く
み
ら

れ
ま
す
。
症
状
は
、
難
聴
の
他
に
耳
鳴
り
、

耳
が
ふ
さ
が
っ
た
よ
う
な
感
覚
（
耳
閉

感
）
や
め
ま
い
を
と
も
な
う
こ
と
も
あ
り

ま
す
。
多
く
の
場
合
、
内
耳
の
中
の
音
を

感
じ
る
セ
ン
サ
ー
で
あ
る
有
毛
細
胞
が

障
害
さ
れ
る
こ
と
で
起
こ
る
と
考
え
ら

れ
ま
す
。
そ
の
原
因
は
よ
く
わ
か
っ
て
い
ま

せ
ん
が
、
睡
眠
不
足
や
疲
労
の
蓄
積
な
ど

が
先
行
す
る
こ
と
が
多
い
こ
と
や
、
一
部

の
悪
者
さ
ん
で
お
た
ふ
く
か
ぜ
ウ
イ
ル

最
近
テ
レ
ビ
等
で
突
発
性
難
聴
の
事
を
耳
に
し
ま
す
が
、

実
際
に
自
分
が
発
病
し
た
ら
と
思
う
と
不
安
で
す
。
症
状

や
受
診
の
国
安
に
つ
い
て
教
え
て
く
だ
さ
い
。
（
５０
代
女
性
）

突
発
性
難
聴
と

ス
や
帯
状
疱
疹
ウ
イ
ル
ス
の
抗
体
が
上

昇
し
て
い
る
こ
と
な
ど
か
ら
、
血
流
障
害

や
ウ
イ
ル
ス
感
染
に
よ
る
炎
症
が
関
係

し
て
い
る
の
で
は
な
い
か
と
考
え
ら
れ
て

い
ま
す
。

突
発
性
難
聴
の
治
療
は
、
内
服
や
点
滴

の
副
腎
皮
質
ス
テ
ロ
イ
ド
薬
に
よ
る
薬

物
療
法
が
中
心
に
な
り
ま
す
。
ス
テ
ロ
イ

ド
に
は
血
流
障
害
に
よ
っ
て
起
こ
る
細
胞

の
む
く
み
や
炎
症
を
抑
え
る
効
果
が
あ

り
ま
す
。
ま
た
、
血
管
拡
張
薬
、
代
謝
改

善
薬
や
ビ
タ
ミ
ン
Ｂ
１２
な
ど
が
併
用
さ

れ
ま
す
。
そ
れ
で
も
十
分
に
回
復
し
な
い

場
合
や
、
妊
娠
や
高
血
圧
、
糖
尿
病
な
ど

の
た
め
ス
テ
ロ
イ
ド
の
全
身
投
与
が
難

し
い
場
合
は
、
中
耳
に
ス
テ
ロ
イ
ド
を
注

入
す
る

「
ス
テ
ロ
イ
ド
鼓
室
内
注
入
療

法
」
が
行
わ
れ
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

突
発
性
難
聴
で
障
害
さ
れ
る
内
耳
の

「
有
毛
細
胞
」
は
細
胞
分
裂
が
で
き
な
い

細
胞
で
あ
る
た
め
、
取
替
え
が
き
き
ま
せ

ん
。
そ
の
た
め
、
ム
胴
療
開
始
が
遅
れ
れ
ば

遅
れ
る
ほ
ど
治
療
効
果
が
下
が
り
、
由死
治

が
難
し
く
な
り
ま
す
。

，生
の
た
め
、
急
に

片
方
の
耳
が
聞
こ
え
に
く
い
と
感
じ
た

り
、
耳
鳴
り
や
め
ま
い
も
感
じ
る
な
ど
、

突
発
性
難
聴
が
疑
わ
れ
る
症
状
が
出
た

場
合
に
は
、
で
き
る
だ
け
早
く
耳
鼻
咽
喉

科
を
受
診
し
、
適
切
な
診
断
の
上
で
治
療

を
開
始
す
る
こ
と
が
重
要
に
な
り
ま
す
。

突
発
性
難
聴
は
、
通
常
は
再
発
は
あ
り
ま

せ
ん
の
で
、
も
し
難
聴
を
繰
り
返
す
よ
う

で
あ
れ
ば
メ
ニ
エ
ー
ル
病
や
聴
神
経
腫
瘍

な
ど
の
他
の
病
気
の
可
能
性
も
あ
り
ま

す
。
診
断
を
確
定
さ
せ
る
た
め
に
も
、
で

き
る
だ
け
早
期
の
耳
鼻
咽
喉
科
受
診
を

お
す
す
め
い
た
し
ま
す
。

（船
曳
耳
鼻
咽
喉
科
医
院

院
長

船
曳

和
雄
）

その情報、大丈夫ですか?

Col歳饉n
誠

00
血
圧
が
す
ご
く
高
い
患
者
Ａ
さ
ん
と
の
会
話
で
す
。

食
事
や
運
動
療
法
を
頑
張
っ
て
も
ら
い
ま
し
た
が
、
ま

だ
ま
だ
高
い
ま
ま
で
す
。

私

「も
う
そ
ろ
そ
ろ
お
薬
飲
ん
で
み
ら
れ
ま
す
か
？
」

Ａ

「で
も
、
副
作
用
が
こ
わ
い
し
。
そ
れ
に
い
ち
ど
飲
み
だ

し
た
ら

一
生
飲
ま
な
い
と
い
け
な
い
ん
で
し
ょ
？
」

私

「欲
み
な
が
ら
で
も
、
β
事
や
運
動
を
頑
張
れ
ば
減
ら

し
た
り
止
め
ら
れ
る
人
も
い
ま
す
よ
」

Ａ

「先
生
、
ネ
ッ
ト
で
み
た
○
○
っ
て
い
う
サ
プ
リ
を
試

し
た
い
ん
で
す
が
」

私

「
そ
れ
っ
て
、
ど
こ
の
サ
イ
ト
に
載
っ
て
た
ん
で
す

か
？
ど
こ
の
製
品
で
す
か
？
」

Ａ

「え
―
っ
と
、
せ
心
れ
ま
し
た
…
で
も
、
サ
プ
リ
だ
か
ら

副
作
用
も
な
い
し
…
」

私

「そ
れ
で
血
圧
が
ど
れ
く
ら
い
下
が
る
っ
て
書
い
て
あ

り
ま
し
た
か
？
」

Ａ

「さ
あ
…
で
も
、
医
学
博
士
の
偉
い
先
生
が
勧
め
て
た

か
ら
間
違
い
な
い
と
思
い
ま
す
」

私

「な
る
ほ
ど
…
と
こ
ろ
で
私
も
ね
、
実
は
そ
の
医
学
博

士
と
や
ら
で
す

（笑
と

Ａ

「え
っ
、
そ
う
な
ん
で
す
か
？

（絶
句
と

こ
く
ま
れ
な
薬
の
副
作
用
と
、
古同
血
圧
が
原
因
で
起

こ
る
心
臓
や
脳
疾
患
の
数
々
、
い
っ
た
い
ど
ち
ら
を
と
り

ま
す
か
？
サ
プ
リ
な
ら
ば
本
当
に
副
作
用
が
な
い
の
で

し
さ
つ
か
？
ネ
ッ
ト
や
テ
レ
ビ
で
宣
伝
し
て
い
る
か
ら

本
当
に
正
し
い
の
で
し
さ
つ
か
？
医
療
に
限
ら
す
、
な
ん

で
も
簡
単
に
情
報
が
手
に
入
る
便
利
な
世
の
中
だ
か
ら

こ
そ
、
本
当
に
そ
の
情
報
は
大
丈
夫
？
と
疑
っ
て
み
る
こ

と
も
必
要
で
す
。
や
は
り
、
信
頼
の
お
け
る
か
か
り
つ
け

医
に
ご
相
談
を
。

最
後
に
ひ
と
こ
と
、
医
学
博
士
の
肩
書
ほ
ど
怪
し
い

も
の
は
あ
り
ま
せ
ん
、
医
学
博
士
イ
コ
ー
ル
良
い
医
師

な
ん
て
ゆ
め
ゆ
め
思
わ
れ
ま
せ
ん
よ
う
に

（笑
）

（医
療
保
険
委
員
会
）

1.「健康と笑顔」はどこでお持ち帰りになりましたか?

①病院・診療所

②あんしんすこやかセンター

③その他 (

2.今号の「健康と笑顔」で興味のあつた記事は?

①特集 白内障

②健康ZOOM UP睡 眠とストレスの関係

③ホームドクターに聞く!健康アドバイスQ&A突発性難聴

④旬を訪ねる神戸散歩 神戸ワイナリー (農業公園)

⑤コラム その情報、大丈夫ですか?

3.本誌の感想、今後取り上げてほしいテーマなどが
こざいましたら、こ記入ください。

※図柄は時期によつて変わります。

a「蕩 嚇 ■

左の八ガキに必要事項を記入し切手を貼つてお送りください。

8月 31日必着。当選者へは9月 中に賞品を発送します。

なお、当選者の発表は賞品の発送をもつてかえさせていただきます。

健康と笑顔健康と笑顔
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あなたのやさしさを力にかえて

神戸市医師会看護専門学校

令和6年

たしかな察懇識と豊かなこころ

地域の保健、医療馬福祉に藁献する

人間憂あ愚貌る看器師を育成します

Tel:078‐795‐4884
神戸市医師会看護専門学校

httpノ/www.kobe― med,or.jp/n urse/

令不□6年度 入試日程

令和5年

11/11

学校長推薦

令和5年
■

―

■

―

／■

―

■

ｌ

社会人入試

令不□6年

1/6

一般入試
(1次 )

令和6年

3/2

一般入試
(2次 )

騨

詳しくは
こちらまで′

令和5年度 神戸市民健康大学講座

開催のご案内
●

内容/成人から老人に対する医学を中心に、専門の講師がわかりやすく説明します。

日時/令和5年 9月～令和6年 2月 の第3木曜日(計 6日 全10回のシリーズ)、

3月7日 (本)(卒業後教育講座)

午後2時～午後3時50分 (ラ定)

場所/神戸市医師会本館 4階大ホール
神戸市中央区橘通4丁目1番 20号

費用/受講料 11人2,500円

対象/18歳以上 (1性別不問)の神戸市在住または在勤の方
120名 (※ 先着順)

申込期間/令和5年8月8日 (火)～8月318(木 )

受付時間/10:00～ 16:00(土 日祝、8/11～ 8/15を除く)

※申込期間外のお申込みは受付いたしかねます。

申込方法/①電話 :電話番号 (078‐ 351‐ 1410)にてお申込みください。

②FAX:住所・氏名・年齢・電話番号、「市民健康大学講座受講希望」と

明記の上、FAX番号 (078‐ 361‐ 4455)まで送信してください。

なお、定員(120名 )になり次第締め切らせていただきます。

お問い合わせ先
ネ申戸市医8市会 TEL:078‐ 351‐ 1410
詳細は後日、本会ホームページ

(http賦〃www.kobe‐ med.or.jp/index.html)に 掲載予定です。
ご参力8を心よりお待ちしております。

郵 便 は が き

63円切手を i
お貼りください :

神戸市中央区橘通4丁目1番20号

一般社団法人神戸市医師会

「健康と笑顔」プレゼント係

攀

6 5 0 0 0 1 6

ふ りが な

お 名 前

‖生月」 男・女

年齢

歳

こ住 所

一Ｔ

電話番号 ( )

※ご記入いただいた個人情報はプレゼントの発送以外には使用しません。


