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【静
脈
血
栓
圧
】

足
の
む
く
み
、
放
置
し
て
い
ま
せ
ん
か
？

知
っ
て
お
き
た
い
静
脈
血
栓
症
の
症
状
と

原
因
、
そ
し
て
干
防
法

足
の
む
く
み
は
、重
力
の
影
響
で
夕
方
に
増
悪
し
、翌
朝
に
は
戻
る
生
理
的
な

国
内
変
動
も
あ
り
ま
す
が
、心
不
全
（心
臓
が
悪
い
た
め
に
生
命
を
縮
め
る
病
気
）
な
ど

重
篤
な
病
気
の
症
状
で
早
期
受
診
が
必
要
な
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

ま
た
慢
性
的
に
静
脈
う
っ
滞
が
続
く
と
、皮
膚
に
炎
症
を
起
こ
し
潰
瘍

（組
織
の
欠
損
を
来
し
た
状
態
）に
至
る
場
合
も
あ
り
、放
置
せ
ず
適
切
な
対
応
が
必
要
で
す
。

”症
状
“を
知
る
近
と
は
、
早
期

発
見
に
つ
な
が
る

皆
様
は
、
静
脈
血
栓
症
を
證
存
知
で
す

か
？
エ
コ
ノ
ミ
ー
ク
ラ
ス
症
候
群
と
い
う

病
名
は
聞
い
た
こ
と
が
あ
る
か
と
思
い
ま

す
。
血
栓
症
と
は
、な
ん
ら
か
の
原
因
で
血

管
の
中
に
血
の
か
た
ま
り
（血
栓
）が
で
き
、

血
管
が
つ
ま
る
病
気
で
す
。
心
筋
梗
塞
や

脳
梗
塞
な
ど
動
脈
（心
臓
か
ら
全
身
に
血

液
を
送
り
出
す
血
管
）
に
血
栓
が
で
き
る

動
脈
血
栓
症
と
、
エ
コ
ノ
ミ
ー
ク
ラ
ス
症
候

群
な
ど
静
脈
（全
身
か
ら
心
臓
へ
血
液
を
戻

間
同
じ
姿
勢
で
足
を
動
か
さ
な
い
こ
と

が
最
大
の
要
因
で
あ
り
、
１
９
４
０
年
に

防
空
壕
に
避
難
し
た
住
民
が
肺
塞
栓
症

で
亡
く
な
っ
た
報
告
が
最
初
と
言
わ
れ
て

い
ま
す
（
図
５
）
。
２
０
１
６
年
に
は
熊
本

地
震
で
車
中
泊
を
し
て
い
た
人
が
肺
塞

栓
症
で
亡
く
な
っ
た
こ
と
が
報
道
さ
れ
、

長
時
間
の
テ
レ
ビ
視
聴
で
肺
塞
栓
症
が

増
加
す
る
と
の
報
告
な
ど
、
災
害
避
難
時

に
加
え
、
コ
ロ
ナ
禍
で
の
在
宅
勤
務
に
お

け
る
静
脈
血
栓
症
リ
ス
ク
が
注
意
啓
発

さ
れ
て
い
ま
す
。

す
血
管
）
に
血
栓
が
で
き
る
静
脈
血
栓
症

に
分
け
ら
れ
ま
す
。
長
時
間
同
じ
姿
勢
で

足
を
動
か
さ
な
い
こ
と
で
足
の
静
脈
の
流

れ
が
悪
く
な
り
、深
部
の
誇
脈
に
山
栓
が
で

き
る
病
気
を

「
深
部
静
脈
血
栓
症
」
と
い

い
、
そ
の
血
栓
が
は
が
れ
て
肺
に
運
ば
れ
肺

の
血
管
を
ふ
さ
ざ
、肺
で
取
り
込
ん
だ
酸
素

を
血
液
に
受
け
取
る
こ
と
が
で
き
な
く
な

る
病
気
を
「肺
塞
栓
症
」
と
呼
び
ま
す
。

長
時
間
足
を
動
か
さ
な
け
れ
ば
、
血
管

周
囲
の
筋
肉
収
縮
に
よ
る
ポ
ン
プ
作
用
が

弱
ま
り
、
静
脈
の
流
れ
が
悪
く
な
り
、
血
管

適
切
な
”
予
防
法
“を
知
り
、

実
践
し
ま
し
ょ
う

深
部
静
脈
山
栓
症
の
予
防
が
、
肺
塞
栓

症
予
防
に
つ
な
が
り
ま
す
。
足
の
静
脈

う
っ
滞
を
防
ぐ
こ
と
が
重
要
で
、
早
期
離

床
、
歩
行
や
足
首
の
運
動
な
ど
が
有
効
で

す
。
４
時
間
以
上
の
飛
行
で
静
脈
血
栓
症

リ
ス
ク
が
増
え
る
と
い
わ
れ
、
長
時
間
同

じ
姿
勢
で
い
る
こ
と
を
避
け
、
１
～
２
時

間
に
１
回
は
ふ
く
ら
は
ざ
の
筋
肉
を
意
識

し
な
が
ら
、
足
首
の
曲
げ
伸
ば
し
な
ど
を

行
う
こ
と
が
大
事
で
す
。
ふ
く
ら
は
ざ
の

マ
ッ
サ
ー
ジ
も
効
果
的
で
す
。
た
だ
ど
れ

内
に
血
液
が
貯
留
し
ま
す
（静
脈
う
っ
滞
）

（
図
１
）
。
こ
の
状
態
に
な
る
と
血
管
周
囲

に
水
分
が
染
み
出
し
、
足
に
む
く
み
が
出

て
血
液
が
固
ま
り
や
す
く
な
り
ま
す
。
深

部
静
脈
血
栓
症
の
症
状
は
ほ
と
ん
ど
の
場

合
片
足
に
現
れ
、
ふ
く
ら
は
ぎ
や
太
も
も

の
腫
れ
や
痛
み
、
赤
み
、
足
の
だ
る
さ
な
ど

が
あ
り
ま
す
（図
２
）
。
一
方
、
肺
塞
栓
症
の

主
な
症
状
に
は
突
然
の
呼
吸
困
難
、
胸
の

痛
み
、
動
悸
、
ム
押
や
汗
な
ど
が
あ
り
、
重
症

の
場
合
は
意
識
を
失
い
（失
神
）
、
命
に
か

か
わ
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
（図
３
）
。

く
ら
い
の
時
間
や
回
数
、
ま
た
間
隔
で
行

う
こ
と
が
最
適
か
は
明
ら
か
に
な
っ
て
お

ら
す
、
小
ま
め
な
足
首
の
運
動
を
心
が
け

る
こ
と
が
重
要
で
す
（
図
６
）
。
ま
た
脱
水

に
な
る
と
血
液
が
固
ま
り
や
す
く
な
る
た

め
、
適
度
な
水
分
補
給
も
大
事
で
す
。
た
だ

し
ア
ル
コ
ー
ル
や
カ
フ
ェ
イ
ン
の
多
い
コ
ー

ヒ
ー
や
紅
茶
の
飲
み
す
ぎ
は
、
尿
量
を
増

や
す
作
用
で
飲
ん
だ
量
以
上
の
尿
が
出
る

こ
と
が
あ
る
た
め
注
意
が
必
要
で
す
。

静
脈
血
栓
症
は
早
期
発
見
で
重
篤
な
病

気
や
血
栓
後
症
候
群
の
よ
う
な
後
遺
症
を

回
避
で
き
、
適
切
な
予
防
で
未
然
に
防
ぐ

ど
ん
な
人
が
な
り
や
す
い
の
か
、

”原
因
“を
知
り
予
防
に
つ
な
げ
る

静
脈
血
栓
症
の
３
大
要
因
は
、
が
ん
の

治
療
中
、
寝
た
き
り
、
最
近
の
大
き
な
手
術

後
で
、
特
に
が
ん
の
方
は
５
人
に
１
人
静

脈
血
栓
症
を
合
併
し
、
一
般
（非
が
ん
）
の

方
よ
り
発
症
リ
ス
ク
が
５
倍
高
い
と
言
わ

れ
て
い
ま
す
。
要
因
が
重
な
っ
て
け
る
と
き

は
特
に
注
意
が
必
要
で
す
（図
４
）
。

エ
コ
ノ
ミ
ー
ク
ラ
ス
で
の
長
時
間
飛
行

で
発
症
し
や
す
け
の
で
、
「
エ
コ
ノ
ミ
ー

ク
ラ
ス
症
候
群
」
と
呼
ば
れ
ま
す
が
、
長
時

こ
と
が
で
き
る
病
気
で
す
。
ま
た
足
の
む

く
み
は
病
気
の
発
見
に
つ
な
が
る
だ
け
で

な
く
、
長
年
放
置
す
る
と
皮
膚
ト
ラ
ブ
ル

な
ど
の
原
因
に
も
な
る
た
め
適
切
な
対
応

が
必
要
で
す
。
起
床
時
す
で
に
足
の
む
く

み
が
み
ら
れ
る
場
合
は
病
気
の
サ
イ
ン
で

す
の
で
、
早
期
受
診
を
お
勧
め
し
ま
す
。
静

脈
血
栓
症
・浮
腫
外
来
を
開
設
し
て
い
る

医
療
機
関
も
あ
り
ま
す
の
で
、
足
の
む
く

み
で
お
悩
み
の
方
は
ご
相
談
頂
け
た
ら
と

思
い
ま
す
。

（神
戸
大
学
医
学
部
ｍ
属
病
院

総
合
内
科

乙
井

一
曲
◇

図4 静脈血栓症のチェックリスト
静脈血栓症は身近な病気です。いくつ該当しますか?
いくつか当てはまる場合は、ふだんから予防を心がけましょう。

□ がんの治療中である。

国 家や施設などで寝たきりである。

□ 最近大きな手術をしたり、病気で長期間入院し治療を受けた。

□ 肥満である。

□ 75歳以上である。
□ 心臓や肺、腎臓などに病気がある。

国 以前に血栓症になつたことがある。

国 家族に血栓症になつた人がいる。

□ 足に麻痺がある。

□ 骨折などでギプスを巻いている。

□ 妊娠中、もしくは最近赤ちゃんを産んだばかりである。

ロ ピルなどの女性ホルモン剤を飲んでいる。

□ 避難所生活をしている。

□ 海外旅行が趣昧である。

□ 国内の長距離移動に高速バスなどを利用する。

ロ デスクに座りつばなしで仕事や勉強をしている。

□ 劇場で長時間の観劇をしたり、トイレをがまんしてスポーツ観戦

をすることがある。

血栓症ガイドブック (日 本血栓止血学会監修)を引用・改変

図5 長時間足を動かさないことの静脈血栓症リスクの変遷

防空壕への避難
足の跡脈にでき
た血栓がはがれ
ると、肺蓬栓症
を引き起こす

図1 慢性的な静脈うつ滞の所見
静脈血栓症の後遺症(血栓後症候群)としてもみられます

うつ滞性皮膚炎      色素沈着、皮膚の硬化

日本では食生活
の欧米化や高齢

化などで、近年
増加しています

工 |

子1 皮膚潰瘍

け →

Res Pract Thromb Haemost 2021:5:243-244,
血栓症ガイドブック(日本血栓止血学会監修)をもとに作成

図6 静脈血栓症を予防するための運動
特に足関節の背屈運動が予防効果が高く(赤粋)、 1～ 2時間ごとの小まめな
運動を心がけましょう。

血栓症ガイドブック (日 本血栓止血学会監修)を引用・改変

図2 深部静脈血栓症の症状
8割以上は片足に現れます。

痛み
つつばる感じ

心臓 2016:48(3):275‐ 280を引用す改変

図3 肺塞栓症の症状
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卵
巣

腫
瘍

と
は
？

卵
巣
は
子
宮
の
左
右
に
一
つ
ず
つ
あ

り
、通
常
で
は
２
～
３
ｃｍ
ぐ
ら
い
の
大
き

さ
で
す
。
＞」テ」に
発
生
し
た
腫
瘍
が
卵
巣

腫
瘍
で
あ
り
、大
き
い
も
の
で
は
３０
ｃｍ
を

超
え
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
（図
１
）
。
ま

た
他
の
臓
器
の
腫
瘍
と
同
様
に
、良
性

卵巣

手
術
で
取
り
切
れ
な
か
っ
た
が
ん
細
胞

を
、
抗
が
ん
剤
で
消
失
さ
せ
る
の
が
目

的
で
す
。
か
な
り
進
行
し
た
卵
巣
が
ん

で
も
、組
織
型
に
よ
っ
て
は
抗
が
ん
剤
が

よ
く
効
き
ま
す
。
そ
の
た
め
、先
に
抗
が

ん
剤
で
が
ん
を
小
さ
く
し
て
か
ら
、手

術
を
行
う
こ
と
も
あ
り
ま
す
。
抗
が
ん

剤
治
療
は
、複
数
の
抗
が
ん
剤
を
組
み

合
わ
せ
る
の
が
基
本
で
、カ
ル
ボ
プ
ラ
チ

ン
（パ
ラ
プ
ラ
テ
ン
）
に
、パ
ク
リ
タ
キ
セ
ル

（タ
キ
ソ
ー
ル
）
ま
た
は
ド
セ
タ
キ
セ
ル

腫
瘍
、悪
性
腫
瘍
（が
ん
）
あ
る
い
は
良

性
と
悪
性
の
中
間
タ
イ
プ
（境
界
悪
性

腫
瘍
）
の
も
の
ま
で
様
々
に
分
か
れ
て
い

ま
す
。
卵
巣
が
ん
は
４０
歳
代
か
ら
急
激

に
増
え
ま
す
。
残
念
な
が
ら
、現
在
の
と

こ
ろ
、有
効
な
検
診
や
早
期
発
見
の
方

法
は
確
立
さ
れ
て
お
ら
ず
、
早
期
発
見

の
難
し
い
が
ん
と
で
た
ま
す
。

●

ど

の
よ
う

な

症

状

が

あ
り

ま
す

か
？

大
き
な
卵
巣
腫
瘍
の
症
状

に
は
腹
部
膨
満
感
（お
腹
が
張

っ
て
苦
し
じ

、
下
腹
部
痛
、
頻

尿
な
ど
が
あ
り
ま
す
が
、小
さ

い
う
ち
は
無
症
状
で
経
過
す

る
こ
と
が
多
く
、
大
き
く
な
っ

た
り
腹
水
が
た
ま
っ
た
り
し
て

か
ら
症
状
が
出
現
す
る
こ
と

が
多
い
の
で
す
。
時
に
腫
瘍
が
破
裂
し

た
り
、
腫
瘍
が
お
腹
の
中
で
ね
じ
れ
て

し
ま
う
と
突
然
の
強
い
下
腹
部
痛
が
現

れ
、
緊
急
手
術
が
必
要
と
な
る
こ
と
が

あ
り
ま
す
。

●
卵
巣

が
ん
の
危
険

因
子

卵
巣
が
ん
を
発
症
し
や
す
い
要
因

と
し
て
は
、
①
排
卵
の
回
数
が
多
い

（妊
娠
・出
産
歴
な
し
、
４０
代
以
降
）
、

②
卵
巣
に
子
宮
内
膜
症
が
増
殖
す
る

「
卵
巣
チ
ョ
コ
レ
ー
ト
嚢
胞
」
が
あ
る
、

③
家
族
親
戚
に
卵
巣
が
ん
や
乳
が
ん

歴
が
あ
る
、
が
考
え
ら
れ
ま
す
。
卵
巣

が
ん
の
約
１
割
は
、
ｕ還
伝
的
要
因
が

関
係
し
て
い
る
と
さ
れ
て
い
ま
す
。
＞」

れ
を
「
遺
伝
性
乳
が
ん
卵
巣
が
ん
症

候
群

（
Ｈ
Ｂ
Ｏ
Ｃ
こ

と
い
い
ま
す
。

Ｂ
Ｒ
Ｃ
Ａ
と
で
つ
遺
伝
子
に
変
異
が

あ
る
と
卵
巣
が
ん
や
乳
が
ん
の
リ
ス

ク
が
高
く
な
る
と
さ
れ
て
い
ま
す
。
遺

伝
子
変
異
が
あ
る
と
、
そ
う
で
な
い
人

と
比
べ
て
乳
が
ん
の
リ
ス
ク
が
５
～
１０

倍
、
卵
巣
が
ん
の
リ
ス
ク
が
８
～
６０
倍

高
く
な
る
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。
両
親

の
ど
ち
ら
か
に
遺
伝
子
の
変
異
が
あ

る
場
合
、
男
女
関
係
な
く
子
ど
も
に

５０
％
の
確
率
で
遺
伝
し
ま
す
。

●
治
療
方

法
は
？

治
療
は
手
術
療
法
が
原
則
で
あ
り
、

悪
性
腫
瘍
の
場
合
、
そ
の
多
く
は
術
後

に
抗
が
ん
剤
に
よ
る
化
学
療
法
が
必
要

と
な
り
ま
す
。
そ
の
種
類
と
拡
が
り

（進
行
期
）
に
よ
り
、術
後
化
学
療
法
の

必
要
性
や
抗
が
ん
剤
の
種
類
な
ど
が
決

ま
っ
て
き
ま
す
。
多
く
の
場
合
、手
術
後

に
は
抗
が
ん
剤
治
療
が
行
わ
れ
ま
す
。

合
が
あ
り
ま
す
の
で
、以
後
の
妊
娠
・出

産
を
希
望
し
て
い
る
方
は
、
担
当
医
と

よ
く
ご
相
談
下
さ
い
。

（独
立
行
政
法
人
国
立
病
院
機
構

神
戸
医
療
セ
ン
タ
ー
産
科
・婦
人
科
部
長

武
内

享
介
）

図1卵巣腫瘍

4

子宮内膜
ー

中世ヨーロッパの邸宅に訪れたような気分にさせてくれ

る花と果実のテーマパーク。約 100haの 敷地内には

70,000株 の花が植えられ、春にはチューリップやパンジ

ー、ビオラ、マリーゴールドなどが見ごろを迎えます。特に人

気なのは、15,000株植えられているというアイスランドポ

ピー。薄紙のようなオレンジ、黄色、白などの花びらが色とり

どりに風に吹かれるさまは、一見の価値あり。また、施設内

にはホテルや天然温泉、果物狩りのできる果樹園、遊園

地、BBQハウス、プールなどが整備され、1日中のびのびと

遊ぶことができます。

2017年には道の駅としてリニューアルし、「地産地消を

遊ぼう」をコンセプトとする「FARM CIRCUS」 がオープ
ンしました。三角の屋根が特徴的な3つ の小屋は、それぞ

れ地元の農家さんが届けてくれる野菜がずらりと並ぶマ

ーケット、農家ごはんやジェラートなどが楽しめるフードコ

ート、本格的なイタリアンが楽しめるレストランになってい

ます。

おいしいものを買つて、食べて、思い切り遊ぶ。そんな時

間を遜ごしに出かけてみませんか。

住所/神戸市北区大沢町上大沢2150
アクセス/六甲北有料道路大沢 C降
りてすぐ

【遭の駅神戸フルーツ・フラワーパーク大沢】

●開園時間体園日料金/施設によつ
て異なる0問 い合わせ/施設によつ
て異なる。季節の花につしヽては神戸農

政公社0フ 8954-1010マ ーケット、
フードコートにつしヽてはFARM CIRCUS
078-9541940に 問い合わせを。
言羊イ日はhttps://fruit‐ f owerpark,p

卵巣腫瘍

出典:日本産科婦人科学会HP「産科 婦人科の病気 卵巣腫瘍J（タ
キ
ン
ア
ー
ル
）
を
併
用
し
ま
す
。
近

年
、従
来
の
抗
が
ん
剤
に
加
え
て
新
し

い
薬
も
登
場
し
て
い
ま
す
。
が
ん
細
胞

の
中
の
特
定
の
分
子
を
狙
い
撃
ち
し
て

増
殖
を
抑
え
る
「
分
子
標
的
薬
」
の

「
血
管
新
生
阻
害
薬
」
や
「
Ｐ
Ａ
Ｒ
Ｐ

祭

―
プ
）
阻
害

薬
」
で
す
。
特

に

Ｐ
Ａ
Ｒ
Ｐ
阻
害
薬
は
、
Ｂ
Ｒ
Ｃ
Ａ
に
遺

伝
子
変
異
の
あ
る
卵
巣
が
ん
に
高
い
効

果
が
示
さ
れ
て
い
ま
す
。

手
術
方
法
と
し
て
は
、境
界
悪
性
腫

瘍
の
場
合
、
子
宮
、
両
側
の
卵
巣
・卵
管
、

大
網
（胃
と
大
腸
の
間
の
膜
）
を
切
除
す

る
こ
と
が
基
本
と
な
り
ま
す
。
さ
ら
に

悪
性
腫
瘍
の
場
合
、そ
れ
に
加
え
て
リ
ン

パ
節
の
摘
出
や
、
腫
瘍
の
拡
が
り
に
よ
っ

て
は
腸
管
や
腹
膜
な
ど
の
合
併
切
除
が

必
要
と
な
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
た
だ

し
、
境
界
悪
性
腫
瘍
や
が
ん
で
あ
っ
て

も
、
そ
の
種
類
や
拡
が
り
（進
行
期
）
に

よ
っ
て
は
腫
瘍
が
な
い
側
の
卵
巣
・卵
管

や
子
宮
を
温
存
す
る
こ
と
が
可
能
な
場

主ヽ‖09 る

健康
zttM
UP

「卵
巣
が
ん
」
を

囃
瑯
期
鞘
鯉
禦
報
と

知

ろ

つゝ

　

澳
一
亀

螂郊
的繕鵜幡瑶
絲
鍵

雛

一鐸
んの
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ホームドクターに聞く!

康アドバイ

Q&A
Ａ＝〉
間醇求『譲韓卿

に
な
る
原
因
は
い
く
つ
か
あ
り
ま
す
が
、

そ
の
う
ち
３
つ
挙
げ
て
み
ま
す
。

①
長
く
う
つ
む
く
と
、
首
の
後
ろ
の
筋
肉

の
緊
張
が
続
く
。

②
ス
マ
ホ
を
持
っ
た
腕
の
重
み
（ス
マ
ホ
は

軽
く
て
も
、
体
重
５０
鼈
の
女
性
の
腕
の

重
さ
は
約
３
ｋｇ
！
）
で
肩
や
肩
甲
骨
の

周
り
の
筋
肉
が
常
に
緊
張
す
る
。

③
ス
マ
ホ
を
長
時
間
見
て
目
が
疲
れ
た

り
、神
経
の
緊
張
が
長
く
続
く
と
、
そ
れ

に
よ
り
首
や
肩
の
筋
肉
が
緊
張
す
る
。

こ
の
よ
う
に
長
時
間
筋
肉
の
緊
張
が
続

く
と
、
筋
肉
は
疲
労
し
、
ま
た
固
く
な
っ
た

筋
肉
の
血
流
は
悪
く
な
り
ま
す
。
ア⊆
れ
が

痛
み
の
原
因
と
な
る
わ
け
で
す
。

と
い
う
こ
と
は
、
こ
の
３
つ
の
原
因
を

取
り
除
い
た
ら
良
い
わ
け
で
す
。
ま
す
、
①

②
に
対
し
て
は
、
あ
る
程
度
ス
マ
ホ
を
使
っ

た
ら
、
時
々
首
を
回
し
た
り
、
一月
や
肩
甲

骨
を
動
か
す
。
ク⊆
れ
は
そ
れ
ぞ
れ
数
回
す

れ
ば
Ｏ
Ｋ
で
す
。
ま
た
、
肘
掛
け
椅
子
に
腰

か
け
、
力
を
抜
い
て
首
を
後
ろ
に
だ
ら
ん

と
反
ら
す
と
い
う
姿
勢
を
数
分
続
け
る
こ

と
も
、
緊
張
し
た
筋
肉
を
リ
ラ
ッ
ク
ス
さ

せ
る
の
に
有
効
で
し
ょ
つ
。
②
に
関
し
て

は
、
机
に
腕
や
肘
を
つ
い
て
ス
マ
ホ
を
す
れ

ば
、
肩
や
肩
甲
骨
の
ま
わ
り
の
筋
肉
の
負

担
は
軽
く
な
り
ま
す
。
た
だ
、
そ
の
場
合
ス

マ
ホ
と
目
の
距
離
が
あ
ま
り
近
く
な
ら
な

い
よ
う
に
気
を
つ
け
て
下
さ
い
。
③
に
つ
い

て
は
、
時
々
目
を
つ
ぶ
っ
た
り
、
連選
く
の
も

の
を
見
た
り
し
て
、
目
や
神
経
を
体
め
る

こ
と
で
す
。
入
浴
で
身
心
を
リ
ラ
ッ
ク
ス

す
る
の
も
効
果
的
で
す
が
、
痛
み
の
強
い

と
き
に
温
め
過
ぎ
る
と
か
え
っ
て
痛
み
が

ひ
ど
く
な
る
場
合
も
あ
る
の
で
注
意
し
て

下
さ
い
。

そ
れ
で
も
治
ら
な
い
頑
固
な
肩
こ
り

は
、
私
掴
療
が
必
要
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
と
い

う
の
は
、
痛
い
状
態
を
そ
の
ま
ま
放
置
す

厄③l通盈in
腰が痛くなつたら

0
毎
日
ス
マ
ホ
を
長
時
間
使
用
す
る
た
め
か
、
肩
こ
り
が
酷

く
、
首
に
痛
み
が
あ
り
ま
す
。
姿
勢
を
良
く
し
よ
う
と
思
っ

て
い
る
の
で
す
が
、
あ
ま
り
改
善
し
ま
せ
ん
。
ス
マ
ホ
首
の

治
し
方
を
教
え
て
ほ
し
い
で
す
。
（
６０
代
女
性
）

る
と
、
も
と
の
状
態
に

も
ど
り
に
く
く
な
る

か
ら
で
す
。
ま
た
、
首

の
日
に
異
常
が
あ
っ

た
り
神
経
が
圧
迫
さ

れ
た
り
し
て
、
そ
れ
が

原
因
で
肩
こ
り
に
な

る
と
い
う
こ
と
も
あ

り
え
ま
す
。
た
だ
、
レ

ン
ト
ゲ

ン
で

「
ス
ト

レ
ー
ト
ネ
ッ
ク
」
と
言

わ
れ
て
も
、
骨
が
ま
っ

す
ぐ
固
ま
っ
て
い
る
わ

け
で
は
な
く
、
単
に
緊

張
し
た
首
の
状
態
を

示
す
だ
け
で
す
。
多
く
の
場
合
は
適
切
な

姿
勢
に
す
れ
ば
正
常
な
か
た
ち
に
も
ど
り

ま
す
。
適
切
な
姿
勢
と
い
う
の
は
、
体
に
負

担
の
か
か
ら
な
い
姿
勢
と
い
う
こ
と
で
す

が
、
わ
か
ら
な
い
場
合
は
医
師
や
理
学
療

法
士
に
指
導
し
て
も
ら
え
ば
良
い
で
し
ょ

う
。
一屑
こ
り
に
使
う
薬
と
し
て
は
、
い
わ
ゆ

る
痛
み
止
め
だ
け
で
な
く
、
筋
肉
を
ゆ
る

め
る
薬
や
、
筋
疲
労
を
改
善
す
る
ビ
タ
ミ

ン
Ｂ
Ｉ
、
血
流
を
改
善
す
る
桂
枝
伏
苓
丸

な
ど
の
漢
方
薬
が
あ
り
ま
す
。
ま
た
、
湿
布

腰
が
痛
く
な
っ
た
ら
ど
う
し
た
ら
い
い
の
で
し
さ
つ

か
？
腰
痛
が
起
こ
ろ
原
因
は
様
々
で
す
。
複
数
の
原
因

が
絡
ん
で
い
る
場
合
も
あ
り
ま
す
。
痛
み
の
原
因
が
特

定
で
き
る
も
の
は
特
異
性
腰
痛
と
い
っ
て
、
腰
椎
椎
間

板
ヘ
ル
ニ
ア
や
腰
部
脊
柱
管
狭
窄
症
な
ど
画
像
検
査
に

よ
る
診
断
や
診
察
で
原
因
が
特
定
で
き
る
腰
痛
で
す
。

原
因
が
特
定
で
き
る
の
は
わ
す
か
１５
％
く
ら
い
と
言
わ

れ
て
い
ま
す
。
残
り
の
８５
％
は
ヽ
検
査
し
て
も
痛
み
の
原

因
と
な
る
は
っ
き
り
し
た
異
常
が
判
明
し
な
い
非
特
異

性
腰
痛
で
す
。

ま
す
は

「ぎ
っ
く
り
腰
」
と
呼
ば
れ
る
急
性
腰
痛
症
に

つ
い
て
で
す
。
不
用
意
に
重
い
物
を
持
ち
あ
げ
た
り
、
中

腰
の
姿
勢
か
ら
急
に
体
を
起
こ
し
た
時
に
激
痛
に
襲
わ

れ
る
場
合
が
多
い
で
す
。
原
因
と
し
て
は
、
椎
間
板
の
後

方
線
維
輪
と
言
わ
れ
る
靭
帯
様
の
組
織
が
断
裂
し
て
ヘ

ル
ニ
ア
が
脱
出
す
る
事
が
あ
り
ま
す
。
４
～
５
日
の
安

静
臥
床
で
軽
快
す
る
事
が
多
い
で
す
が
、
軽
快
し
な
い

よ
う
で
あ
れ
ば
精
査
を
要
し
ま
す
。

次
に
、
悪
い
姿
勢
や
同
じ
動
作
の
繰
り
返
し
や
ス
ト

レ
ス
な
ど
に
よ
っ
て
も
腰
痛
が
起
こ
り
ま
す
。
ア⊂
の
場
合

原
因
が
特
定
で
き
な
い
非
特
異
性
腰
痛
に
含
ま
れ
る
場

合
が
多
い
で
す
。
腰
痛
の
経
過
と
し
て
は
、
短
く
と
も
繰

り
返
し
起
こ
り
慢
性
化
す
る
場
合
も
あ
り
ま
す
。
筋
・筋

膜
性
由
来
の
も
の
が
多
く
、
不
良
姿
勢
に
よ
る
疲
労
性

の
も
の
、
生
活
様
式
に
よ
る
運
動
不
足
が
原
因
す
る
も

の
が
考
え
ら
れ
て
い
ま
す
。
初
期
の
対
処
法
は
食
卓
の

椅
子
の
よ
う
な
椅
子
を
選
び
、
深
く
腰
を
掛
け
て
背
中

を
ま
っ
す
ぐ
に
し
て
く
だ
さ
い
。
時
々
立
ち
上
が
っ
て
腰

を
仲
ば
し
た
り
歩
い
た
り
し
て
く
だ
さ
い
。
痛
み
が
強

く
な
ら
な
い
程
度
の
軽
い
ス
ト
レ
ッ
チ
も
効
果
的
で
す
。

内
科
疾
患
や
婦
人
科
疾
患
、
あ
る
い
は
泌
尿
器
系
の

疾
患
で
も
腰
痛
を
来
す
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
長
引
く
腰

痛
が
あ
る
場
合
は
、
一
度
整
形
外
科
を
受
診
し
て
診
察

を
受
け
ら
れ
る
事
を
お
勧
め
し
ま
す
。
（医
療
保
険
委
員
会
）

Cooo①oo
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1.「健康と笑顔」はどこでお持ち帰りになりましたか?

①病院・診療所

②あんしんすこやかセンター

③その他 (

2.◆号の「健康と笑顔」で興味のあつた記事は?

①特集 静脈血栓症

②健康ZOOM UP「卵巣がん」を矢[lろう
③木―ムドクターに間く!健康アドバイスQ&Aスマホ首
④旬を訪ねる神戸散歩 道の駅神戸フルーツ・フラワーパーク大沢

⑥コラム 腰が痛くなつたら

3.本誌の感想、今後取り上げてほしいテーマなどが
こざいましたら、こ記入ください。

＼
，
７

r

を
使
う
場
合
は
、
夜
寝
る
と
き
だ
け
に
し

ま
し
ぶ
つ
。
昼
間
貼
っ
て
い
る
と
、
そ
れ
だ

け
で
肩
・首
の
緊
張
を
高
め
る
場
合
も
あ

り
ま
す
。
薬
も
上
手
に
使
え
ば
そ
れ
な
り

に
効
果
が
あ
り
ま
す
が
、
長
期
間
使
う
の

は
考
え
物
で
す
。
ま
す
は
、
体
の
使
い
か
た

を
正
夫
し
て
肩
こ
り
が
起
き
な
い
よ
う
に

し
ま
し
さ
つ
。

（瀬
川
外
科
　
院
長
　
松
井

誠

一
郎
）

※図柄は時期によつて変わります。

0店赫 尋
左の八ガキに必要事項を記入し切手を貼つてお送りください。

4月 30日 必着。当選者へIよ 5月中に賞品を発送します。

なお、当選者の発表は賞品の発送をもってかえさせていただきます。
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健康は家族へ|の憂健康
―
診1断を受けましょう

神戸市医師会では兵庫県・神戸市、全国健康保険協会 (協会けんぼ)などの

指定を受け、各種健康診断、人間ドックを実施しております。

かかりつけの医院または

直接電話でご予約下さい。
ハ  ヘ

湘
（げ

00

）９r r 
神戸市医師会医療センター診療所
神戸市中央区橘通4丁目1-20(神戸市医師会館]階 )

空世0フ8-351-0505
【予約受付時間】

平日午前9時～午後3時
FAX.0フ8-351-5746(24時 間対応)

V
ア 宮

iサ

iェ

予約申し込み方法

●救急安心センターこうべ
【365日・24時間対応の救急相談】

e「夜中、熱が下がらない。救急車呼ぶ?

診てくれる病院は?」

郵 便 はが き

63円切手を

お貼りくださしヽ

神戸市中央区橘通4丁目1番20号

一般社団法人神戸市医師会

「健康と笑顔」プレゼント係

t敷患帽駿ダイヤル

ー迷つたら、敷急相談ダイヤル『 ♯フ 119Jへ ぉ電話を一

奮♯フ119(っながらなし場合はロフ日‐331・フ可19)

●神戸こども初期急病センター
こども急病電話相談

盆ロフ8‐ 891‐3499
(看護師による小児救急医療に関する助言)     .

田 厨l阿古B

月～金曜日/20:00～翌朝フ:00

土曜日/15:00～翌朝フ:00

休日・年末年始/9:00～翌朝フ:00

尺
一

墓

イ)

6 5 0 0 0 1 6

# 7 1 1 9

ふ りが な

お 名 前

性月1 男 。女

年齢

歳

こ住 所

一Ｔ

電話番号 ( )

※こ記入いただいた個人情報はプレゼントの発送以外には使用しません。


