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監腿:顧迅

【緑
内
障
】

縄
竺
門
膳
障
～
早
期
発
見
と
見
え
に
く
く
な
る

前
か
ら
始
め
る
長
期
の
治
療
が
大
切
。
治
療
の

選
択
肢
は
以
前
よ
り
も
増
え
て
い
ま
す
～

４０
歳
以
上
の
日
本
人
の
２０
人
に
１
人
が
緑
内
障
。

早
期
発
見
と
自
覚
症
状
が
な
い
時
期
で
も
根
気
強
く

治
療
を
継
続
す
る
こ
と
が
大
切
で
す
。

緑
内
鱒
っ
て
ど
ん
な
病
気
？

だ
ん
な
症
状
？

緑
内
障
は
、
視
神
経
が
障
害
さ
れ
て
だ

ん
だ
ん
と
視
野
（見
え
る
範
囲
）
が
狭
く

な
り
、
見
え
に
く
く
な
る
病
気
で
す
。
主

な
原
因
に
眼
の
硬
さ
を
示
す

「
眼
圧
」
が

関
わ
り
、
眼
圧
を
下
げ
る
こ
と
で
病
気
の

進
行
を
抑
え
ら
れ
る
と
考
え
ら
れ
て
い
ま

す
。
″⊆
れ
ま
で
の
調
査
か
ら
、

４。
歳
以
上

の
日
本
人
の
２。
人
に
１
人
は
緑
内
障
で

あ
る
こ
と
が
わ
か
り
、
稀
な
病
気
で
は
な

く
、
現
在
日
本
人
の
視
覚
障
害
の
原
因
の

第

一
位
に
な
っ
て
い
ま
す
。

多
く
の
緑
内
障
は
知
ら
な
い
間
に
視
神

経
が
障
害
さ
れ
、
視
野
が
長
い
時
間
を
か

け
な
が
ら
、
じ
わ
じ
わ
と
狭
く
な
っ
て
い
き

ま
す
。
初
期
に
は
自
覚
症
状
は
な
く
、
結

膜
炎
や
コ
ン
タ
ク
ト
レ
ン
ズ
の
チ
ェ
ッ
ク
な

ど
別
の
き
っ
か
け
で
眼
科
を
受
診
し
た
際

や
、
人
間
ド
ッ
ク
な
ど
の
健
康
診
断
を
受

け
た
時
に
偶
然
見
つ
か
る
こ
と
も
多
い
で

す
。
視
野
は
少
し
欠
け
て
も
、
そ
の
部
分
が

黒
く
塗
り
つ
ぶ
さ
れ
た
よ
う
に
見
え
る
わ

け
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
見
え
な
い
部
分
を

補
う
よ
う
に
脳
が
働
き
、
両
眼
で
見
る
こ

と
で
互
い
の
見
え
な
い
と
こ
ろ
を
か
ば
う

た
め
気
づ
き
に
く
い
の
で
す
。
木
が
た
く

さ
ん
生
い
茂
っ
て
い
る
山
で
、
１
本
だ
け
木

緑
内
障
で
は
、ど
の
よ
う
な
検

査
が
必
要
で
し
さ
つ
か
？

緑
内
障
の
診
断
に
は
、
視
力
な
ど
の

一

般
的
な
検
査
に
加
え
て
、
眼
圧
や
眼
底
、

視
野
の
検
査
を
行
い
ま
す
。
眼
圧
は
１０
‐

２‐

ｍ
ｍ
Ｈ

ｇ
が
正
常
で
す
。
眼
底
検
査
で

は
、
視
神
経
の
凹
み
の
大
き
さ
や
形
な
ど

を
観
察
し
ま
す
。
ま
た
、
視
野
検
査
で
、
見

え
な
い
部
分
が
ど
の
ぐ
ら
い
広
が
っ
て
い

が
枯
れ
て
も
遠
く
か
ら
は
ど

こ
の
木
が
枯
れ
た
の
か
わ
か

り
ま
せ
ん
が
、た
く
さ
ん
の
木

が
ま
と
ま
っ
て
枯
れ
る
と
目

立
っ
て
く
る
よ
う
に
、
初
期
の

緑
内
障
は
、
視
野
が
欠
け
て
も
わ
か
ら
す
、

か
な
り
進
行
し
て
た
く
さ
ん
の
視
神
経
が

痛
ん
で
よ
う
や
く
自
覚
症
状
が
出
て
き
ま

す
。
病
気
が
進
む
と
、
一
部
分
が
欠
け
て

は
っ
き
り
見
え
な
か
っ
た
り
、
視
界
が
か
す

ん
で
ぼ
や
け
た
り
、
ま
ぶ
し
さ
を
感
じ
た

り
す
る
よ
う
に
な
り
ま
す
。
た
だ
、
一
部
の

緑
内
障
で
は
、
急
激
に
眼
圧
が
上
が
る
こ

と
で
物
が
か
す
ん
で
見
え
た
り
、
目
や
頭

が
痛
く
な
っ
た
り
、
吐
き
気
が
起
き
た
り

す
る
タ
イ
プ
が
あ
り
ま
す
。
ア」
の
タ
イ
プ

は
と
く
に
急
い
で
治
療
が
必
要
で
す
。

る
か
、
Ｏ
Ｃ
Ｔ
と
い
う
画
像
診
断
の
器

械
を
使
っ
て
、
ど
の
程
度
視
神
経
が
傷
ん

で
ｍ
る
か
神
経
の
厚
み
を
測
り
ま
す
（
図

２
）
。
ま
た
、
コ
ン
タ
ク
ト
レ
ン
ズ
を
眼
の

表
面
に
あ
て
て
房
水
の
出
口
を
観
察
し

て
ど
の
タ
イ
プ
の
緑
内
障
か
を
判
断
し

ま
す
。

緑
内
障
の
治
療
に
は
ど
の

よ
う
な
も
の
が
あ
り
ま
す

か
？
治
療
は
い
つ
始
め
る

の
で
し
よ
う
か
？

緑
内
障
の
治
療
は
病
気
の
進

行
ス
ピ
ー
ド
を
遅
く
す
る
た
め

に
眼
圧
を
下
げ
る
こ
と
が
有
効

と
さ
れ
て
い
ま
す
。
治
療
は
早
期

か
ら
開
始
し
、
点
眼
薬
が
ま
す
用

い
ら
れ
る
こ
と
が
多
い
で
す
が
、

レ
ー
ザ
ー
や
手
術
に
よ
る
治
療

を
行
う
こ
と
も
あ
り
ま
す
。
自取
近

の
点
眼
薬
は
様
々
な
組
み
合
わ

せ
が
選
択
で
き
る
よ
う
に
な
り
、

手
術
も
従
来
の
方
法
に
加
え
て
、

小
さ
な
傷
回
か
ら
短
い
時
間
で

行
え
る
手
術
や
、
な
か
な
か
眼
圧

が
下
が
ら
な
い
難
し
い
タ
イ
プ

前 房

緑
内
障
に
は
ど
ん
な
タ
イ
プ

が
あ
る
の
で
し
ょ
う
か
？

目
の
中
を
め
ぐ
る
水
を
房
水
と
い
い
ま

す
が
、
ウ⊂
の
房
水
の
出
回
が
ふ
さ
が
っ
て
眼

圧
が
上
が
る
タ
イ
プ
を

「
閉
塞
隅
角
緑
内

障
」
、
房
水
の
出
回
は
開
い
て
い
る
け
れ
ど

も
水
は
け
が
悪
く
眼
圧
が
上
が
る
「開
放
隅

角
緑
内
障
」
（
図
１
）
、
出
回
は
開
い
て
い
て

眼
圧
も
正
常
範
囲
だ
け
れ
ど
、
視
神
経
が

弱
っ
て
し
ま
う
「正
常
眼
圧
緑
内
障
」
が
あ

り
ま
す
。
ま
た
、
薬
剤
や
目
の
内
部
の
炎
症

な
ど
眼
圧
が
上
が
る
原
因
の
あ
る
「続
発
緑

に
は
チ
ュ
ー
ブ
を
眼
内
に
入
れ
る
方
法
も

行
わ
れ
る
よ
う
に
な
っ
て
い
ま
す
。
た
だ
緑

内
障
は
す
っ
か
り
治
る
病
気
で
は
な
く
、

見
え
な
く
な
っ
た
視
野
は
治
療
し
て
も
元

通
り
に
戻
す
こ
と
は
で
き
ま
せ
ん
（
図

３
）
。
病
気
と
す
っ
と
長
く
付
き
合
い
な
が

ら
、
傍
く
つ
か
の
目
薬
を
組
み
合
わ
せ
、
毎

日
根
気
強
く
さ
し
続
け
る
こ
と
や
、
レ
ー

ザ
ー
や
手
術
を
何
回
も
追
加
す
る
こ
と
も

あ
り
ま
す
。

緑
内
障
は
、
初
期
に
は
眼
の
痛
み
や
見

え
な
い
な
ど
自
覚
症
状
が
ほ
と
ん
ど
な
い

た
め
、
せ
っ
か
く
早
く
見
つ
か
っ
て
も
途
中

で
治
療
を
止
め
て
し
ま
う
人
が
多
い
病
気

で
す
。
見
え
る
範
囲
が
欠
け
る
ス
ピ
ー
ド

を
で
き
る
だ
け
ゆ
る
や
か
に
す
る
た
め
と

わ
か
り
な
が
ら
も
、
並
国
段
困
っ
て
い
な
い
と

き
に
、
毎
日
点
眼
治
療
を
続
け
る
の
は
と

て
も
根
気
が
い
り
ま
す
。
緑
内
障
に
つ
い

て
正
し
い
情
報
を
知
り
、
途
中
で
治
療
を

中
断
し
て
し
ま
わ
な
い
よ
う
に
家
族
の
み

な
さ
ん
も

一
緒
に
サ
ポ
ー
ト
し
て
い
た
だ

く
こ
と
が
大
切
で
す
。

（神
戸
大
学
大
学
院

医
学
研
究
科

外
科
系
講
座
眼
科
学
分
野

准
教
授

中
西

裕
子
）

内
障
」
、
小
さ
な
お
子
さ
ん
に
生
ま
れ
つ
き

起
こ
る
「小
児
緑
内
障
」
が
あ
り
ま
す
。
急

激
に
眼
圧
が
上
が
る
緑
内
障
は
房
水
の
出

口
が
塞
が
る
閉
塞
隅
角
緑
内
障
が
多
く
、

風
邪
薬
や
睡
眠
薬
な
ど

一
部
の
飲
み
薬
を

使
う
場
合
に
注
意
が
い
り
ま
す
。
一
番
多

い
の
は
、
じ
わ
じ
わ
進
ん
で
気
づ
き
に
く
い

正
常
眼
圧
緑
内
障
で
、
こ
の
タ
イ
プ
が
緑
内

障
の
お
よ
そ
フ
割
を
占
め
て
い
ま
す
。

図2視神経乳頭の日風底写真 (上)と光干渉断層撮影 (OCT)による三次元

画像解析検査 (下 )

緑内障では、正常眼に比べて、視神経乳頭陥凹 (白 い部分)が拡大します。

OCTでは、神経線維が正常よりも薄い場所やその厚みがわかります。赤い領域に達している

部分は、緑内障で神経の厚みが薄く弱つていることを表しています。

正常 緑内障

nNF生

「

OS区 :174 μm OS厚 :065 μm

黒い部分が見えづらくなつているところ。初期の緑内障には自覚症状がありませんが、10年を経て

ゆつくり見えづらい部分が拡大すると、かすみなどに気づくようになります。暗くなつた部分は治療

しても元の視野には戻せません。
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図3緑 内障による視野障害の進行(右限の例〕

峰伸

図1 自分はどのタイプの緑内障?

シュレム螢

後房

線維柱帯

シュレム蜜

02021 日本眼科医会 閉塞隅角  開放隅角
眼の中をめぐる水 (房水)の出口(赤線でかこまれたところ)がふさがつて眼圧が上がる
「閉塞隅角緑内障」では、風】[薬や睡眠薬など一部の飲み薬を使う場合に注意が必要
です。一般には「開放隅角緑内障」が占める割合のほうが多いです。
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年に2回の企画展を楽しんで

白鶴美術館
２
０
０
０
年
よ
り
始
ま
っ
た
介
護

保
険
制
度
、創
設
よ
り
２０
年
以
上
が
経

ち
身
近
な
制
度
と
な
っ
て
い
ま
す
が
、

本
日
は
介
護
保
険
で
提
供
さ
れ
る
サ
ー

ビ
ス
に
つ
い
て
ご
説
明
い
た
し
ま
す
。
下

記
に
簡
単
な
体
系
図
（図
）
で
お
示
し

し
て
お
り
ま
す
が
、
介
護
保
険
の
サ
ー

ビ
ス
に
は
、
施
設
に
入
所
し
て
受
け
る

も
の
か
ら
、い
」自
宅
で
受
け
る
こ
と
が

出
来
る
も
の
ま
で
、様
々
な
サ
ー
ビ
ス
が

あ
り
ま
す
。

か
つ
て
は
公
的
な
介
護
サ
ー
ビ
ス
と
言

え
ば
、施
設
で
受
け
る
も
の
が
主
で
し
た

が
、
現
在
で
は
自
宅
で
お
住
ま
い
の
方
が

利
用
で
き
る
ヘ
ル
パ
ー
や
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
を

提
供
す
る
事
業
所
も
数
多
く
あ
り
、街

中
で
も
看
板
や
送
迎
車
な
ど
を
よ
く
目

に
さ
れ
て
い
る
の
で
は
な
い
で
し
ょ
つヽ
か
。

０

シ
ョ
ー
ト
る

ア
イ
と
は

在
宅
で
介
護
を
続
け
て
い
る
と
、
冠

婚
葬
祭
な
ど
で
自
宅
を
数
日
間
空
け

な
け
れ
ば
な
ら
な
い
、出
張
が
入
る
予

様
々
な
施
設
が
あ
り
ま
す
。
ンヽ
ョ
ー
ト
ス

テ
イ
先
で
の
過
ご
し
方
は
、そ
の
契
約
し

た
施
設
に
よ
っ
て
異
な
り
ま
す
。
食
事
に

力
を
入
れ
て
い
た
り
、リ
ハ
ビ
リ
や
レ
ク
リ

エ
ー
ンヽ
ョ
ン
に
力
を
入
れ
て
い
た
り
と
、施

設
に
よ
っ
て
様
々
で
す
。
介
護
老
人
保
健

施
設
な
ど
で
？
ン
ョ
ー
ト
必
ア
イ
の
場
合

は
、
１
日
の
流
れ
の
中
に
個
人
リ
ハ
ビ
リ

や
療
養
看
護
、
医
師
の
診
察
な
ど
が
入

り
ま
す
。
内
容
や
時
間
は
事
業
者
に
よ

っ
て
違
い
ま
す
の
で
、詳
細
は
利
用
す
る

定
が
あ
る
、介
護
者
が
体
調
を
崩
し
た

な
ど
、
一
時
的
に
在
宅
介
護
が
難
し
く

な
る
場
合
が
あ
る
と
思
い
ま
す
。
ンヽ
ョ
ー

ト
ろ
ア
イ
と
は
、在
宅
介
護
中
２
局
齢

者
の
心
身
の
状
況
や
病
状
に

合
わ
せ
て
、
介
護
す
る
方
の

介
護
負
担
軽
減
や

一
時
的

に
介
護
が
で
き
な
い
場
合
の

介
護
を
す
る
目
的
で
、短
期

間
施
設
に
入
所
し
、
日
常
生

活
全
般
の
介
護
を
受
け
る
こ

と
が
で
き
る
サ
ー
ビ
ス
の
こ
と

で
す
。

６５
歳
以
上
で
「
要
支

援
」
「要
介
護
」
と
認
定
さ
れ

た
方
が
利
用
で
き
ま
す
。

介
護
者
が
急
な
予
定
で

数
日
間
介
護
で
き
な
く
な
っ

て
し
ま
っ
た
場
合
や
、
退
院

事
業
者
に
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

●
利

用
す

る
た
め
に
は

シ
ョ
ー
ト
ろ
ア
イ
を
利
用
し
た
い
場
合

は
、ま
ず
は
ケ
ア
マ
ネ
ジ
ャ
ー
に
相
談
し

て
く
だ
さ
い
。
も
し
、ま
だ
介
護
の
認
定

を
受
け
て
お
ら
れ
な
い
場
合
は
、
地
域

の
「え
が
お
の
窓
口
」
や
「あ
ん
し
ん
す

こ
や
か
セ
ン
タ
ー
」
に
相
談
し
て
、
「要
支

援
」
や
「
要
介
護
」
と
い
っ
た
認
定
を
受

け
る
こ
と
も
必
要
で
す
。

後
の
リ
ハ
ビ
リ
の
た
め
、施
設
へ
入
所
す

る
に
あ
た
り
自
宅
以
外
の
場
所
で
生
活

す
る
こ
と
に
慣
れ
る
た
め
な
ど
、ヽ
ン
ョ
ー

ト
も
ア
イ
は
希
望
や
状
況
に
合
わ
せ
て

様
々
な
場
面
で
利
用
で
き
ま
す
。
連
続

し
て
最
長
３０
日
ま
で
利
用
可
能
と
さ
れ

て
い
ま
す
が
、
原
則
と
し
て
介
護
認
定

期
間
の
半
数

（
介
護
認
定
期
間
が

１
８
０
日
な
ら
９０
日
）
ま
で
、と
で
つ
規

定
が
あ
り
ま
す
。

●

シ
ョ
ー
ト
ス
テ
イ
の
費

用
は

シ
ョ
ー
ト
ろ
ア
イ
の
費
用
の
内
訳
に

は
、居
室
の
種
類
や
要
介
護
度
に
よ
っ
て

変
わ
る
基
本
料
金
、送
迎
や
療
養
食
な

ど
の
サ
ー
ビ
ス
を
利
用
す
る
時
の
加
算

分
、
そ
の
他
の
日
用
品
な
ど
に
必
要
な

居
住
費
な
ど
介
護
保
険
外
の
自
費
負

い
ざ
使
お
う
と
し
た
時
に
ど
ん
な
施

設
か
分
か
ら
ず
に
不
安
に
な
っ
て
し
ま

つゝ
、
と
で
つ
こ
と
が
無
い
よ
う
に
、
体
験

目
的
で
お
近
く
の
施
設
な
ど
を
一度
利

用
し
て
お
く
の
も

一
考
で
す
。
余
裕
を

持
っ
て
予
約
し
、
使
え
る
時
に
利
用
し

て
み
て
お
く
と
良
い
で
し
ょ
つ
。
利
用

し
た
こ
と
が
あ
る
施
設
だ
と
、本
人
・施

設
側
と
も
受
入
態
勢
が
取
り
や
す
い

と
で
つ
メ
リ
ッ
ト
も
あ
り
ま
す
。

（神
戸
市
福
祉
局
介
護
保
険
課
）

f

t

担
分
が
あ
り
ま
す
。
し
か
し
、
所
得
が

少
な
い
な
ど
の
や
む
を
得
な
い
事
情
が

あ
る
場
合
は
負
担
の
一
部
減
免
な
ど
例

外
が
認
め
ら
れ
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

０

シ
ョ
ー
ト
ス
テ
イ
に
は
ど
ん

な
施
設
が
あ
る

シ
ョ
ー
ト
必
ア
イ
施
設
に
は
、単
独
で

設
置
さ
れ
て
い
る
と
こ
ろ
も
あ
れ
ば
、そ

の
他
Ｑ
局
齢
者
施
設
に
ンヽ
ョ
ー
ト
必
ア
イ

施
設
が
併
設
さ
れ
て
い
る
タ
イ
プ
な
ど
、

図  介護保険サービスの体系

出典 :厚生労働省HP 介護保険制度の概要

白鶴美術館は白鶴酒造七代嘉納治兵衛により、昭和9

(1934)年 に開館された、私設美術館の先がけともいえる美

術館です。古美術品500点からスタートし、今では国宝2件

(75点 )、 重要文化財22件 (39点 )を含む1450点以上の作

品を所蔵。重厚感のある城廓風の本館には、古代中国の青

銅器や銀器、未。明時代の陶磁器、奈良から平安時代の日本

美術などが収められています。その後、平成7(1995)年には

十代当主嘉納秀郎が収集した近代中東絨毯を展示するモダ

ンな新館も開館され、より見応えのある展示となっています。

開館は春と秋の展覧会時のみに限られ、今春は3月 5日

(土)から6月 5日 (日 )まで「白鶴コレクション探訪 中国陶磁

編」が開催されます。白鶴美術館コレクションの柱の一つであ

る中国陶磁器から、白地黒掻落という技法を軸とした「モノク

ロームと黒釉の世界」、明時代の五彩を軸とする「色彩豊か

な色絵」のふたつのテーマで、漢時代から清時代までの中国

陶磁史をたどります(新館は碧月23日から再開予定)。

北宋時代の名品、重要文化財

「自地黒才蚤落龍文梅瓶」(左 )。

赤を基調とし、金彩で飾られた

明時代、金欄手の名品「金欄手

寿字文全本」(上 )。

佳所/神戸市東灘区住吉山手6-卜 1

アクセス/阪神電車御影駅、」R住吉
線から市バス38系統渦森台行「白

鶴美術館前」下車

【白鶴美術館】
●会期中開館時F日ヨ/]Oi00～ 16130(入

館1600まで)●体館国/月曜日(祝国Iよ

翌日)●料金/大人600円、大学高校生
400円、中小学生200円 (4月 23日 (上)～

大人SOO円、大学高蔽生500円、中期ヽ学生
250円)●問い合わせ/①フ8-8516001

健康と笑顔健康と笑顔

0 0

健康

介
護
保
険
サ
ー
ビ
ス

創
設
か
ら
お
よ
そ
２。
年
、介
護
保
険
制
度
で
は
施
設
や

自
宅
で
受
け
ら
れ
る
様
々
な
サ
ー
ビ
ス
が
提
供
さ
れ
て
い
ま
す
。

比
正
質
穂
、自
宅
で
の
生
滴
を
続
け
な
が
ら

一
時
的
に
滞
在
施
設
を

利
用
で
き
る
「シ
ョ
ー
ト
ス
テ
イ
」
に
つ
い
て
こ
説
明
し
ま
す
。

「シ
ョ
ー
ト
ス
テ
イ
」

期 滞 在 系 サ ー ビ ス
ショートステイ

通 所 系 サ ー ビ ス
・通所介駐 ・通所リハビリ など

居 住 系 サ ー ビ ス
・認知症グループホーム

在 宅
訪 間 系 サ ー ビ ス

・訪間介護 ・訪間看護 ・住宅改修 など



ホームドクターに聞く!

康アドバイ

Q&A間
に
約
―
万
人
が
発
症
し
、
約
３
千
人
の

方
が
亡
く
な
る
子
宮
頸
癌
の
原
因
と
な
る

日
Ｐ
Ｖ
ウ
イ
ル
ス
感
染
を
予
防
す
る
ワ
ク

チ
ン
で
す
。
世
界
で
使
用
さ
れ
る
ワ
ク
チ
ン

は
英
国
ｅ
Ｓ
Ｋ
社
製
か
米
国
Ｍ
Ｓ
Ｄ
社

製
で
、
ウ
イ
ル
ス
様
粒
子
が
中
和
抗
体
を

誘
導
し
Ｈ
Ｐ
Ｖ
ウ
イ
ル
ス
感
染
を
５０
‐

刑
％
予
防
す
る
こ
と
が
出
来
る
と
さ
れ
て

い
ま
す
。
さ
ら
に
Ｍ
Ｓ
Ｄ
社
は
そ
の
後
９

つ
の
型
の
Ｈ
Ｐ
Ｖ
の
感
染
を
予
防
す
る
ワ

ク
チ
ン
（９
価
ワ
ク
チ
ン
）を
開
発
し
、
こ
れ

に
よ
り
Ｈ
Ｐ
Ｖ
感
染
の
９０
％
を
防
ぐ
こ
と

が
可
能
と
さ
れ
て
い
ま
す
。

本
邦
に
お
い
て
Ｈ
Ｐ
Ｖ
ワ
ク
チ
ン
は

２
０
０
９
年
に
承
認
さ
れ
、
２
０
１
０
年

か
ら
公
費
負
担
が
開
始
さ
れ
ま
し
た
。
そ

の
後
、
２
０
１
３
年
４
月
に
定
期
接
種
化

さ
れ
て
わ
す
か
２
カ
月
後
に
厚
労
省
に

よ
る
積
極
的
な
接
種
推
奨
が

一
時
中
止

に
な
り
ま
し
た
。
ア」
れ
は
慢
性
疼
痛
や
起

立
性
調
節
障
害
な
ど
接
種
後
の
多
様
な

症
状
を
訴
え
る
人
が
相
次
ぎ
、
こ
れ
が
ワ

ク
チ
ン
の
副
反
応
だ
と
し
て
国
や
製
薬

会
社
に
対
す
る
集
団
訴
訟
に
も
発
展
す

る
事
態
に
な
っ
た
か
ら
で
し
た
。

，⊆
れ
に

よ
り
、
刑
％
あ
っ
た
接
種
率
は
１
％
以
下

で
推
移
す
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
近
年

本
邦
で
子
宮
頸
癌
の
患
者
数
、
死
亡
者
数

は
と
も
に
漸
増
傾
向
に
あ
り
ま
す
。

一
方
海
外
で
は
１
０
０
カ
国
以
上
で

公
的
な
接
種
が
行
わ
れ
、
接
種
率
が
８
割

を
超
え
る
国
も
あ
り
ま
す
。
ワ
ク
チ
ン
接

種
に
積
極
的
な
オ
ー
ス
ト
ラ
リ
ア
で
は

Ｈ
Ｐ
Ｖ
感
染
率
が
激
減
し
た
こ
と
が
報

告
さ
れ
、
２
０
２
８
年
頃
に
同
国
が
子
富

頸
癌
を
撲
減
す
る
最
初
の
国
に
な
る
か

も
し
れ
な
い
と
研
究
者
ら
は
見
て
い
ま

す
。
２
０
１
９
年
に
ラ
ン
セ
ツ
ト
・オ
ン
コ

C01返」轟h

0０
〔
郭
竿

,コロ去禍での内科診療

Ｈ
Ｐ
Ｖ
ワ
ク
チ
ン
を
子
ど
も
に
接
種
さ
せ
る
か
迷
っ
て
い
ま

す
。
ど
の
よ
う
な
ワ
ク
チ
ン
か
教
え
て
下
さ
い
。
（
４。
代
女
性
）

ロ
ジ
ー
誌
で
は
、
子
富
頸
癌
検
診
受
診
率

と
ワ
ク
チ
ン
接
種
率
を
短
期
間
に
上
げ
る

こ
と
が
出
来
れ
ば
、
全
世
界
で
今
世
紀
中

に
子
富
頸
癌
が
撲
減
出
来
る
可
能
性
が

あ
る
こ
と
が
発
表
さ
れ
ま
し
た
。
そ
し
て
、

Ｗ
Ｈ
Ｏ
が
２
０
３
０
年
の
「
子
宮
頸
癌
排

除
宣
言
」
を
目
指
し
た
ワ
ク
チ
ン
接
種
を

中
心
と
し
た
世
界
的
戦
略
を
発
表
し
、
刑

力
国
以
上
の
国
が
支
持
し
て
い
ま
す
。
日

本
に
お
い
て
こ
の
ま
ま
ワ
ク
チ
ン
接
種
が

進
ま
な
い
状
況
が
続
け
ば
、
子
富
頸
癌
の

予
防
に
お
い
て
世
界
の
流
れ
か
ら
大
き
く

取
り
残
さ
れ
る
可
能
性
が
あ
り
ま
す
。

接
種
後
に
起
こ
る
重
篤
な
症
状
に
つ
い

て
、
２
０
１
６
年
の
厚
労
省
全
国
疫
学
調

査
で
ｌ
万
人
あ
た
り
５
人
の
頻
度
で
あ
り
、

接
種
と
の
因
果
関
係
は
証
明
さ
れ
て
い
ま

せ
ん
。
２
０
１
８
年
に
コ
ク
ラ
ン
レ
ビ
ュ
ー

で
は
、
日
Ｐ
Ｖ
ワ
ク
チ
ン
に
関
す
る
臨
床
研

究
を
統
合
解
析
し
た
結
果
、
接
種
に
よ
っ
て

短
期
的
な
局
所
反
応
は
増
加
す
る
も
の

の
、
全
身
的
な
事
象
や
重
篤
な
副
反
応
は

増
加
し
な
い
こ
と
が
報
告
さ
れ
て
い
ま
す
。

こ
う
し
た
国
内
外
で
の
ワ
ク
チ
ン
に
対

す
る
有
効
性
や
安
全
性
を
示
す
デ
ー
タ

令
和
２
年
か
ら
我
が
国
に
も
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染

症
が
流
行
し
、
当
院
で
も
発
熱
患
者
は
院
外
テ
ン
ト
で
診
療

せ
ざ
る
を
得
な
く
な
り
ま
し
た
。
△
「
和
２
年
度
、
当
院
で
は

発
熱
悪
者
が
多
く
来
院
さ
れ
、
コ
ロ
ナ
陽
性
者
は
少
な
か
っ

た
も
の
の
、
ワ
ク
チ
ン
も
治
療
薬
も
な
い
時
期
で
不
安
だ
け

が
大
き
か
っ
た
よ
う
に
思
い
ま
す
。
そ
し
て
第
３
波
が
令
和

３
年
の
「
月
頃
か
ら
押
し
寄
せ
、
自
分
自
身
も
ま
だ
ワ
ク
チ

ン
未
接
種
の
４
月
頃
に
は
急
激
に
コ
ロ
ナ
陽
性
者
が
増
え
、

当
院
も
「
日
あ
た
り
１０
数
人
の
発
熱
悪
者
が
来
院
さ
れ
た

う
ち
２
～
３
人
の
新
型
コ
ロ
ナ
陽
性
患
者
が
出
た
り
、
急
変

し
て
Ｉ
Ｃ
Ｕ
に
入
院
と
な
る
ケ
ー
ス
も
出
て
き
ま
し
た
。
し

か
し
、
そ
の
後
コ
ロ
ナ
ワ
ク
チ
ン
接
種
が
始
ま
り
、
自
分
自
身

も
ワ
ク
チ
ン
を
打
ち
終
え
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
フ⊂
の
ワ

ク
チ
ン
を
打
っ
て
い
な
い
時
期
に
発
熱
患
者
約
１
，０
０
０
人

以
上
を
診
察
し
、
そ
の
う
ち
約
６０
人
は
コ
ロ
ナ
陽
性
患
者
と

い
う
状
況
で
も
、
マ
ス
ク
等
で
予
防
し
た
お
陰
で
私
自
身
が

感
染
す
る
こ
と
な
く
診
療
を
続
け
る
こ
と
が
出
来
ま
し
た
。

そ
の
後
、
９
月
の
コ
ロ
ナ
陽
性
患
者
数
は
日
本
で
は
１
日

２
万
人
超
、
当
院
で
も
毎
日
４
～
５
人
が
陽
性
と
な
り
ま

し
た
が
、
そ
の
殆
ど
は
３０
歳
以
下
で
入
院
の
必
要
の
な
い

方
々
で
し
た
。
死
亡
率
も
第
４
波
の
朽
％
前
後
と
比
べ
第
５

波
は
１
％
前
後
と
劇
的
に
少
な
く
な
り
、
そ
の
後
は
コ
ロ
ナ

感
染
は
収
束
傾
向
が
続
い
て
お
り
ま
す
。
た
だ
、
ワ
ク
チ
ン

に
よ
る
血
中
コ
ロ
ナ
Ｉ

Ｓ
Ｇ
抗
体
量
は
ワ
ク
チ
ン
接
種
「

か
月
を
ビ
ー
ク
に
以
後
は
急
激
に
低
下
す
る
た
め
、
３
回

目
の
ワ
ク
チ
ン
接
種
も
皆
様
に
是
非
打
っ
て
頂
き
た
い
と

思
い
ま
す
。

日
本
は
現
在

父
「
和
３
年
１２
月
時
点
）
、
世
界
で
ト
ッ
プ

ク
ラ
ス
に
コ
ロ
ナ
感
染
患
者
が
少
な
い
国
で
す
。
そ
の
理
由

と
し
て
私
は
国
民
が
ワ
ク
チ
ン
接
種
を
積
極
的
に
受
け
て

下
さ
っ
て
い
る
こ
と
と
、
マ
ス
ク
着
用
や
ソ
ー
シ
ャ
ル
デ
ィ

ス
タ
ン
ス
を
し
っ
か
り
守
っ
て
下
さ
っ
て
い
る
お
陰
だ
と
考

え
て
お
り
ま
す
。
国
民
の
皆
様
に
は
こ
れ
か
ら
始
ま
り
ま

す
３
回
目
以
降
の
ワ
ク
チ
ン
接
種
も
ご
協
力
ど
う
ぞ
宜
し

く
お
願
い
致
し
ま
す
。

（医
療
保
険
委
員
会
）

¬.「健康と笑顔」はどこでお持ち帰りになりましたか?

①病院・診療所

②あんしんすこやかセンター

①その他 ( )

2.今号の「健康と笑顔」で興味のあつた記事は?

①特集 緑内障

②介護保険サービス「シヨートステイ」

③旬を訪ねる神戸散歩「白鶴美術館」

④ホームドクターに聞く! 健康アドバイスQ&A
⑤コラム コロナ禍での内科診療

3.本誌の感想、今後取り上げてほしいテーマなどが
こざいましたら、こ言己入ください。

が
蓄
積
さ
れ
、
ワ
ク
チ
ン
接
種
後
に
症
状

が
出
た
人
に
必
要
な
診
療
の
提
供
体
制

が
整
っ
た
こ
と
か
ら
、
２
０
２
２
年
４
月

よ
り
積
極
的
な
Ｈ
Ｐ
Ｖ
ワ
ク
チ
ン
接
種
の

推
奨
を
再
開
す
る
こ
と
が
厚
労
省
に
よ

り
決
定
さ
れ
ま
し
た
。
何
ら
か
の
症
状
が

現
れ
た
方
の
た
め
の
相
談
窓
国
が
全
国

８５
医
療
機
関
に
設
置
さ
れ
て
い
ま
す
。
ア⊂

う
し
た
患
者
さ
ん
に
対
し
て
複
数
の
診

療
科
で
連
携
し
て
適
切
な
治
療
に
あ
た

る
と
と
も
に
、
社
会
全
体
で
支
え
て
い
く

こ
と
が
重
要
と
考
え
ら
れ
て
い
ま
す
。
一

方
Ｈ
Ｐ
Ｖ
ワ
ク
チ
ン
の
今
後
の
検
討
課

題
と
し
て
は
、
９
価
ワ
ク
チ
ン
の
公
費
接

種
へ
の
適
応
、
接
種
回
数
や
男
性
へ
の
接

種
な
ど
が
挙
げ
ら
れ
ま
す
。

（甲
南
医
療
セ
ン
タ
ー

副
院
長
・産
婦
人
科
部
長
　
森
田

宏
紀
）

※図柄は時期によって変わります。

左の八ガキに必要事項を記入し切手を貝占つてお送りください。

4月 30日必着。当選者へは5月 中に賞品を発送します。

なお、当選者の発表は賞品の発送をもつてかえさせていただきます。

健康と笑顔健康と笑顔
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健康は家族へ|の憂
―
健康診1断を受けましょう

神戸市医師会では兵庫県・神戸市、全国健康保険協会 (協会けんぼ)などの

指定を受け、各種健康診断、人間ドックを実施しております。
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かかりつけの医院または

直接電話でご予約下さい。

神戸市医師会医療センター診療所
神戸市中央区橘通4丁目]-20(神戸市医師会館]階)

エ
空Hロフ8-351-口505
【予約受付時間】

平日
′
午前9時～午後3時

FAX.0フ 8‐351-5746(24時間対応)

〒約申し込み方法

郵 便 は が き●救急安心センターこうべ
【365日・24時間対応の救急相談】

e平成29年 10月 2日より、

救急安心センターこうべが始まりました。

63円切手を

お貼りくださしヽ

「夜中、熱が下がらない。救急車呼ぶ?

診てくれる病院は?J

―迷つたら、裁急相談ダイヤル『 ♯ フ 可電9Jへぉ電話を一

金♯フπ19(っながらない場合はロフ日‐33π ‐フ119)
休日急病電話相談センターは、平成29年 9月末をもって廃止されました。

●神戸こども初期急病センター
こども急病電話相談

盗ロフ8‐ 891‐ 3499
(看護師による小児救急医療に関する助言)

月～金曜日/20:00～翌朝フ:00

土曜日/15:00～翌朝フ:00

休日・年末年始/9:00～翌朝7:00

神戸市中央区橘通4丁目1番20号

一般社団法人神戸市医師会

「健康と笑顔」プレゼント係

t隷亀相談ダイヤル

寒:

案 i

①lギ

.1熱
鶏

.:

6 5 0 0 0 1 6

♯ 7 1 1 9

受付時間

ふ りが な

お 名 前

!陛 月」 男・女

年齢

歳

こ住 所

一Ｔ

電話番号 ( )

※こ記入いただいた個人情報はプレゼントの発送以外には使用しません。


