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図 1
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レ
イ
ル
予
防
】

フ
レ
イ
ル
予
防

ヽ
特
に
「
コ
ロ
ナ
フ
レ
イ
ル
」
に
も
要
注
意
！
～

み
な
さ
ま
、
「
フ
レ
イ
ル
」
と
い
う
新
し

い
考
え
方
を
ご
存
知
で
し
さ
つ
か
？
実
は

虚

弱
と

い
う

意

味

な
の
で
す

。
人

生

１
０
０
年
時
代
と
も
言
わ
れ
る
中
で
、
わ

が
国
は
国
民
が
健
康
な
生
活
と
長
寿
を

喜
べ
る
健
康
長
寿
社
会
の
実
現
が
急
務

と
な
っ
て
き
て
い
ま
す
。
さ
ら
に
ご
高
齢

の
方
々
の
地
域
渚
動
や
経
済
活
動
へ
の
積

極
的
な
参
画
を
促
す
こ
と
に
よ
っ
て
、
古同

齢
者
も
「地
域
社
会
の
支
え
手
」
と
な
れ

る
よ
う
な
新
し
い
地
域
社
会
を
追
い
求

め
た
い
で
す
ね
。
な
か
で
も
健
康
寿
命
の

延
伸
は
国
家
戦
略
の
軸
で
あ
り
、
新
し
い

考
え
方
で
あ
る
「
フ
レ
イ
ル
（虚
弱
と
を

い
か
に
食
い
止
め
る
の
か
が
鍵
に
な
り
ま

出
頻
度
ま
で
低
下
し
て
い
ま
し
た
。
並
行

し
て
、
食
生
渚
の
乱
れ
や
気
持
ち
が
塞
ざ

が
ち
に
な
り
、
い
わ
ゆ
る
う
つ
傾
向
に
傾
い

て
し
ま
っ
た
方
も
お
り
ま
す
。
ま
た
、
従
来

の
通
い
の
場
や
集
う
こ
と
の
で
き
る
企
画

が
全
て
に
お
い
て
中
止
さ
れ
た
こ
と
に
よ

り
、
人
と
の
つ
な
が
り
や
地
域
社
会
と
の

交
流
も
顕
著
に
低
下
し
て
し
ま
い
、
一
部

に
は
認
知
機
能
ま
で
低
下
し
て
き
た
方
マ

も
お
ら
れ
ま
す
。
身
体
機
能
に
注
目
し
て

負
の
連
鎖
に
な
り

自
立
度
低
下
ヘ

す
。
ア⊂
の
フ
レ
イ
ル
に
は
多
面
性
が
あ
り
、

身
体
的
な
衰
え
（膝
関
節
の
変
形
な
ど
）

だ
け
で
は
な
く
、心
理
的
な
要
素
（う
つ
傾

向
に
な
っ
て
し
ま
う
）
や
社
会
的
な
要
素

（孤
立
、孤
食
、独
居
な
ど
）
も
併
存
し
、
こ

れ
ら
が
負
の
連
鎖
を
起
こ
し
、
自
立
度
の

低
下
を
促
進
し
ま
す

（図
１
）
。
す
な
わ

ち
、
あ
る
病
気
だ
け
で
ガ
ク
ッ
と
自
立
度

が
低
下
す
る
訳
で
は
な
い
の
で
す
。
そ
こ

に
大
き
く
関
わ
る
主
た
る
要
因
が
「筋
肉

の
衰
え
（医
学
的
に
は
サ
ル
コ
ペ
ニ
ア
と
い

う
名
称
と
で
す
。
ま
た
、
こ
の
フ
レ
イ
ル
を

予
防
す
る
た
め
に
は
、
「栄
養
（食
と
口
腔

機
能
）
、身
体
汚
動
（運
動
や
他
の
身
体
活

動
等
＼
社
会
参
加
（地
域
社
会
と
の
交
流
・

み
ま
す
と
、
専
門
的
な
体
組
成
計
で
は
全

身
の
筋
肉
量
減
少
が
多
く
の
方
に
認
め
ら

れ
、な
か
で
も
特
に
体
幹
部
（腹
筋
、お円
筋
、

イ
ン
ナ
ー
マ
ッ
ス
ル
等
）
が
顕
著
に
低
下
し

て
い
る
こ
と
が
判
明
し
ま
し
た
。
同
時
に
、

握
力
の
低
下
、
ふ
く
ら
は
ざ
周
囲
長
の
低

下
（す
な
わ
ち
ふ
く
ら
は
ざ
の
筋
肉
量
減

少
を
示
す
）
も
確
認
さ
れ
ま
し
た
。
さ
ら

に
、地
域
社
会
と
の
交
流
の
低
下
に
よ
り
、

他
者
と
の
お
し
ゃ
べ
り
も
無
く
な
っ
て
し

人
と
の
つ
な
が
り
が
特
に
重
要
と
の
３
つ

の
柱
を
い
か
に
三
位

一
体
と
し
て
底
上
げ

し
、
日
常
生
渚
の
中
に
継
続
的
に
盛
り
込

め
る
の
か
が
鍵
に
な
り
ま
す
（図
２
）
。

２
０
２
０
年
１
月
か
ら
新
型
コ
ロ
ナ
ウ

イ
ル
ス
感
染
症
（Ｃ
Ｏ
Ｖ
Ｉ
Ｄ
１
１９
）
問
題

が
浮
上
し
、
何
度
も
緊
急
事
態
宣
言
が
繰

り
返
さ
れ
、
日
常
生
渚
を
い
つ
も
通
り
過

こ
す
こ
と
が
出
来
す
、
重
い
空
気
感
が
続

い
て
い
ま
す
ね
。
テ
レ
ビ
等
の
メ
デ
ィ
ア
を

通
じ
て
毎
日
報
道
さ
れ
て
い
る
よ
う
に
、

こ
高
齢
の
方
が
重
症
化
し
や
す
い
こ
と
は

間
違
い
あ
り
ま
せ
ん
。
し
か
し
、
特
に
こ
高

齢
者
で
は
ワ
ク
チ
ン
接
種
も
比
較
的
順
調

に
進
み
、
明
ら
か
に
重
症
化
の
危
険
度
が

ま
っ
た
こ
と
も
要
因
と
な
り
、
滑
舌
の
低

下
も
認
め
ら
れ
ま
し
た
。
，⊂
れ
ら
の
現
象

は
、
生
渚
不
渚
発
に
よ
る
筋
肉
減
弱
（サ

ル
コ
ペ
ニ
ア
）
が
か
な
り
進
行
し
て
し
ま
っ

て
い
る
こ
と
を
意
味
し
て
い
ま
す
。
筋
肉

を
大
き
く
失
う
と
、
単
に
移
動
し
に
く
く

な
る
だ
け
で
は
な
く
、
免
疫
力
も
大
き
く

失
っ
て
し
ま
い
ま
す
の
で
、
次
に
は
重
症
感

染
症
に
な
っ
て
し
ま
う
恐
れ
も
出
て
き
ま

す
。
感
染
予
防
の
励
行
に
加
え
、タ
ン
パ
ク

減
っ
て
お
り
、
少
し
ホ
ッ
と
し
て
い
る
方
々

も
多
い
の
で
は
な
い
で
し
よ
う
か
。
と
は
い

え
、
マ
ス
ク
と
手
洗
い
、
一二
密
を
回
避
す
る

な
ど
の
基
本
的
な
感
染
予
防
は
絶
対
に
怠

ら
す
、
日
常
生
渚
で
励
行
す
る
こ
と
が
大
切

で
す
。
さ
ら
に
、
下
記
の
内
容
も
非
常
に
重

要
で
す
の
で
、
改
め
て
認
識
し
て
頂
い
た
方

が
良
い
で
し
さ
つ
。
こ
の
コ
ロ
ナ
禍
で
、感
染

自
体
は
免
れ
た
と
し
て
も
、古同
齢
者
の
過
剰

な
自
粛
生
活
長
期
化
に
よ
る
生
活
不
渚
発

を
基
盤
と
し
て
、
心
身
機
能
が
明
ら
か
に
低

下
し
て
し
ま
う
現
象
に
対
し
て
、筆
者
は
と

て
も
危
惧
し
て
お
り
ま
す
。
い
わ
ゆ
る
「
コ

ロ
ナ
フ
レ
イ
ル
」
と
も
表
現
さ
れ
る
こ
の
悪

い
現
象
に
対
し
て
、わ
が
国
自
体
で
大
き
く

間
題
を
取
り
上
げ
、
国
民
の
皆
さ
ま
に
改
め

て
そ
の
予
防
の
重
要
性
を
認
識
し
て
い
た

だ
き
た
い
。
こ
の
コ
回
ナ
禍
に
お
け
る
身
体

機
能
の
デ
ー
タ
を
全
国
の
多
く
の
自
治
体

か
ら
集
め
て
お
り
、
色
々
な
科
学
的
根
拠

（エ
ビ
デ
ン
ス
）
が
見
え
て
き
ま
し
た
の
で
、

具
体
的
に
い
く
つ
か
ご
紹
介
し
ま
し
さ
つ
。

コ
ロ
ナ
感
染
流
行
の
初
期
の
頃
、
特
に

都
内
自
治
体
に
お
い
て
は
４０
％
強
の
高
齢

者
に
外
出
頻
度
の
著
明
な
低
下
を
認
め
、

な
か
で
も
１４
％
の
方
が
週
―
回
程
度
の
外

質
と
ビ
タ
ミ
ン
Ｄ
を
含
む
十
分
な
栄
養
摂

取
、
二
密
回
避
を
意
識
し
た
上
で
の
運
動

や
身
体
渚
動
、
十
分
な
睡
眠
時
間
な
ど
で

日
常
生
活
の
質
を
落
さ
す
、
免
疫
力
を
維

持
し
て
い
き
ま
し
よ
う
。
そ
し
て
、
ウ⊂
の
新

型
コ
ロ
ナ
感
染
症
の
ど
の
部
分
が
ま
だ
未

知
で
あ
り
、
一
方
で
ど
こ
ま
で
が
ク
リ
ア

に
分
か
っ
て
き
て
い
る
の
か
等
、
最
新
情
報

を
日
々
確
認
し
、
正
し
く
賢
く
恐
れ
る
ス

タ
ン
ス
を
取
り
ま
し
さ
つ
。
特
に
メ
デ
ィ
ア

報
道
だ
け
を
見
て
い
る
と
、
過
剰
に
恐
れ

過
ぎ
て
し
ま
い
、
い
つ
ま
で
も
生
渚
不
沿

発
や
人
と
の
つ
な
が
り
が
低
下
し
た
ま
ま

の
状
態
に
陥
り
や
す
い
で
す
。
決
し
て
自

分

一
人
だ
け
の
判
断
で
は
な
く
、
こ
家
族

や
友
人
、
か
か
り
つ
け
医
や
自
治
体
行
政

の
方
な
ど
と
も
交
流
を
持
ち
な
が
ら
、
ま

だ
ま
だ
慎
重
に
進
め
る
部
分
と
、
胸
を

張
っ
て
日
常
生
渚
を
維
持
す
る
部
分
の
両

面
を
意
識
し
な
が
ら
、
自
粛
気
味
の
日
常

生
渚
を
徐
で
に
戻
し
て
行
き
ま
し
さ
つ
。

工
夫
を
し
な
が
ら
自
分
の
日
常
生
渚
の
歯

車
を
再
び
回
し
始
め
る
時
期
に
も
来
て
お

り
ま
す
ね
。
一
緒
に
頑
張
り
ま
し
さ
つ
！

（東
京
大
学

高
齢
社
会
総
合
研
究
機
構

機
構
長
・未
来
ビ
ジ
ョ
ン
研
究
セ
ン
タ
ー
教
授

飯
島

勝
矢
）

人
生
１
０
０
年
時
代
を
健
康
で
生
き
抜
く
た
め
に
「
フ
レ
イ
ル
予
防
」
の
考
え
方
が
重
要
で
す
。

そ
の
た
め
に
は
栄
養
・運
動
・社
会
参
加
の
３
つ
の
柱
を
三
位

一
体
と
し
て
底
上
げ
し
ま
し
ょ
う
。

特
に
【コ
ロ
ナ
フ
レ
イ
ル
】
と
い
う
健
康
二
次
被
害
に
も
要
注
意
で
す
。

フ レイ ザ♭ (虚ヨヨ)とは、カロ齢により体力や気力癌ヨまつてしる状態

①中間の時期

②多面的
等

(→色々な側面の豪詢 連鎖)

③可逆性
(→様々な構能をま店戻せる時期)
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=ムけ,■tニア、等
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尋
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(Frailty)
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力
予
能

(東京大学高齢社会総合研究機構・飯島勝兵 イ午成  葛谷雅文 :日内誌 i04:2602-2607201Sよ り引用改変)(杉本 研、楽木宏実ほか 2014)

図2

オーラルフレイ〕じ
予購も含む

健康長寿に向けて
フレイル予防のための「 3つの柱」
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大正モダンの情緒あふれる

孫文記念館(移情閣)
●
認
知

症

の
痘

状
盈
は
？

認
知
症
と
は
、さ
ま
ざ
ま
な
原
因
に

よ
り
脳
の
神
経
細
胞
が
死
ん
だ
り
、働

き
が
悪
く
な
っ
て
記
憶
・判
断
力
の
障

害
が
起
こ
り
、生
活
に
支
障
を
き
た
し

た
状
態
で
す
。
認
知
症
の
症
状
に
は
中

核
症
状
と
行
動
・心
理
症
状
が
あ
り
ま

す
（図
）
。

●
認

知

症

の
薬

に
は
ど
の
よ
う

な
も

の
が
あ
り
ま
す

か
？

薬
物
療
法
は
、中
核
症
状
の
進
行
を

抑
え
る
た
め
の
抗
認
知
症
薬
、行
動
・心

理
症
状
を
軽
く
す
る
た
め
の
向
精
神

薬
や
睡
眠
薬
な
ど
に
分
け
ら
れ
ま
す
。

最
初
に
抗
認
知
症
薬
に
つ
い
て
説
明

し
ま
す
。
抗
認
知
症
薬
は
あ
る
程
度
進

行
を
遅
く
す
る
こ
と
が
で
き
る
と
さ
れ

て
い
ま
す
が
、根
本
的
に
進
行
を
止
め

る
こ
と
は
で
き
ま
せ
ん
。
抗
認
知
症
薬

に
は
働
き
が
異
な
る
次
の
２
種
類
の
薬

が
あ
り
ま
す
。
①

ア
セ
チ
ル
コ
リ
ン
エ
ス

テ
ラ
ー
ゼ
阻
害
薬

一
ア
セ
チ
ル
コ
リ
ン

は
、
記
憶
や
覚
醒
な
ど
と
関
係
す
る
神

安
ヵ
奮
徊
眠
想
覚

不

抑

興

徘

不

妄

幻

・失
行

・失
語

。兄
当
識
障
害

，遂
行
機
能
障
害

・記
憶
障
害

の
投
与
に
よ
っ
て
、
症
状
を
改
善
し
病

気
の
進
行
を
遅
ら
せ
る
こ
と
が
期
待
で

き
ま
す
。
ま
た
、活
気
が
出
た
り
、
イ
ラ

イ
ラ
や
不
安
を
少
な
く
す
る
こ
と
も

期
待
で
き
ま
す
。
基
本
的
に
激
し
い
副

作
用
は
少
な
い
と
で
え
ま
す
。
薬
を
始

め
た
時
に
吐
き
気
な
ど
の
消
化
器
症

状
や
、
た
ま
に
徐
脈
が
生
じ
る
こ
と
が

あ
り
ま
す
。
ま
た
、
興
奮
や
怒
り
っ
ぽ
く

な
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
が
、
中
止
に
よ

り
改
善
し
ま
す
。

経
伝
達
物
質
で
す
。
＞」の
薬
は
ア
セ
チ
ル

コ
リ
ン
の
分
解
を
抑
制
し
、
脳
内
で
の
ア

セ
チ
ル
コ
リ
ン
濃
度
を
高
め
ま
す
。
ア
ル

ツ
ハ
イ
マ
ー
病
や
レ
ビ
ー
小
体
型
認
知
症

の
中
核
症
状
の
進
行
を
抑
制
す
る
と
さ

れ
て
い
ま
す
。
軽
度
か
ら
高
度
の
ア
ル
ツ

ハ
イ
マ
ー
病
患
者
さ
ん
に
多
く
使
わ
れ

て
い
ま
す
。
現
在
わ
が
国
で
認
可
さ
れ

て
い
る
の
は
ド
不ヽ
ベ
ン
ル
、ガ
ラ
ン
タ
ミ
ン
、

リ
バ
ス
テ
グ
ヽヽ
ンヽ
で
す
。
②

Ｎ
Ｍ
Ｄ
Ａ
受

容
体
拮
抗
薬

一
グ
ル
タ
ヽヽ
ンヽ
酸
は
脳
内

の
興
奮
性
の
神
経
伝
達
物
質
で
す
。
＞」

の
薬
は
グ
ル
タ
ミ
ン
酸
の
作
用
を
弱
め
、

過
剰
な
興
奮
に
よ
る
神
経
障
害
を
抑

たゝ
、
中
核
症
状
の
進
行
を
抑
制
し
ま

す
。
中
等
度
か
ら
高
度
の
ア
ル
ツ
ハ
イ
マ

ー
病
息
者
さ
ん
に
使
わ
れ
、
興
奮
を
抑

制
し
、攻
撃
性
に
対
す
る
効
果
も
期
待

●
薬
は
絶
対
の
ま
な
け
れ
ば
い

け
ま
せ
ん
か
？
い
つ
ま
で
続
け

る
の
で
す
か
？

絶
対
に
の
ま
な
け
れ
ば
い
け
な
ど
」

と
は
あ
り
ま
せ
ん
が
、
認
知
症
の
進
行

を
あ
る
程
度
遅
ら
せ
る
効
果
は
あ
る
の

で
の
む
ほ
う
が
よ
い
と
思
い
ま
す
。
病
気

が
進
行
し
、
寝
た
き
り
状
態
に
な
っ
て
、

ご
本
人
の
反
応
が
な
く
な
っ
た
場
合
は

続
け
る
必
要
は
な
い
と
思
い
ま
す
。

さ
れ
ま
す
。
現
在
わ
が
国
で
は
メ
マ
ン
チ

ン
が
認
可
さ
れ
て
い
ま
す
。
ア
セ
チ
ル
コ

リ
ン
エ
ろ
τ
フ
ー
ゼ
阻
害
薬
と
併
用
さ

れ
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

次
に
、
行
動
・心
理
症
状
を
軽
減
す

る
た
め
の
薬
物
療
法
に
つ
い
て
説
明
し

ま
す
。
不
眠
の
た
め
昼
間
に
ぼ
ん
や
り

す
る
、夜
間
に
大
声
で
騒
ぐ
な
ど
の
症

状
が
あ
る
時
に
睡
眠
薬
が
使
わ
れ
る
こ

と
が
あ
り
ま
す
。
し
か
し
、
副
作
用
と

し
て
、夜
間
に
ト
イ
レ
に
行
く
時
に
ふ
ら

つ
い
て
転
倒
す
る
、
翌
日
に
眠
気
が
残
る

な
ど
が
あ
り
ま
す
。
抑
肝
散
は
、
気
持

ち
を
落
ち
着
か
せ
、せ女
想
、暴
力
な
ど
を

抑
え
る
効
果
が
あ
る
漠
方
薬
で
す
。
重

い
副
作
用
は
少
な
い
と
さ
れ
て
い
ま
す
。

向
精
神
薬
、
抗
不
安
薬
な
ど
が
興
奮
、

幻
覚
な
ど
の
症
状
に
用
い
ら
れ
る
こ
と

|

l

が
あ
り
ま
す
。
し
か
し
、
最
初
か
ら
薬

物
を
使
用
さ
れ
る
べ
き
で
は
な
い
と
さ

れ
て
い
ま
す
。
高
齢
者
は
薬
物
を
分
解
、

代
謝
す
る
能
力
が
低
下
し
て
い
る
た
め

副
作
用
が
生
じ
や
す
く
な
り
ま
す
。

０

薬

は
ど

れ
く

ら

い
効

果

が

あ
り

ま

す

か
？
副

作

用

は
こ

わ
い
で
す
か
？

認
知
症
を
根
本
的
に
治
す
薬
は
現

在
の
と
こ
ろ
あ
り
ま
せ
ん
。
し
か
し
、薬

図 認知症の症状とは?

中核症状 行動。心理症状

|

t

●
新
し
い
薬
は
あ
り
ま
す
か
？

２
０
２
１
年
６
月
、
ア
ル
ツ
ハ
イ
マ
ー

病
の
原
因
と
考
え
ら
れ
て
い
る
ア
ミ
ロ

イ
ド
β
を
取
り
除
く
新
薬
が
ア
メ
リ

カ
で
承
認
さ
れ
ま
し
た
。
ア
ル
ツ
ハ
イ
マ

ー
病
の
進
行
を
防
ぐ
効
果
が
あ
る
と

期
待
さ
れ
て
い
ま
す
。

盆
ハ庫
医
科
大
学

脳
神
経
内
科
学
教
授

武
田

正
中
）

古くから詩歌に詠まれた白砂青松の舞子浜。明石海峡大

橋を見上げるこの場所は、いま舞子公園として市民の憩い

の場となっています。そのランドマークとなっているのがノス

タルジックなたたずまいの孫文記念館です。東側にある八

角形の建物は移情閣と呼ばれ、1915(大正4)年に神戸の

貿易商・呉錦堂が建てたものです。日本最古級の木骨コン

クリートブロック建築として、国の重要文化財に指定されて

います。

1984(昭和59)年に「孫中山記念館」として一般公開さ

れるようになり、2005(平成17)年に「孫文記念館」と改称

されました。日本で唯一、中国の革命家・政治家・思想家で

ある孫文を顕彰する施設となったのは、孫文が来神した際

に、ここが歓迎会の会場となったというゆかりがあるから。館

内には孫文の生涯や日本・神戸での活動や写真、孫文自筆

の書など貴重な資料が展示されています。贅を凝らした内

装も必見です。

孫文は香港で医学を勉強し、マカオで医暁を開業して診療を行

いました。医師孫文はその診療技術を高く評価されましたが、ほ

どなく革命運動に身を投じていくこととなります。写真右は医師

であつた孫文が愛用した手術用具 (上海孫中山故居紀念館)。

・ 1住所/神戸市垂水区東舞子町2051
アクセス/」 R舞子駅、山陽電鉄舞子
公園駅から徒歩約6分

【孫文言E念館】

●開館時間/1000～ 1フ :OO(入館
16:30まで)●体館国/月曜日(祝日の場

合|よ翌日)●料金/大人SOO円、高校生以

下無料●問い合わせ/①フ8‐7887172

健康と笑顔健康と笑顔
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タ卸

健康

知
症
の
薬
と

の
効
果
に
つ
い

現
在
わ
が
目
で
は
、６５
歳
以
上
の
６
人
に
１
人
が

認
知
症
と
さ
れ
、今
後
も
増
加
す
る
と
予
想
さ
れ
ま
す
。

認
畑
症
の
原
因
は
ア
ル
ツ
八
イ
マ
ー
病
や

レ
ビ
ー
小
体
型
認
知
症
な
ど
さ
ま
ざ
ま
で
す
。

こ
こ
で
は
、認
無
症
の
薬
物
療
法
に
つ
い
て
解
説
し
ま
す
。

そ
ユ

て

1

0

1 ‐ http//sonbun orJp/



ホームドクタとに間く!

康|アドバーイ

Q&A―

足
底
に
は
か
か

と
か
ら
足
の
指
の

付
け
根
に
か
け
て
線
維
状
の
組
織
で
あ

る
腱
が
膜
の
よ
う
に
広
が
っ
て
お
り
、
ア」

れ
が
足
底
筋
膜
で
す
。
主
な
役
割
は
足
の

甲
の
骨
（
ア
ー
チ
状
に
な
っ
て
体
重
を
支

え
て
い
る
）
を
支
え
る
こ
と
や
、
歩
行
や

ラ
ン
ニ
ン
グ
に
お
い
て
地
面
と
足
部
の
衝

撃
を
和
ら
げ
る
ク
ッ
シ
ョ
ン
に
な
る
こ
と

で
す
。

長
時
間
の
歩
行
や
立
位
、
ラ
ン
ニ
ン
グ

に
よ
る
足
底
に
負
担
が
加
わ
る
動
作
を

繰
り
返
す
こ
と
に
よ
り
、
足
底
筋
膜
に
炎

症
や
小
さ
な
断
裂
が
繰
り
返
し
起
こ
り
、

か
か
と
の
内
側
前
方
か
ら
中
央
に
か
け

て
痛
み
が
生
じ
る
の
が
足
底
筋
膜
炎
の

症
状
で
す
。
特
徴
的
な
傾
向
と
し
て
「
起

床
時
の
歩
き
出
し
時
に
足
の
裏
に
痛
み

が
生
じ
る
」
「
し
ば
ら
く
歩
い
て
い
る
と

症
状
が
な
く
な
る
」
が
あ
り
ま
す
。

予
防
と
し
て
は
、
過
度
な
運
動
が
原
因

の
場
合
に
は
運
動
量
を
少
な
く
す
る
必

要
が
あ
り
ま
す
。
す
で
に
痛
み
が
生
じ
て

い
る
場
合
に
は
痛
み
が
治
る
ま
で
安
静

に
し
ま
し
藝
つ
。
ま
た
足
の
筋
肉
の
柔
軟

性
を
高
め
る
こ
と
も
重
要
で
、
柔
軟
性
が

低
下
す
る
と
、
足
底
筋
膜
に
強
い
牽
引
力

が
か
か
り
、
炎
症
を
起
こ
し
や
す
く
な
り

ま
す
。
靴
の
選
び
方
と
し
て
、
着
地
時
に

衝
撃
を
吸
収
す
る
ク
ッ
シ
ョ
ン
性
に
優
れ

た
シ
ュ
ー
ズ
を
選
び
ま
し
さ
つ
。
ま
た
馬

平
足
の
方
や
体
重
が
増
え
た
、
肥
満
の
方

も
足
底
筋
膜
炎
に
な
り
や
す
い
た
め
、
注

意
が
必
要
で
す
。

治
療
と
し
て
は
主
に
理
学
療
法
、
薬
物

療
法
、
体
外
衝
撃
波
治
療
が
あ
り
ま
す
。

ス
ト
レ
ッ
チ
な
ど
に
よ
っ
て
足
底
筋
膜

や
ア
キ
レ
ス
腱
の
柔
軟
性
を
高
め
る
こ

と
で
、
足
底
筋
膜
に
か
か
る
負
担
を
軽
減

さ
せ
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
ま
た
イ
ン

新しい傷の治し方

C01jJtta
誠

00
足
底
筋
膜
公
の
予
防
策
や
治
療
法
、
靴
の
選
び
方
に
つ
い
て

敬
え
て
景
だ
さ
い
。　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
（
６。
代
女
性
）

ソ
ー
ル
使
用
に
よ
り
足
底
部
の

ア
ー
チ
形
態
を
機
能
的
、
解
剖
学

的
に
補
正
し
た
り
、
足
底
部
の
衝

撃
を
和
ら
げ
る
こ
と
が
で
き
ま

す
。
既
製
品
よ
リ
オ
ー
ダ
ー
メ
ー

ド
で
作
成
す
る
ほ
う
が
、
よ
り
効

果
が
期
待
で
き
ま
す
。

薬
物
療
法
は
非
ス
テ
ロ
イ
ド
性

　

傷

消
炎
鎮
痛
剤
の
内
服
、
湿
布
を
使

用
し
ま
す
。
症
状
が
軽
い
場
合
は

炎
症
が
抑
え
ら
れ
、
症
状
が
改
善

し
ま
す
。
た
だ
し
飲
み
薬
は
長
期

間
服
用
す
る
と
冑
が
あ
れ
る
な
ど
の
副

作
用
が
あ
り
、
注
意
が
必
要
で
す
。
歩
行

が
困
難
な
強
い
痛
み
に
対
し
て
は
ス
テ
ロ

イ
ド
注
射
を
行
う
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
頻

回
の
注
射
は
か
え
っ
て
組
織
を
も
ろ
く
し

て
長
期
的
に
は
症
状
を
悪
化
さ
せ
る
場

合
が
あ
り
ま
す
の
で
、
痛
み
が
再
燃
す
る

場
合
に
は
ス
ト
レ
ッ
チ
や
イ
ン
ソ
ー
ル
等

に
よ
る
治
療
と
並
行
し
て
症
状
改
善
を

目
指
し
ま
す
。

体
外
衝
撃
波
治
療
は
元
マ
、
尿
管
結
石

の
破
砕
に
使
用
さ
れ
て
い
た
治
療
で
す
。

整
形
外
科
領
域
で
は
比
較
的
新
し
い
治

怪
我
に
よ
る
傷
も
様
々
で
す
が
、
日
常
生
活
で
も

最
も
よ
く
遭
遇
す
る
擦
り
傷
の
処
置
方
法
で
す
。

転
ん
で
手
足
や
顔
な
ど
を
こ
す
っ
て
で
き
た
擦
り

傷
に
は
、
す
ぐ
に
消
毒
液
を
ふ
り
掛
け
、
ふ
う
ふ
う
と

息
を
吹
き
か
け
、
お
風
呂
で
も
濡
ら
さ
す
、
か
さ
ぶ
た

が
出
来
れ
ば
ひ
と
安
心
と
い
う
よ
う
に
、
傷
は
乾
燥

さ
せ
て
治
す
と
い
う
の
が
長
い
間
の
常
識
で
し
た
。

こ
れ
は
細
菌
感
染
を
防
ぐ
事
に
重
き
を
置
い
た
治
療

方
法
で
し
た
が
、
近
年
は
衛
生
環
境
も
良
く
な
り
、

抗
生
物
質
等
の
発
達
も
あ
り
、
よ
り
早
く
、
よ
り
き

れ
い
に
治
す
た
め
、
傷
を
湿
ら
せ
た
ま
ま
治
す
新
し

い
治
療
方
法
が
勧
め
ら
れ
て
い
ま
す
。

実
際
の
方
法
は
、
擦
り
傷
を
負
っ
て
し
ま
っ
た
ら
、

先
す
傷
□
の
汚
れ
を
水
道
水
で
充
分
に
洗
い
流
し
て

き
れ
い
に
し
ま
す
。
出
血
が
に
じ
む
程
度
で
あ
れ
ば
、

き
れ
い
な
タ
オ
ル
な
ど
で
傷
□
を
２
～
３
分
ほ
ど
圧

迫
し
止
血
し
ま
す
。
血
が
に
じ
ま
な
く
な
れ
ば
、
あ
と

は
創
面
を
適
度
な
湿
潤
環
境
に
保
つ
為
、
創
傷
被
覆

材
で
覆
い
ま
す
。
傷
を
治
す
た
め
に
傷
□
か
ら
滲
み

出
て
く
る
浸
出
液
が
乾
か
な
い
よ
う
に
、
更
に
は
た

ま
り
過
ぎ
な
い
よ
う
に
、
創
傷
被
覆
材
は
１
日
～
２

日
こ
と
に
貼
り
替
え
ま
す
。
浸
出
液
の
量
に
応
じ
て
、

ゴ
ム
の
よ
う
な

「八
イ
ド
ロ
コ
ロ
イ
ド
」
や
、
ス
ポ
ン

ジ
の
よ
う
な

「ポ
リ
ウ
レ
タ
ン
フ
オ
ー
ム
」
な
ど
数
種

類
の
創
傷
被
覆
材
が
あ
り
、
薬
局
等
で
も
購
入
が
可

能
で
す
。

こ
れ
ら
の
治
療
は
、
傷
の
程
度
に
よ
り
保
険
診
療

も
可
能
で
す
の
で
、
腫
れ
や
痛
み
が
続
い
た
り
、
ム
疱
療

経
過
に
少
し
で
も
不
安
や
疑
間
が
あ
る
時
は
、
た
め

ら
わ
す
に
医
療
機
関
に
こ
相
談
さ
れ
る
こ
と
を
お
薦

め
し
ま
す
。

（医
療
保
険
委
員
会
）

耳

1.「健康と笑顔」はどこでお持ち帰りになりましたか?

①病院・診療所

②あんしんすこやかセンター

③その他 (

2.今号の「健康と笑顔」で興味のあつた記事は?

①特集 フレイル予防

②認矢ll症の薬とその効果につしれて

③旬を訪ねる神戸散歩「孫文記念館 (移情閣)」

④ホームドクターに聞く! 健康アドバイスα&A
⑤コラム 新しい傷の治し方

3.本誌の感想、今後取り上げてほしいテーマなどが
こざいましたら、こ記入ください。 修

i‐
― .__= 

洋 す     .  
●

療
法
で
、
効
果
は
照
射
し
た
後
か
ら
の
除

痛
と
組
織
修
復
を
促
し
ま
す
。

上
記
の
よ
う
な
治
療
で
も
難
治
性
の

場
合
に
は
手
術
を
行
う
場
合
が
あ
り
ま

す
が
、
一
般
的
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

足
底
筋
膜
炎
は

一
度

発
症
す
る
と

数
ヶ
月
以
上
症
状
が
継
続
す
る
こ
と
が

珍
し
く
あ
り
ま
せ
ん
。
難
治
性
と
な
る
前

に
整
形
外
科
で
適
切
な
治
療
、
ア
ド
バ
イ

ス
を
受
け
る
よ
う
に
し
ま
し
さ
つ
。

（小
林
整
形
外
科
ク
リ
一
ラ
ク

院
長
　
小
林

恵
一こ

鵜

一　
″

ノ
♂左の八ガキに必要事項を記入し切手を貼つてお送りください。

12月 3司 日必着。当選者へは1月中に賞品を発送します。

なお、当選者の発表は賞品の発送をもつてかえさせていただきます。

健康と笑顔健康と笑顔
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あなたの優しさを力に
社会を癒す資格を取ろう
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3年課程 全国編u

学校長推薦  試験日=令和3年 11月 13日 (土 )
社会人入学  試験日=令和3年 11月 13日 (土 )
一般入学←次)試験日=令和4年 1月 8日 (土 )
一般入学に次)試験日=令和4年3月 5日 (土 )

詳し≦は本校にお問い合わせくださt為 :

神戸市医師会看護専門学校
神戸市西区学園西町4丁目2番

盆ロフ8‐フ95‐4884

1

キ

患者・ど
｀
家族の曽さまヘ く)厚生労働省

看護学生は、実圏で皆さまと接することで、

幅広い価値観と、
人に害り添う姿勢を身に伽サま硯

演習
習

呼吸の音を
田かせてください。

こんに右は。

体翻1ま
いかがですか,

実
習
の
３
つ
の
約
束

1.亀萱全ぬΩ建剰を守ります
実習にあたっては患者も欲虜鱗呻 し、事前に十分癌″♂月を∴＼ご協力の同感を得た上で実施し畝

生 _認楚 んのま縫 増 鏃 重
実習にあたつては事前の準備はもちろん、実習可能なレ判レまで績謹技術を習得してから優官鵬 ま現

導 柳 人
― ―

純未来の看護職を育てるためにN

看護学生の実習にご協力ください

お身体
′」、きます私

お昼どはん
含べよう根

`争

°

プうイノじ―¢麻肇此最優先とし、実旨て女nり得周憲者さまに関す莉坤 輔 らすようなことはありまさ監

裂

郵 便 は が き
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