
みんなの生き生きライフ

年3回発行

健康Z00M UP
マスクのメリット・デメリット
マスク皮膚炎

璧攀葦彊.轟 鐸

コラム

白内障手術と医療保険

ホームドクターに聞く!

健康アドバイスQ&A
旬を訪ねる神戸散歩

神戸市立森林植物園

―E貴社団法人神戸市医師会

〒650-0016 神戸市中央区橘通4丁目1番20号 TEL(0フ 8)35卜 1410
ホームページ http://www kobe― med orip/

特
集「神

戸
市
の
新
型
コ
ロ
ナ
ウ

対
応
に
つ
い
て
」

ワ
ク
チ
ン
接
種
が
迅

全
力
で
取
り
組
む

正三r襄

軍
=:S

巨三璽

置至礫

霊醒



【神
戸
市
の
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
対
応
に
つ
い
て
】

ワ
ク
チ
ン
接
種
が

迅
速
か
つ
円
滑
に
進
む
よ
う

全
方
で
取
り
組
む

緊
急
事
態
宣
言
の
再
延
長

「新
型
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
等
対
策
特
別

措
置
法
」
に
基
づ
く
緊
急
事
態
措
置
を
実

施
す
べ
き
期
間
が
、
６
月
錮
日
ま
で
再
延

長
さ
れ
る
こ
と
と
な
り
ま
し
た
。

神
戸
市
で
は
、
新
規
感
染
者
数
は
減
少

傾
向
に
あ
る
も
の
の
、
病
床
は
厳
し
い
状

況
で
あ
り
、
通
常
医
療
を
制
限
せ
ざ
る
を

得
な
い
状
況
が
続
い
て
お
り
、
予
断
を
許

さ
な
い
状
況
で
す
。

こ
の
厳
し
い
医
療
提
供
体
制
を
改
善
し

て
い
く
た
め
に
は
、
新
規
感
染
者
数
を
更

さ
ら
に
、
感
染
者
、
そ
の
家
族
や
、
医
療

従
事
者
に
対
す
る
不
当
な
偏
見
や
差
別
を

防
止
す
る
た
め
の
啓
発
を
進
め
る
と
と
も

に
、
心
の
ケ
ア
の
相
談
体
制
を
継
続
し
て

い
ま
す
。

偏
見
や
差
別
を
生
む
主
な
理
由
と
し

て
、
間
違
っ
た
認
識
に
よ
る
も
の
が
多
い
こ

と
か
ら
、
正
し
い
情
報
を
伝
え
る
た
め
に
、

感
染
症
の
知
識
や
正
し
い
行
動
、
ワ
ク
チ

ン
の
効
果
，安
全
性
に
つ
い
て
普
及
啓
発
す

る
動
画
を
作
成
し
、
５
月
１。
日
か
ら
神
戸

市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
や
ワ
ク
チ
ン
集
団
接
種

会
場
、
Ｙ

ｏ
ｕ
Ｔ

ｕ
ｂ

ｅ
等
を
通
じ
て
配

信
し
て
い
ま
す
。

今
後
は
、
感
染
患
者
の
実
体
験
を
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
に
て
発
信
す
る
こ
と
で
、
新
型
コ

ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
恐
ろ
し
さ
を
正
し
く
理

解
し
て
も
ら
い
、
感
染
防
止
対
策
の
徹
底
、

リ
ス
ク
の
高
い
行
動
の
自
粛
を
強
く
呼
び

か
け
て
ま
い
り
ま
す
。

ま
た
、
感
染
力
の
増
加
や
免
疫
効
果
の

低
下
に
影
響
す
る
懸
念
が
あ
る
と
い
わ
れ

て
い
る
変
異
株
に
つ
け
て
、保
健
所
に
よ
る

積
極
的
な
検
体
収
集
、
健
康
科
学
研
究
所

に
お
け
る
高
度
な
ゲ
ノ
ム
解
析
を
実
施
し

ま
す
。
早
期
発
見
・早
期
対
応
に
よ
る
感
染

に
減
少
さ
せ
る
こ
と
が
必
要
不
可
欠
で

す
。
「助
か
る
命
を
助
け
る
た
め
」
に
、引
き

続
き
、
医
療
，検
査
・相
談
体
制
の
確
保
、
ワ

ク
チ
ン
接
種
の
迅
速
化
を
始
め
、
感
染
拡

大
防
止
・医
療
提
供
体
制
の
確
保
に
全
力
で

取
り
組
ん
で
い
く
こ
と
が
必
要
で
す
。

医
療
提
供
体
制
の
確
保

５
月
開
国
現
在
で
病
床
使
用
率
は

発
％
、入
院
率
は
多
％
と
な
っ
て
お
り
、自

宅
療
養
者
数
は
１
４
９
人
、
入
院
待
機
者

数
は
４
０
９
人
と
な
っ
て
い
ま
す
。

拡
大
・ク
ラ
ス
タ
ー
防
止
を
強
化
す
る
と

と
も
に
、
変
異
株
の
状
況
に
つ
い
て
正
確

な
情
報
発
信
を
行
い
ま
す
。

フ
ク
チ
ン
接
種
促
進

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
ワ
ク
チ
ン
は
、
発

症
や
重
症
化
を
予
防
し
、
入
院
者
を
減
少

さ
せ
医
療
提
供
体
制
を
守
る
た
め
の
、
コ

ロ
ナ
対
策
の
切
り
札
で
す
。

２
月
５
日
に
、
神
戸
市
医
師
会
、
神
戸

市
民
間
病
院
協
会
、
神
戸
市
薬
剤
師
会
、

神
戸
市
の
合
同
に
よ
り
「神
戸
市
新
型
コ

ロ
ナ
ワ
ク
チ
ン
接
種
連
携
本
部
」
が
設
置

さ
れ
ま
し
た
。

４
月
２。
日
に
は
、
発
歳
以
上
の
方
の
接

種
予
約
の
受
付
が
始
ま
り
ま
し
た
が
、
当

初
、
コ
ー
ル
セ
ン
タ
ー
ヘ
の
電
話
、
予
約
サ

イ
ト
ヘ
の
ア
ク
セ
ス
が
集
中
し
、
つ
な
が
り

に
く
く
な
る
状
況
が
発
生
し
ま
し
た
。
現

在
は
、
予
約
サ
イ
ト
の
受
付
機
能
の
強
化
、

お
助
け
隊
の
拡
充
配
置
、
コ
ー
ル
セ
ン

タ
ー
の
受
付
体
制
の
強
化
に
よ
っ
て
状
況

は
改
善
さ
れ
て
い
ま
す
。

６５
歳
以
上
乃
歳
未
満
の
方
へ
の
接
種
券

に
つ
い
て
は
、
予
約
の
殺
到
に
よ
る
混
乱

を
避
け
る
た
め
、
５
月
口
日
か
ら
、
２
歳
刻

こ
れ
ま
で
は
、
入
院
調
整
中
の
自
宅
待

機
者
に
つ
い
て
、
す
ぐ
に
救
急
搬
送
す
べ

き
状
態
の
方
に
つ
い
て
も
入
院
で
き
な
い

状
況
が
続
い
て
い
ま
し
た
が
、
新
規
感
染

者
数
の
減
少
と
共
に
状
況
は

一
定
改
善

傾
向
に
あ
り
ま
す
。
し
か
し
な
が
ら
、
依

然
と
し
て
病
床
は
ひ
っ
迫
し
、
医
療
提
供

体
制
は
予
断
を
許
さ
な
い
状
況
が
継
続

し
て
い
ま
す
。

こ
れ
ま
で
コ
ロ
ナ
受
入
病
床
と
し
て
は

２
１
１
床
を
確
保
し
て
い
ま
し
た
が
、
こ

の
難
局
に
対
応
す
る
た
め
、
西
神
戸
医
療

み
で
段
階
的
に
発
送
し
ま
し
た
。

６５
歳
未
満
の
方
へ
の
接
種
券
に
つ
い
て

は
、
６
月
１１
日
か
ら
６
月
２４
日
ま
で
に
対

象
者
全
員
に
順
次
発
送
し
ま
す
。

接
種
に
つ
い
て
は
、４
月
確
日
か
ら
高

齢
者
入
所
施
設
（２
施
設
）
で
開
始
し
、

３
０
０
人
に
対
し
て
１
回
目
の
接
種
が
完

了
し
ま
し
た
。
施
設
入
所
者
以
外
の
高
齢

者
に
対
し
て
は
、
５
月
１。
日
か
ら
集
団
接

種
会
場
で
の
接
種
を
開
始
し
、
５
月
口
日

か
ら
は
、
準
備
の
整
っ
た
個
別
接
種
施
設

（診
療
所
。病
院
）
で
の
接
種
を
開
始
し
て

い
ま
す
。

大
規
模
接
種
会
場
の
設
置

５
月
フ
日
に
、
「神
戸
市
新
型
コ
ロ
ナ
ワ

ク
チ
ン
接
種
連
携
本
部
」
に
神
戸
市
歯
科

医
師
会
が
新
た
に
参
画
し
ま
し
た
。
」凶
科

医
師
が
ワ
ク
チ
ン
接
種
を
担
当
す
る
大
規

模
接
種
会
場
を
八
―
バ
ー
ラ
ン
ド
セ
ン

タ
ー
ビ
ル
に
設
置
し
、
５
月
２５
日
か
ら
ワ

ク
チ
ン
接
種
を
開
始
し
ま
し
た
。

さ
ら
に
、楽
天
グ
ル
ー
プ
、神
戸
大
学
医

学
部
附
属
病
院
、
東
京
慈
恵
会
医
科
大
学

外
科
学
講
座
な
ど
を
は
じ
め
と
し
た
産
学

官
の
連
携
に
よ
り
、
大
規
模
接
種
会
場
を

セ
ン
タ
ー
に
お
い
て
、
さ
ら
に
通
常
医
療
を

制
限
す
る
こ
と
に
よ
り
、
受
入
病
床
９
床

を
拡
大
し
、
２
２
０
床
を
確
保
す
る
こ
と

が
で
き
ま
し
た
。

ま
た
、
地
域
の
基
幹
病
院
な
ど
に
対
し

て
、
個
別
訪
間
に
よ
る
受
入
要
請
を
行
い
、

新
規
受
入
３
病
院
を
含
む
愕
病
院
か
ら
受

入
病
床
の
拡
大
に
つ
い
て
申
し
出
が
あ
り
、

５
月
２‐
日
時
点
で
さ
ら
に
８５
床
を
拡
大

し
、
３
０
５
床
（う
ち
重
症
病
床
Ы
床
）
を

確
保
す
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
に
対
す

る
理
解

感
染
拡
大
を
防
止
す
る
た
め
に
は
、
ま

す
、
市
民
の
皆
さ
ま

一
人
ひ
と
り
の
自
覚

の
あ
る
行
動
が
必
要
で
す
。

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
が
疑
わ
れ
る
場

合
の
相
談
・診
療
体
制
の
た
め
に
、
神
戸
市

医
師
会
と
連
携
の
上
、
診
療
を
行
う
医
療

機
関
を
確
保
（５
月
３０
日
現
在
、
２
４
フ
医

療
機
関
）
し
、適
切
に
相
談
・診
療
を
受
け
る

こ
と
が
で
き
る
体
制
を
確
保
し
ま
し
た
。

ノ
エ
ビ
ア
ス
タ
ジ
ア
ム
神
戸
に
も
設
置
し
、

５
月
割
国
か
ら
ワ
ク
チ
ン
接
種
を
開
始
し

て
い
ま
す
。

集
団
接
種
会
場
・個
別
接
種
会
場
に
加

え
、
こ
の
大
規
模
接
種
会
場
を
設
置
す
る

こ
と
で
、
ワ
ク
チ
ン
接
種
を
迅
速
に
進
め
、

高
齢
者
接
種
の
フ
月
中
旬
終
了
を
目
指

し
て
い
ま
す
。

最
重
点
感
染
防
止
対
策
の
お
願
い

感
染
者
の
８
割
程
度
は
、十
分
な
距
離

を
と
ら
す
、
マ
ス
ク
を
外
し
て
会
話
し
た

こ
と
が
原
因
で
感
染
し
て
い
ま
す
。

①
マ
ス
ク
を
外
し
て
会
話
を
し
な
い
。

②
食
事
な
ど
で
会
話
す
る
と
き
は
、

離
を
と
る
。

・斜
め
に
座
る
。
横
に
並
ｄ
場
合
は
、
一

つ
席
を
空
け
る
。

・大
声
を
出
さ
な
い
。

「助
か
る
命
を
助
け
る
た
め
」
に
、
前
述

の
２
点
に
つ
い
て
、
改
め
て
皆
さ
ま
の
こ
協

力
を
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

今
後
も
、市
民
の
皆
さ
ま
が
、
安
心
し
て

迅
速
に
ワ
ク
チ
ン
を
接
種
し
て
い
た
だ
け
る

よ
う
、金
力
で
取
り
組
ん
で
ま
い
り
ま
す
。

（神
戸
市
健
康
局
ワ
ク
チ
ン
接
種
対
策
窒
）

神
戸
市
の
医
療
提
供
体
制
は
、
依
然
と
し
て
厳
し
い
状
況
が
続
い
て
い
ま
す
。

こ
の
状
況
を
根
本
的
に
改
善
す
る
た
め
に
は
、
医
療
・検
査
・相
談
体
制
の
確
保
、

ワ
ク
チ
ン
接
種
の
迅
速
化
に
よ
り
、
新
規
感
染
者
数
を
更
に
減
少
さ
せ
る
こ
と
が
必
要
不
可
欠
で
す
。

こ
自
身
、
こ
家
族
、
大
切
な
方
を
守
る
た
め
に
も
、
引
き
続
き
、
感
染
防
止
対
策
の
徹
底
、

リ
ス
ク
の
高
い
行
動
の
自
粛
を
お
願
い
し
ま
す
。

健康と笑顔健康と笑顔

00

新型コロナ

ワクチン機種

神戸市

KOBET



都心に近い緑豊かな森
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マ
ス
ク
の
メ
リ
ッ
ト

は
？

マ
ス
ク
の
一
番
の
メ
リ
ッ
ト
は
、
感
染

症
に
か
か
っ
た
人
が
「
感
染
を
拡
げ
に

く
く
す
る
」
と
で
コ

」
と
で
す
。
新
型

コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
は
、
無
症
状

の
感
染
者
か
ら
の
飛
沫
で
周
り
の
人

に
拡
が
っ
て
し
ま
う
こ
と
が
あ
り
ま

す
。
「
自
分
は
大
文
夫
」
と
通
信
せ

ず
、
人
が
集
ま
る
場
で
は
マ
ス
ク
を
鼻

か
ら
顎
ま
で
し
っ
か
り
覆
う
よ
う
に
着

け
ま
し
さ
つ
。

ま
た
、自
分
の
鼻
や
口
元
を
触
る
こ

と
で
感
染
症
に
か
か
り
や
す
く
な
る

と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。
マ
ス
ク
を
し
て

お
く
と
、無
意
識
に
手
が
顔
に
触
れ
て

し
ま
っ
て
も
直
接
皮
膚
に
当
た
ら
な
い

の
で
安
心
で
す
。

０

マ
ス
ク
の
デ
メ
リ
ッ
ト
は
？

昨
年
か
ら
、
マ
ス
ク
に
よ
る
皮
膚
障

害
を
主
訴
に
皮
膚
科
を
訪
れ
る
人

が
、
今
ま
で
に
な
く
多
く
な
り
ま
し

た
。
マ
ス
ク
皮
膚
炎
と
は
、
頬
、
口
囲
、

顎
な
ど
に
赤
み
を
伴
っ
た
湿
疹
や
ニ
キ

ビ
が
で
き
る
こ
と
を
い
い
ま
す
。
マ
ス
ク

に
覆
わ
れ
た
部
分
は
蒸
れ
て
皮
膚
の
バ

リ
ア
が
弱
り
、
そ
＞」に
汗
、化
粧
品
、
口

腔
内
。皮
膚
の
雑
菌
、
マ
ス
ク
に
よ
る
摩

擦
な
ど
の
刺
激
が
加
わ
る
こ
と
が
そ
の

原
因
と
考
え
ら
れ
て
い
ま
す
。
皮
脂
が

増
え
て
毛
穴
が
詰
ま
り
、
元
在

一キ
ビ

肌
で
は
な
か
っ
た
人
に
も
ニ
キ
ビ
が
で

き
、
マ
ス
ク
と
ア
ク
ネ
今
一キ
ビ
）
を
つ
な

げ
て
「
マ
ス
ク
ネ
」
（マ
ス
ク
に
よ
る
ニ
キ

ビ
）
と
で
２
一一一口葉
が
生
ま
れ
ま
し
た
。

●

マ
ス
ク
皮

膚

炎

の
予

防

マ
ス
ク
皮
膚
炎
の
予
防
に
は
、
皮
膚

の
バ
リ
ア
機
能
を
維
持
す
る
こ
と
が
大

切
で
す
。
洗
顔
は
顔
を
こ
す
ら
な
い
よ

う
に
水
に
近
い
ぬ
る
ま
湯
で
行
い
、そ
の

後
保
湿
を
し
ま
し
き
つ
。
汗
や
皮
脂
を

拭
く
時
に
も
、
テ
ィ
ツ
ン
ュ
な
ど
で
そ
っ

と
抑
え
る
よ
う
に
取
っ
て
く
だ
さ
い
。

日
焼
け
止
め
な
ど
の
メ
イ
ク
ア
ッ
プ

化
粧
品
は
、
ノ
ン
コ
メ
ド
ドン
壬
一ソ
之
ア
ス

ト
済
み
の
も
の
（毛
穴
詰
ま
り
を
起
こ

し
に
く
い
製
品
）
を
使
う
と
、
ニ
キ
ビ
の

予
防
に
な
り
ま
す
。

０
マ
ス
ク
の
選
び
方

不
織
布
の
マ
ス
ク
の
方
が
布
マ
ス
ク

よ
り
も
目
が
詰
ま
っ
て
い
て
、
ウ
イ
ル
ス

洗
濯
機
洗
剤
の
界
面
活
性
剤
や
蛍

光
染
料
が
残
る
と
か
ぶ
れ
の
原
因
に

な
り
ま
す
。
固
形
の
洗
濯
石
鹸
で
手

洗
い
す
る
方
が
肌
に
優
し
く
、
マ
ス
ク

も
長
持
ち
し
ま
す
。

０
マ
ス
ク
皮
膚
炎
を
こ
じ
ら
さ

な
い
で

マ
ス
ク
皮
膚
炎
は
適
切
な
治
療
を

受
け
な
い
と
慢
性
化
し
、赤
み
や
色
素

沈
着
を
残
し
ま
す
。
マ
ス
ク
の
下
の

一キ

を
通
し
に
く
く
な
っ
て
い
ま
す
。

マ
ス
ク
に
よ
る
摩
擦
を
減
ら
す
た
め

に
、自
分
の
顔
に
フ
イ
ツ
ト
す
る
も
の
を

選
び
ま
し
き
つ
。
耳
の
上
部
の
マ
ス
ク
の

紐
が
か
か
る
部
分
か
ら
鼻
の
つ
け
根
の

下
ｌ
ｃｍ
ま
で
の
長
さ
が
、

１２
・５
ｃｍ
ま
で

は
小
さ
め
サ
イ
ズ
、

１２
～
‐４
・５
ｃｍ
は
ふ

つ
う
サ
イ
ズ
、

１４
ｃｍ
以
上
は
大
き
め
サ

イ
ズ
と
で
つ
目
安
が
あ
り
ま
す
。

形
は
立
体
構
造
タ
イ
プ
を
選
ぶ
と

平
面
マ
ス
ク
よ
り
皮
膚
に
マ
ス
ク
が
触

れ
る
面
積
を
小
さ
く
す
る
こ
と
が
で

き
ま
す
。

不
織
布
の
マ
ス
ク
に
は
肌
触
り
が
ゴ

ワ
ゴ
ワ
す
る
も
の
も
あ
る
の
で
、ガ
ー
ゼ

や
布
マ
ス
ク
を
イ
ン
ナ
ー
マ
ス
ク
と
し
て

装
着
す
る
と
よ
り
良
い
で
し
ホ
つ
。

～ 12.5cm  小さめサイズ

■ 2～ 14.Scm.S、つうサイズ

ー  1 4cm～   大きめサイズ

|

０
マ
ス
ク
交
換
の
目
安

マ
ス
ク
を
長
時
間
装
着
し
て
い
る

と
、
口
腔
内
の
雑
菌
が
付
着
し
、
皮
膚

表
面
の
雑
菌
も
増
え
ま
す
。
不
織
布

の
使
い
捨
て
マ
ス
ク
は
、
１
日
１
枚
使
用

が
標
準
で
す
が
、
マ
ス
ク
が
湿
っ
た
時
や

臭
う
時
に
は
、
新
し
い
マ
ス
ク
に
交
換

・し
≡
Ｆ
し
ょ
つゝ
。

布

マ
ス
ク
は
毎

日
洗
い
、
充
分
濯
い

で
完
全
に
乾
燥
し
て
か
ら
再
使
用
し

て
く
だ
さ
い
。

今では自然豊かな六甲山ですが、樹木の伐採により明治

時代のはじめは“はげ山"と化していました。植林活動が進め

られる中、1940(昭 和 15)年 に「六甲の山並みと自然を背

景に、端正な樹形をした針葉樹を林として植栽し、四季を彩

る落葉樹や花木をそえる」という構想で整備されたのが森

林植物園です。広大な園内には約1,200種 (う ち約500種
は外国産)の樹木が原産地別に植えられています。森林をメ

インとする植物園は全国でも珍しいのだとか。

そして、これからの季節、多くの人を楽しませてくれるのが

25種 350品種に及ぶ約5万株のアジサイ。西洋あじさい園

や日本産あじさい園をはじめ、あじさい坂や長谷池周辺にさ

まざまな種類のあじさいが咲き誇ります。種類が多いため長

い期間楽しめるのも特徴で、6月 初旬のコアジサイやヤマア

ジサイの開花を皮切り1こ 、アナベルやタマアジサイなど8月

ごろまで見ることができます。珍しい品種もありますので、ぜ

ひ探してみてくださいね。

住所/神 戸市北区山田町上谷上字

長尾 卜2
アクセス/神戸電鉄北鈴蘭台駅から

無料送迎バスで約 10分
【神戸市立森林植物園】

●開園時間/9時～17時●休園国/水曜

日(祝日の場合は翌日)、 年末年始●料金/
大人(15歳以上)300円、/」 人ヽ(′lヽ 中挫 )

150円●問い合わせ/07859卜 0253
httpsi//1′ vww kobe―park orjp/shinrin/

|
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ビ
は
治
り
に
く
い
の
で
、
早
め
に
皮
膚

科
を
受
診
し
て
く
だ
さ
い
。

１
日
２
回
の
洗
顔
で
皮
膚
を
清
潔

に
保
ち
、
肌
質
に
合
っ
た
保
湿
を
行
っ

て
健
康
な
皮
膚
を
保
ち
ま
し
事
つ
。

（ひ
さ

の
ク
リ

一ラ

ク
院

長

　

久

野

文

）

健康と笑顔健康と笑顔

0

健康
―

マ マ

ス
ク
の
メ
リ
ッ
ト
・デ
メ

外
出
時
に
マ
ス
ク
を
す
る
よ
う
に
な
っ
て
１
年
半
。

今
年
も
暑
い
季
節
が
や
っ
て
き
ま
し
た
。

「マ
ス
ク
皮
膚
炎
」
を
起
こ
さ
す
に
、

こ
の
夏
を
乗
り
越
え
る
工
夫
と
は
…

ス
ク
皮
膚
炎

1ダ
ツ
トl

マスクサイズの目安

6/12～7/18森の申のあじさい散策開催 !無休・早朝開園あ|

く
'室

患
予＼ 持

0



ホームドクターに聞く!

康アドバイ
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世
界
的
に
猛
威
を
振
る
う
◆
、
「
免
疫
」

と
い
う
言
葉
が
こ
れ
ほ
ど
注
目
さ
れ
た

こ
と
は
な
い
と
思
い
ま
す
。
そ
も
そ
も

「
免
疫
」
と
は
な
ん
で
し
よ
う
か
？
「
免

疫
」
と
は
、
細
菌
や
ウ
イ
ル
ス
な
ど
の
微

生
物
か
ら
、
自
分
た
ち
の
体
を
守
る
し
く

み
で
す
。
免
疫
に
は
、
「
自
然
免
疫
」
と

「獲
得
免
疫
」
と
い
う
２
種
類
の
反
応
が

あ
り
ま
す
。
自
然
免
疫
は
、
侵
入
し
て
く

る
外
敵
に
対
し
て
、
す
ぐ
に
攻
撃
を
始
め

る
最
前
線
に
位
置
し
ま
す
。
戦
い
な
が
ら

敵
の
病
原
体
を
分
析
し
、
そ
の
情
報
を
獲

得
免
疫
に
伝
え
ま
す
。
情
報
を
受
け
取
っ

た
獲
得
免
疫
は
、
敵
を
攻
撃
す
る
の
に
効

果
的
な
武
器
を
つ
く
る
作
業
を
始
め
ま

す
。
そ
の
武
器
の

一
つ
が
「抗
体
」
で
す
。

こ
の
仕
組
み
を
う
ま
く
活
用
し
た
の

が
ワ
ク
チ
ン
で
す
。
ワ
ク
チ
ン
は
、
体
内
に

人
工
的
な
疑
似
感
染
の
状
態
を
つ
く
り

だ
し
、
病
原
体
の
特
徴
を
覚
え
こ
ま
せ
ま

す
。
本
物
の
病
原
体
の
侵
入
前
に
、
ワ
ク

チ
ン
接
種
で
免
疫
の
予
行
演
習
を
し
、
本

物
の
病
原
体
に
備
え
を
つ
く
る
も
の
で

す
。
日
本
で
接
種
が
始
ま
っ
て
い
る
コ
ロ

ナ
ウ
イ
ル
ス
に
対
す
る
ワ
ク
チ
ン
は
、
コ

ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
ス
パ
イ
ク
タ
ン
パ
ク
質

（ウ
イ
ル
ス
が
ヒ
ト
の
細
胞
へ
侵
入
す
る

た
め
に
必
要
な
タ
ン
パ
ク
質
）
の
設
計
図

と
な
る

ｍ
Ｒ
Ｎ
Ａ
を
脂
質
の
膜
に
包
ん

だ
製
剤
で
す
。
ウ⊆
の
ワ
ク
チ
ン
を
接
種
す

る
と

ｍ
Ｒ
Ｎ
Ａ
が
ヒ
ト
の
細
胞
内
に
取

り
込
ま
れ
、
ス
パ
イ
ク
タ
ン
パ
ク
質
に
対

す
る
抗
体
産
生
が
誘
導
さ
れ
る
こ
と
で
、

感
染
症
の
予
防
が
で
き
る
と
考
え
ら
れ

て
い
ま
す
。

そ
れ
で
は
、
自
分
自
身
の
「免
疫
力
」
を

高
め
る
に
は
ど
う
し
た
ら
良
い
で
し
さ
つ

か
。
免
疫
の
仕
組
み
は
、
体
力
と
同
様
に
、

白内障手術と医療保険

Coldittin
醇

0０
イ製
朝

白
内
障
は
主
に
加
齢
に
よ
り
目
の
中
の
水
晶
体

（レ
ン
ズ
）
が
混
濁
し
、
視
力
が
低
下
し
て
き
ま
す
。

低
下
し
た
視
力
を
回
復
さ
せ
る
に
は
、
手
術
を
し

て
透
明
な
レ
ン
ズ
に
交
換
す
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。

例
在
の
白
内
障
手
術
は
、
小
さ
な
切
開
創
か
ら
混

濁
し
た
水
晶
体
を
超
音
波
で
細
か
く
粉
砕
し
て
除
去

し
、
眼
内
レ
ン
ズ

（人
工
水
晶
体
）
を
挿
入
す
る
方
法

が
主
流
で
す
。

挿
入
す
る
眼
内
レ
ン
ズ
は
、
単
焦
点
レ
ン
ズ
が
主

流
で
す
が
、
口頭
近
は
多
焦
点
眼
内
レ
ン
ズ

金
返
方
と
近

方
の
両
方
に
ピ
ン
ト
の
合
う
レ
ン
ズ
）
を
選
択
す
る

事
が
可
能
に
な
っ
て
い
ま
す
。

一
般
的
な
白
内
障
手
術
は
健
康
保
険
が
適
応
さ

れ
、
手
術
費
用
に
は
単
焦
点
レ
ン
ズ
代
が
含
ま
れ
ま

す
。
多
焦
点
眼
内
レ
ン
ズ
を
用
い
た
白
内
障
手
術
は
、

先
進
医
療
に
指
定
さ
れ
保
険
適
応
外
で
し
た
が

２
０
２
０
年
４
月
に
選
定
医
療
に
変
更
さ
れ
ま
し
た
。

選
定
医
療
と
は
、
患
者
さ
ん
が
追
加
費
用
を
負
担

す
る
事
で
保
険
適
応
外
の
治
療
を
保
険
適
応
の
治
療

と
併
せ
て
受
け
る
事
が
出
来
る
医
療
で
す
。
先
進
医

療
で
は
全
額
自
己
負
担
だ
っ
た
多
焦
点
眼
内
レ
ン
ズ

で
す
が
、
Ⅵ送
定
医
療
で
は
単
焦
点
眼
内
レ
ン
ズ
代
と

の
差
額
を
負
担
す
る
事
で
、
健
康
保
険
を
利
用
出
来

る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

多
焦
点
眼
内
レ
ン
ズ
は
遠
く
も
近
く
も
見
え
る

よ
う
に
設
計
さ
れ
た
レ
ン
ズ
で
す
が
①
夜
間
の
光
が

眩
し
い
②
光
の
周
り
に
輪
が
か
か
っ
て
見
え
る
③
ピ

ン
ト
が
少
し
悪
い
　
等
の
デ
メ
リ
ッ
ト
を
自
覚
す
る

場
合
が
あ
り
ま
す
。
レ
ン
ズ
の
特
徴
を
よ
く
理
解

し
、
主
治
医
と
よ
く
相
談
さ
れ
る
事
を
お
勧
め
し
ま

す
。

（医
療
保
険
委
員
会
）

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
が
婁
延
し
て
い
ま
す
。
ワ
ク
チ

ン
接
種
も
始
ま
り
ま
し
た
が
、
接
種
の
ス
ピ
ー
ド
は
期
待
し
た

ほ
ど
速
く
あ
り
ま
せ
ん
。
こ
う
し
た
状
況
で
す
の
で
、
自
分
自
身

の
「免
寝
力
」
を
高
め
る
こ
と
は
重
要
と
思
い
ま
す
が
、
日
常
生

活
で
出
来
る
こ
と
を
教
え
て
下
さ
い
。
　

　

　

（
６。
代
女
性
）

年
齢
と
と
も
に
衰
え
て
い
き

ま
す
。
免
疫
の
力
は
、
鍋
代
頃

が
ピ
‐
ク
で
、

４０
代
で
は
そ
の

半
分
に
低
下
す
る
と
も
報
告

さ
れ
て
い
ま
す
。
残
念
な
が

ら
、
自
分
自
身
で
免
疫
力
を

直
接
的
に
高
め
る
方
法
は
あ

り
ま
せ
ん
。
我
々
の
で
き
る

こ
と
は
、
免
疫
力
を
維
持
す

る
た
め
に
日
常
生
活
、
生
渚

習
慣

に
配
慮

す

る
こ
と

で

す
。
ク⊆
れ
ま
で
の
研
究
で
免

疫
力
を
高
め
る
こ
と
が
示
さ

れ
て
い
る
こ
と
を
以
下
に
挙
げ
ま
す
。

１
，適
度
な
運
動

２
．栄
養
バ
ラ
ン
ス
の
よ
い
食
事

３
．十
分
な
休
養
と
睡
眠

４
，ス
ト
レ
ス
を
か
け
な
い
生
渚

ス
テ
イ
ホ
ー
ム
は
感
染
予
防
に
は
重

要
で
す
が
、
ど
う
し
て
も
運
動
不
足
に
な

り
が
ち
で
す
。
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
や
ス
ロ
ー

ジ
ョ
ギ
ン
グ
な
ど
の
適
度
な
運
動
は
体
の

中
の
さ
ま
ざ
ま
な
機
能
を
高
め
、
感
染
症

の
予
防
に
繋
が
り
ま
す
。
感
染
予
防
に
最

大
限
に
注
意
し
な
が
ら
、
適
度
な
運
動
を

1.「健康と笑顔」はどこでお持ち帰りになりましたか?

①病院・診療所

②あんしんすこやかセンター

①その他 (

2.今号の「健康と笑顔」で興昧のあつた記事は?

①特集 神戸市の新型コロナウイルス対応について

②マスクのメリット・デメリットマスク皮膚炎

③旬を訪ねる神戸散歩「神戸市立森林植物園」

①ホームドクターに間く! 健康アドノヽイスQ&A
⑤コラム 白内障手術と医療保険

3.本誌の感想、今後取り上げてほしいテーマなどが
こざいましたら、こ記入ください。

す
る
こ
と
は
大
切
で
す
。
睡
眠
不
足
や
精

神
的
ス
ト
レ
ス
も
、
免
疫
力
を
落
と
す
大

き
な
要
因
の
ひ
と
つ
で
す
。
パ
ラ
ン
ス
の

い
い
食
事
と
休
養
、
こ
う
し
た
基
本
的
な

こ
と
が
、
免
疫
力
を
保
つ
に
は
大
切
で

す
。
免
疫
力
を
維
持
す
る
こ
と
は
、
糖
尿

病
、
古
同
血
圧
、
脂
質
異
常
症
な
ど
の
生
渚

習
慣
病
対
策
と
共
通
す
る
も
の
で
す
ね
。

（神
戸
労
災
病
院

副
院
長
・内
科
代
表
部
長
・

循
環
器
内
科
部
長
　
丼
上

信
孝
）

ー

鞠
左の八ガキに必要事項を記入し切手を貼つてお送りください。
8月 31日必着。当選者へ Iよ 9月中に賞品を発送します。
なお、当選者の発表は賞品の発送をもつてかえさせていただきます。

健康と笑顔健康と笑顔
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あなたの優しさを力に
社会を癒す資格を取ろう

＼/

芦

3年課程 全日制

学校長推薦  試験日=令和3年11月 13日 (土 )

社会人入学  試験日=令和3年11月 13日 (土 )

一般入学 (一次)試験日=令和4年 1月 8日 (土 )

一般入学に次)試験日=令和4年3月 5日 (土 )

:詳しくは本校にお闘い合わせください!

神戸市医師会看護専門学校
神戸市西区学園西町4丁目2番

盗 ロフ8‐フ95‐4884

.<フ |
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●救急安心センターこうべ
【365日・24時間対応の救急相談】

冦鄭妊 E累ち、始まりまし恩 0
「夜中、熱が下がらない。欺急車呼ぶ?

診てくれる病院は?J

―迷つたら、救急相談ダイヤル『 ♯ 7119』 へぉ電話を一

盗♯フ¬19(っながらなし場合は07日 E331‐フπ19)
休日急病電話相談センターは、平成29年9月末をもって廃止さイ1ました。

。神戸こども初期急病センター
こども急病電話相談

aロフ8‐ 891‐3499
(看護師による小児救急医療に関する助言)

月～金曜日/20:00～翌朝フ:00

土曜日/15:00～翌朝フ:00

休日・年末年始/9:00～翌朝フ:00

郵 便 は が き

63円切手を :
お貼りください :

神戸市中央区橘通4丁目]番20号

一般社団法人神戸市医師会

「健康と笑顔」プレゼント係

《勲患相酸ダイヤル

6 5 0 0 0 1 6

串 7 1 1 9

受付時間

′3、 りが な

お 名 前

1陛月u 男・女

年齢

歳

こ住 所

一Ｔ

電話番号 ( )

※こ記入いただいた個人情報はプレゼントの発送以外には使用しません。


