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略達渾i甚 |

【小
児
の
予
防
接
種
】

予
肪
接
種
で
顧
染
症
か
ら

身
奄
守
り
幕
社
会
へ
の

蔓
延
稚
静
麟
夢
る

燈
⑬
置
⑧
年
Ⅷ
周
ゆ
う
圏
働

穆
イ
肋
ス
フ
υ
拶
ン
が
定
期

撥
纏
健

【回
タ
ウ
イ
ル
ス
胃
腸
炎
と
は
】

ロ
タ
ウ
イ
ル
ス
冑
腸
炎
は
、
国
か
ら
侵

入
し
た
□
タ
ウ
イ
ル
ス
が
腸
管
に
感
染
し

て
発
症
し
ま
す
。
感
染
力
が
非
常
に
強

く
、
手
洗
い
や
消
毒
な
ど
を
し
っ
か
り
し

て
も
、
感
染
を
予
防
す
る
こ
と
が
難
し
い

た
め
、
５
歳
ま
で
に
ほ
と
ん
ど
の
こ
ど
も

が
感
染
し
ま
す
。
感
染
す
る
と
、
激
し
い

な
る
の
は
、
〈
「
和
２
年
８
月
１
日
以
降
生

ま
れ
の
お
子
さ
ん
で
す
。

ロ
タ
ウ
イ
ル
ス
ワ
ク
チ
ン
を
接
種
し
た

後
に
腸
重
積
症
の
発
症
率
が
わ
す
か
に
上

昇
す
る
こ
と
が
わ
か
っ
て
い
ま
す
。
腸
重
積

症
と
は
腸
が
腸
に
入
り
込
み
、
閉
塞
状
態

に
な
る
こ
と
で
す
。
（図
）

０
歳
児
の
場
合
、
回
タ
ウ
イ
ル
ス
ワ
ク

チ
ン
を
接
種
し
な
く
て
も
起
こ
る
病
気

で
、
生
後
３
～
４
カ
月
頃
か
ら
月
齢
が
上

32週0日後

図

大腸

嘔
吐
や
下
痢
を
繰
り
返
し
、
熟
が
出
る
と

い
っ
た
症
状
が
１
週
間
前
後
続
き
ま
す
。

時
に
は
重
症
化
し
、脱
水
や
け
い
れ
ん
、
脳

や
腎
臓
に
影
響
を
お
よ
ぼ
す
こ
と
も
あ
り

ま
す
。
ロ
タ
ウ
イ
ル
ス
ワ
ク
チ
ン
は
ロ
タ
ウ

イ
ル
ス
胃
腸
炎
の
発
症
そ
の
も
の
を
フ
～

８
割
減
ら
し
、
入
院
を
必
要
と
す
る
よ
う

な
重
症
化
を
予
防
で
き
ま
す
。
生
後
す
ぐ

に
感
染
す
る
場
合
も
あ
る
た
め
、
ワ
ク
チ

ン
接
種
は
早
い
時
期
に
完
了
さ
せ
る
こ
と

が
大
切
で
す
。

が
る
に
つ
れ
て
多
く
な
り
ま
す
。
そ
の
た

め
、
ワ
ク
チ
ン
の
接
種
は
で
き
る
だ
け
腸

重
積
症
の
起
こ
り
に
く
い
早
め
の
時
期
に

開
始
し
、
由万
了
さ
せ
る
こ
と
が
推
奨
さ
れ

て
い
ま
す
。

以
下
の
よ
う
な
症
状
が

一つ
で
も
例
れ

た
ら
、
腸
重
積
症
が
疑
わ
れ
ま
す
。
症
状

に
気
づ
い
た
ら
、
す
ぐ
に
接
種
し
た
医
療

機
関
を
受
診
し
て
く
だ
さ
い
。

●
泣
い
た
り
不
機
嫌
に
な
っ
た
り
を

繰
り
返
す

０
ぐ
っ
た
り
し
て
顔
色
が
悪
く
な
る

０
嘔
吐
を
繰
り
返
す

０
血
便
が
で
る

こ
ん
な
症
状
が
出
た
ら
直
ち

に
接
種
し
た
医
療
機
関
ヘ

Ｈ
ｉ
ｂ
（ヒ
プ
）
リ
ク
チ
ン
を

接
種
し
ま
し
ょ
う

【ヒ
プ
字
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
箇
ｂ
Ｊ
感
染
症
と
は
】

ヒ
ブ
と
は
、
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
菌
ｂ
型
の

こ
と
で
、
回
や
鼻
な
ど
か
ら
吸
い
込
む
こ
と

で
感
染
し
ま
す
。
毎
年
冬
に
流
行
す
る
イ

ン
フ
ル
エ
ン
ザ
の
ウ
イ
ル
ス
と
名
前
が
似

て
い
ま
す
が
、ま
っ
た
く
別
の
も
の
で
す
。

ヒ
ブ
に
感
染
す
る
と
、
中
耳
炎
、
副
鼻

腔
炎
、
気
管
支
炎
な
ど
の
他
、
髄
膜
炎
、
敗

血
症
、
肺
炎
な
ど
の
重
篤
な
感
染
症

（侵

【回
タ
ウ
イ
ル
ス
ワ
ク
チ
ン
学

ロ
タ
ウ
イ
ル
ス
ワ
ク
チ
ン
は
ロ
タ
リ
ッ

ク
ス
と
ロ
タ
テ
ッ
ク
の
２
種
類
あ
り
、ど
ち

ら
も
回
か
ら
飲
む
生
ワ
ク
チ
ン
（弱
毒
化

襲
性
感
染
症
）
を
起
こ
し
ま
す
。
ヒ
ブ
髄

膜
炎
は
予
後
不
良
に
な
る
場
合
が
多
く
、

て
ん
か
ん
や
難
聴
、
発
達
障
害
等
の
後
遺

症
が
残
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

初
発
症
状
は
発
熱
、
嘔
吐
、
け
い
れ
ん

等
で
、
急
性
呼
吸
器
感
染
症
や
他
の
疾
病

と
症
状
が
似
て
い
る
た
め
早
期
診
断
が

難
し
い
病
気
で
す
。

【ヒ
ブ
ワ
ク
チ
ン
】

イ
ン
フ
ル
エ
ン

ザ
菌
は
フ
種
類
に

分

類

さ

れ
ま

す

が
、
重
症
例
は
主

に
ｂ
型
の
た
め
、

こ
の
ｂ
型
ワ
ク
チ

ン
が
使
わ
れ
て
い

ま
す
。
ウ」
の
ワ
ク

チ
ン
は
世
界
的
に

広
く
使
わ
れ
て
い
　

一ザユ

ま
す
が
、
日
本
で
　
ジケ

も
平
成
錮年
１２
月　
傲

に接
種
でき
る
よ　
理

う
に
な
り
、平
成
　
”

２５
年
４
月
か
ら
は　
脚

定
期
接
種
に
な
軸

り
、現
在
は
侵
姜
　
鰈

機種可能な期lB尋推奨期間

の種

間

捜

期

期

奨

定

推

し
た
ウ
イ
ル
ス
）
で
す
。
２
種
類
と
も
予
防

効
果
や
安
全
性
に
差
は
あ
り
ま
せ
ん
が
、

ワ
ク
チ
ン
の
種
類
に
よ
っ
て
接
種
回
数
が

異
な
り
ま
す
。
な
お
、定
期
接
種
の
対
象
に

性
ヒ
ブ
感
染
症
の
発
症
は
ほ
と
ん
ど
見
ら

れ
な
く
な
り
ま
し
た
。

標
準
的
な
接
種
期
間
は
生
後
２
カ
月

か
ら
６
カ
月
に
１
回
目
を
接
種
し
、
４
回

接
種
し
ま
す
が
、
初
回
接
種
の
開
始
月
齢

に
よ
り
接
種
回
数
が
変
わ
り
ま
す
。

静
防
綾
種
を
遅
ら
せ
な
い
で
１

予
防
接
種
は
、
ワ
ク
チ
ン
で
防
げ
る
感

染
症
か
ら
自
分
の
身
を
守
る
こ
と
と
社
会

へ
の
蔓
延
を
予
防
す
る
た
め
に
、
と
て
も

重
要
な
も
の
で
す
。
予
防
接
種
の
タ
イ
ミ

ン
グ
は
、感
染
症
に
か
か
り
や

す
い
年
齢
な
ど
を
も
と
に
決

め
ら
れ
て
い
ま
す
。
ア⊂
ど
も
の

予
防
接
種
は
、
決
し
て
「不
要

不
急
」
で
は
あ
り
ま
せ
ん
の

で
、
定
期
接
種
の
期
間
内
に

早
め
に
接
種
し
ま
し
さ
つ
。

予
防
接
種
ス
ケ
ジ
ュ
ー
ル

管
理
に
は
、
自
動
で
接
種
ス

ケ
ジ
ュ
ー
ル
の
管
理
を
し
て

く
れ
る
Ｋ
Ｏ
Ｂ
Ｅ
予
防
接
種

ナ
ビ
を
活

用
し
て
く
だ
さ

い
。

（神
戸
市
保
健
所
予
防
衛
生
課
）

小
児
の
予
防
接
種
に
は
、
定
期
接
種
と
任
意
接
種
が
あ
り
ま
す
。

定
期
接
種
は
「予
防
接
種
法
」
に
基
づ
く
予
防
接
種
で
、
規
定
の
接
種
間
隔
や

接
種
期
間
内
に
接
種
す
る
こ
と
に
よ
り
無
料
（公
費
負
担
）
で
接
種
で
き
ま
す
。

任
意
接
種
は
、
こ
本
人
及
び
保
護
者
の
方
の
希
望
に
よ
り
行
う
も
の
で
、

費
用
は
有
料
（自
己
負
担
）
と
な
り
ま
す
。

14ヨ 6日後 24週0日 機

腸が腸に
入り込む

(周 IP日恨」)

小腸

(口側)

～6か月に1回目を開始

生後2か月から筒,台  1浪の誕生日の前日までに授覆 |   ※医師が必要と認めた場合には20日以上の間隔

0ワクチン接種スケジュール

臣生 6週0日後

|す甘曽なヨ吉:議が月:
|        1       言

韓

健康保険での

接種時期

●予防接種スケジュール

任意機種の 任意機種の

2020年 10月 1日版  日本′lヽ児科学会

派付文督には記戯されていないが
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神戸総合運動公園
０

め
ま

い
は
ど
う

し
て
起

き

る

の
？私
た
ち
の
体
が
が
フ
ン
ス
を
保
つ
に
は

重
力
や
加
速
、
回
転
な
ど
を
感
知
す
る

耳
の
中
の
前
庭

０
一半
規
管
と
耳
石

器
ヽ
日
そ
し
て
体
性
感
覚
と
呼
ば
れ

る
足
裏
の
深
部
知
覚
器
か
ら
の
情
報

が
必
要
で
す
。
＞」
の
３
つ
の
情
報
を
小

脳
で
集
約
し
て
、そ
れ
を
大
脳
が
統
括

す
る
こ
と
で
、自
分
が
動
い
て
い
て
も
景

色
が
止
ま
っ
て
見
え
る
よ
う
に
頭
と
目

の
動
き
を
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
し
て
い
ま
す

（図
）
。
つ
ま
り
私
た
ち
が
が
フ
ン
ス
を
取

れ
る
の
は
、
耳
と
日
と
足
と
脳
の
共
同

作
業
が
で
き
て
い
る
か
ら
で
、＞」
の
う
ち

の
ど
れ
か

一
つ
に
不
具
合
が
生
じ
た
な

ら
、が
フ
ン
ス
感
覚
が
崩
れ
て
め
ま
い
が

起
き
て
し
ま
う
わ
け
で
す
。

０
多
く
の
め
ま
い
は
自
然
に
治
る

初
め
て
強
い
め
ま
い
に
襲
わ
れ
た
と

き
、誰
し
も
「
脳
の
病
気
じ
ゃ
な
い
だ
ろ

う
か
？
」
と
考
え
て
不
安
に
な
り
ま
せ

ん
で
し
た
か
？
し
か
し
急
激
な
め
ま
い

発
作
だ
け
で
は
危
険
な
病
気
の
兆
し
で

あ
る
こ
と
は
稀
で
す
。
危
険
か
ど
う
か

を
見
分
け
る
ポ
イ
ン
ト
は
１
、手
や
足
の

し
び
れ
や
麻
痺
が
あ
る

２
、し
ゃ
べ
り
に

く
い
、飲
み
込
み
に
く
い

３
、殴
ら
れ
た

よ
う
な
激
し
い
頭
痛
が
あ
る
　
４
、立
て

な
い
、歩
け
な
い

と
い
っ
た
症
状
が
合
併

し
て
い
る
場
合
は
脳
に
障
害
が
生
じ
て

い
る
可
能
性
が
高
い
の
で
す
ぐ
に
病
院

に
行
っ
て
下
さ
い
。
＞」の
よ
う
な
随
伴
す

る
症
状
の
な
い
め
ま
い
は
、耳
の
中
の
前

庭
が
原
因
の
こ
と
が
多
く
、大
抵
少
し

横
に
な
っ
て
い
れ
ば
数
分
か
ら
数
十
分
で

治
ま
り
ま
す
。
（例
外
と
し
て
前
庭
神

経
炎
は
激
し
い
め
ま
い
が
数
日
続
き
、入

院
を
余
儀
な
く
す
る
こ
と
が
あ
り
ま

す
。
）
す
な
わ
ち
め
ま
い
以
外
の
症
状
が

な
け
れ
ば
あ
ま
り
心
配
す
る

必
要
は
あ
り
ま
せ
ん
。

●

め
ま

い
に
な
り

や
す

い
の
は
ど
ん
な
人
？

今
、手
に
取
っ
て
お
ら
れ
る

「健
康
と
笑
顔
」
の
読
者
の
平

均
年
齢
は
６０
歳
を
超
え
て
い
る

と
伺
っ
て
い
ま
す
が
、め
ま
い
の
息
者
さ
ん

で
最
も
多
い
の
が
６０
歳
以
上
の
定
年
世

代
で
、夫
が
毎
日
家
に
い
る
よ
う
に
な
り

生
活
の
パ
タ
ー
ン
が
変
化
す
る
時
期
で

す
。
そ
の
た
め
か
ど
つゝ
か
は
わ
か
り
ま
せ

ん
が
女
性
の
方
が
男
性
よ
り
は
る
か
に

多
く
め
ま
い
外
来
に
い
ら
つ
し
や
い
ま
す
。

も
う

一
つ
は
４０
歳
代
後
半
の
更
年
期
の

世
代
で
す
。
「イ
ラ
イ
ラ
す
る
」
「頭
が
重

い
」
な
ど
の
不
定
愁
訴
が
現
れ
る
時
期
で

す
。
ま
た
性
格
に
よ
っ
て
も
め
ま
い
を
生

じ
や
す
い
方
が
お
ら
れ
ま
す
。
真
面
目
で

責
任
感
の
強
い
方
で
、頼
ま
れ
ご
と
を
断

れ
な
い
。
空
気
を
詠
み
す
ぎ
て
過
度
な
気

遣
い
を
し
て
し
ま
う
方
は
要
注
意
で
す
。

●
良
性
発
作
性
頭
位
め
ま
い

症
と
は
？

め
ま
い
に
少
し
で
も
関
心
の
あ
る
方

|

l

は
＞」
の
病
名
を
聞
か
れ
た
こ
と
が
あ
る

と
思
い
ま
す
。
め
ま
い
患
者
の
８
割
の

方
は
耳
が
原
因
で
、
そ
の
中
で
最
も
多

い
の
が
＞」
の
病
気
で
す
。
じ
っ
と
し
て
い

る
と
何
と
も
な
い
の
に
、寝
返
り
を
打
っ

た
り
、
急
に
立
ち
上
が
っ
た
り
し
た
と

き
に
グ
ル
グ
ル
と
目
が
回
る
。
し
か
し
１

分
以
内
に
治
ま
り
ま
す
。
＞」
の
病
気
は

前
庭
の
耳
石
器
と
で
つ
部
分
に
あ
る
３０

μ
ほ
ど
の
炭
酸
カ
ル
シ
ウ
ム
で
で
き
て
い

る
小
さ
な
粒
が
剥
が
れ
て
二
半
規
管
の

中
を
浮
遊
す
る
こ
と
に
よ
っ
て
生
じ
ま

す
。
放
っ
て
お
い
て
も
通
常
は
２
～
３

週
間
で
自
然
に
治
る
こ
と
が
多
い
た
め

病
院
に
行
か
な
い
患
者
が
多
い
と
推
測

さ
れ
ま
す
。
し
か
し
繰
り
返
す
こ
と
が

多
い
の
も
事
実
で
す
。
年
に
数
回
繰
り

返
す
よ
う
な
方
は
専
門
医
に
行
か
れ

て
、
浮
遊
耳
石
が
三
半
規
管
の
ど
の
部

位
に
あ
っ
て
、ど
の
よ
う
な
状
態
か
を
診

断
し
て
も
ら
う
こ
と
を
お
勧
め
し
ま

す
。
専
門
医
な
ら
場
合
に
よ
っ
て
は
耳

石
置
換
術
と
い
っ
た
三
半
規
管
内
の
ク

プ
ラ
と
で
つ
セ
ン
サ
ー
か
ら
め
ま
い
の
原

因
に
な
っ
て
い
る
浮
遊
耳
石
を
遠
ざ
け

る
手
技
を
施
し
た
り
、自
力
で
治
す
方

法
を
教
え
て
い
た
だ
け
る
か
も
し
れ
ま

せ
ん
。
も
ち
ろ
ん
耳
か
ら
く
る
め
ま
い
は

良
性
発
作
性
頭
位
め
ま
い
症
以
外
に
も

多
々
あ
り
ま
す
し
、ま
た
ス
ト
レ
ス
が
強

い
と
め
ま
い
も
な
か
な
か
治
り
に
く
く

な
り
ま
す
。
め
ま
い
を
専
門
に
し
て
い
る

医
師
を
探
す
場
合
、
「
日
本
め
ま
い
平

衡
医
学
会
」
の
サ
イ
ト
０
付ご
【＼
く
要
吾

Ｂ
①
日
離
・■
ぅ
に
ア
ク
セ
ス
す
れ
ば
「め

ま
い
相
談
医
」
が

一
覧
で
供
覧
で
き
ま

す
。
参
考
に
し
て
く
だ
さ
い
。

※
引
用
文
献

横
浜
市
立
み
な
と
赤
十
字
病
院

耳
鼻
咽
喉
科

部
長

新
井

基
洋

著

「９
割
の
め
ま
い
は
自
分
で
治
せ
る
」
【
カ
ド
カ
ワ

中
経
の
文
庫

？
ス
イ
耳
鼻
咽
喉
科院
長
　
増
井

裕
嗣
）

大脳
神戸市営地下鉄西神・山手線 総合運動公園駅から歩いて

すぐの立地にある神戸総合運動公園。もともと1985(昭和
60)年に開かれたユニバーシアード夏季大会、神戸グリーン

エキスポのために建設されたもので、陸上競技場や野球場、

テニスコート、体育館などスポーツのための本格的な施設が

整備され、年間通じてプロ野球やチリーグのゲーム、中高生の

競技大会など1こ利用されています。

園内には、遊具や滑り台を設置した「冒険のくに」「自然のく

に」や夏場にオープンする「ちゃぶちゃぶ池」があり、子どもた

ちの人気を集めるほか、一面の菜の花やコスモスをはじめ桜、

紫陽花、ひまわり、紅葉などを楽しみにおとずれる人もたくさ

ん!また、野外でのヨガレッスンやウォーキング、親子での体操

教室など定期的に開催しているイベントのほか、フラワーアレ

ンジメントやバードウォッチングなど季節に合わせたイベントも

多数開催。幅広い年代の人が楽しめるレジャースポットとして

親しまれています。イベントなどの詳細はホームページをチェッ

クしてみて。

佳所/神戸市須磨区緑台
アクセス/神戸市営地下鉄西神・山手
線総合運動公園駅から徒歩約 1分

【神戸総合運動公園】

●営業時間、体業国は施設によつて異な

る0入園無料(駐車料、施設利用料は別
途)●問い合わせ/Oフ 8-フ95-5151
https://1-kobe‐park or,p/sOugou/

(情報を集約)

視刺激

深部感覚刺激
(体で感じる情報)

3カ所から集まる情報を小脳が集約して、それを大脳が

統括することによって、体のバランスが保たれます。

(ロカちの情報)

塔帥『一時躁衿Ｖ

／
１
⇔
ｏ

ll

t

健康と笑顔

0
健康と笑顔

0

lヽヽ 03 る

高
齢
化
と
ス
ト
レ
ス
が

議
・
鵠

め
ま
い
患
者
を
増
や
し
漂

る
「め
ま
い
」
は
、
６。
歳
以
上
、

特
に
女
性
の
方
に
発
症
し
や
す
い
。

め
ま
い
を
感
じ
た
場
合
に
気
を
付
け
て

見
る
ポ
イ
ン
ト
と
、医
療
機
関
を
受
診
す
る

べ
き
場
合
を
確
認
し
ま
し
よ
う
。

M

図 体がパランスをとるしくみ※



ホームドクターに聞く!

ア
iド
′ヽ|イ

Q&― A‐
や
家
族
の
負
担
を
社
会
全
体
で
支
え
る

制
度
で
す
。
４。
歳
以
上
の
方
は
介
護
保
険

に
加
入
し
、
保
険
料
を
負
担
し
ま
す
。

介
護
保
険
を
利
用
し
た
サ
ー
ビ
ス
に

は
、
特
別
養
護
老
人
ホ
ー
ム
な
ど
施
設
ヘ

の
入
所
の
ほ
か
、
「ア
イ
サ
ー
ビ
ス
セ
ン

タ
ー
な
ど
に
通
っ
て
、
入
浴
や
食
事
の
提

供
、
機
能
訓
練
を
受
け
た
り
、
ホ
ー
ム
ヘ
ル

パ
ー
が
自
宅
を
訪
間
し
、
入
浴
・食
事
・排

泄
の
介
護
や
調
理
・洗
濯
・掃
除
の
支
援
を

受
け
た
り
す
る
な
ど
、
様
々
な
種
類
が
あ

り
ま
す
。
利
用
し
た
方
の
負
担
は
、
原
則

か
か
っ
た
費
用
の
―
割
（
一
定
以
上
所
得

者
は
２
割
ま
た
は
３
割
）
と
な
り
ま
す
。

介
護
保
険
の
サ
ー
ビ
ス
を
利
用
す
る

に
は
、
要
支
援
・要
介
護
認
定
の
申
請
を

し
て
、
「介
護
や
支
援
が
必
要
で
あ
る
」
と

の
認
定
を
受
け
る
こ
と
が
必
要
で
す
。
認

定
の
調
査
で
は
、
神
戸
市
か
ら
委
託
を
受

け
た
調
査
員
が
自
宅
に
訪
間
し
て
、
本
人

の
心
身
の
状
態
や
生
渚
の
状
況
に
つ
い
て

お
間
き
し
ま
す
。

身
の
回
り
の
こ
と
を
自
分
で
す
る
の

が
難
し
く
な
っ
て
き
た
と
き
や
、
家
族
の

介
護
が
必
要
に
な
っ
た
と
き
は
、
左
記
の

相
談
窓
口
に
こ
相
談
く
だ
さ
い
。
原
則
無

料
で
、
要
支
援
・要
介
護
認
定
の
申
請
代

行
や
介
護
サ
ー
ビ
ス
の
相
談
・利
用
の
調

整
等
を
行
っ
て
い
ま
す
。

神戸市医師会ウエプサイトのご案内
http://www.kobettmed.or.jp/index.htmI

◎０
猟攀
甥

神戸市医師会ではウエブサイトを公開しています。市

民の皆さまのお役に立つ情報、過去に発行された「健康と

笑顔」等を掲載しています。

また、神戸市医師会を紹介した「PRビデオ」や「神戸市

医師会歌」も公開しています。「神戸市医師会歌」は設立

10周年の際に神戸市医師会員によって作詞・作曲され、

平成28年に設立60周年を迎えたことを記念し、伴奏編

曲が行われました。ウエブサイトのトップページにある

「神戸市医師会について」から御覧いただけます。

また、スマートフォンからもアクセスできますので、ぜひ

御活用ください。

介
護
保
険
で
受
け
ら
れ
る
サ
ー
ビ
ス
の
内
容
と
、
利
用
の
手
続

き
に
つ
い
て
数
え
て
く
だ
さ
い
。
　

　

　

　

　

　

（
∞
代
女
性
）

1.「健康と笑顔」はどこでお持ち帰りになりましたか?

Coldl苗n
①病院・診療所

②あんしんすこやかセンター

③その他 (

2.今号の「健康と笑顔」で興味のあつた記事は?

①特集 」ヽ児の予防接種

②高齢化とストレスがめまい患者を増やしてしヽる

③旬を訪ねる神戸散歩「神戸総合運動公園」

④ホームドクターに間く! 健康アドバイスQ&A
⑤コラム 胃がん検診 (内視鏡)を受けましょう

3.本誌の感想、今後取り上げてほしいテーマなどが
こざいましたら、こ記入ください。

)

２
０
１
７
年
１２
月
か
ら
神
戸
市
胃
が
ん
検
診
で
内

視
鏡
検
査
が
で
き
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
５０
歳
以

上
の
偶
数
歳
の
方
が
対
象
で
、
偶
数
年
齢
の
年
度
に

６８
歳
ま
で
の
方
は
２
０
０
０
円

（市
民
税
が
非
課
税

の
方
等
は
区
役
所
で
無
料
受
診
券
を
支
給
）
、
７０
歳

以
上
の
方
は
無
料
で
受
け
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
内

視
鏡
検
査
は
施
設
に
よ
っ
て
異
な
り
ま
す
が
、
フ
ア
イ

パ
ー
ス
コ
ー
プ

（小
型
カ
メ
ラ
を
内
蔵
し
た
細
長
い

管
）
は
鼻
か
ら
入
れ
る
こ
と
が
で
き
る
ほ
ど
細
く
な

っ
て
お
り
、
苦
痛
な
く
食
道
か
ら
十
二
指
腸
球
部
ま

で
の
検
査
が
で
き
ま
す
。

胃
透
視

（バ
リ
ウ
ム
を
飲
む
検
査
）
で
は
検
査
後

に
バ
リ
ウ
ム
を
体
外
に
出
す
た
め
に
下
剤
を
飲
み
ま

す
が
、
内
視
鏡
で
は
そ
の
必
要
が
あ
り
ま
せ
ん
。
し
か

し
、
前
処
置
に
麻
酔
を
使
う
施
設
も
あ
り
ま
す
の
で
、

お
帰
り
に
な
る
際
、
車
の
運
転
を
さ
れ
る
方
は
必
す

事
前
に
確
認
を
お
願
い
し
ま
す
。

内
視
鏡
検
査
で
は
胃
の
粘
膜
の
色
、
模
様
、
粘
液
の

付
着
等
を
き
れ
い
な
カ
ラ
ー
画
像
で
見
る
こ
と
が
で

き
、
四円
が
ん
の
リ
ス
ク
で
あ
る
ピ
ロ
リ
菌
感
染
の
有

無
は
お
お
よ
そ
見
た
だ
け
で
診
断
で
き
ま
す
。

ピ
ロ
リ
菌
の
感
染
が
疑
わ
し
け
れ
ば
追
加
し
て
保

険
で
の
お
支
払
い
と
な
り
ま
す
が
、
採
血
で
ピ
ロ
リ

抗
体
や
、
呼
気
テ
ス
ト

（吐
く
息
だ
け
で
ピ
ロ
リ
菌
の

有
無
が
わ
か
る
）
を
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
ま
た
、

が
ん
の
疑
い
が
あ
り
判
断
が
難
し
け
れ
ば
、
検
診
時

に

「生
検
」
と
い
っ
て
小
さ
な
鉗
子

（か
ん
し
）
で
細

胞
の

一
部
を
採
取
し
検
査
に
出
す
こ
と
も
で
き
ま

す
。
早
期
発
見
で
あ
れ
ば
内
視
鏡
で
の
治
療
が
可
能

に
な
る
か
も
わ
か
り
ま
せ
ん
。

一
度
も
冑
の
検
査
を
し
た
こ
と
が
な
け
れ
ば
、
ぜ

ひ

一
度
、
内
視
鏡
で
の
胃
が
ん
検
診
を
受
け
て
み
ま

し
ょ
う
。

（医
療
保
険
委
員
会
）

胃がん検診 (内視鏡)を受けま

健康と笑顔

拳

左の八ガキに必要事項を記入し切手を貝占つてお送りください。
4月 30日必着。当選者へは5月中に賞品を発送します。
なお、当選者の発表は賞品の発送をもつてかえさせていただきます。

0
健康と笑顔

0

〇あんしんすこやかセンター (地域包括支援センター )

高齢者の介護や見守りなどに関する総合相談窓口です。
お住まいによって管轄するセンターが決まつています。

https://wllvllv City kobe ig ip/a46210/kenko/fukushi/carenet/ansuko―

center/index htm

Oえがおの窓口 (与旨定居宅介護支援事業者 )
介護サービス利用にかかる様々な手続きや連絡調整を行います。
利用する事業者は、こ本人やこ家族の方が選ぶことができます。

https://w、ハll,v City kobe lg,p/a46210/kenko/fukushi/carenet/eg30 htm

O「神戸ケアネット」(神戸市の介護保険のページ)
介護保険に関する情報を掲載しています。

httpsi//11vww city kObe lg,p/a46210/kenko/fukushi/carenet/index htm

9帯習誇医師会 ξ督彗曽t“ t o73・ 3511410 文▼サィズ出西

,嘲 I市
民▼)》なさまへ

)韓鮒報 t基
1神戸市砥い套だより躍

鋒 口休口a議諺燎所

g lig弔 1舌 IEI食 ,F

,.攣
`弊
単 空

…

市民のみなさまの

「llitとltと 笑顔」のために
″

0 e e 隠臣麟

躍

図 き カー ドNEXT ¥1□ ロ ロ



健康―は家族への憂健康診1断を受Iナましょう

神戸市医師会では兵庫県・神戸市、全国健康保険協会 (協会けんぼ)などの

指定を受け、各種健康診断、人間ドックを実施しております。

ハ  ヘ
かかりつけの医院または
直接電話でこ予約下さい。

神戸市医師会医療センター診療所
神戸市中央区橘通4丁目1-20(神戸市医師会館]階 )

0 0
（
げ r_、

,

Iギ

▲

）Ｖ

;ェ 奮 0フ8…351-0505
【予約受付時間】

平日午前9時～午後3時
FAX,078-351-5746(24時間対応)

予約申し込み方法

●救急安心セン後―こうべ
【365日・24時間対応の救急相談】

冦鄭ガΞ鉄ち、始まりまし魅 0
『夜中、熱が下がらない。数急車呼ぶ?

診てくれる病院は?J

―迷つたら、敷急相談ダイヤ√♭『 ♯ フ ¬可9』 へぉ電話を一

盗♯フ119(っながらなし場創よ口7日‐331・フ可19)
・休日急病電話相談センターは、平成29年9月末をもつて廃止されました。

●神戸こども初期急病センター
こども急病電話相談

盗ロフ8口 891‐3499
(看護師による小児救急医療に関する助言)

月～金曜日/20:00～翌朝フ:00

土曜日/15:00～翌朝フ:00

休日・年末年始/9:00～翌朝フ:00

郵 便 はが き

63円切手を :
お貼りください :

神戸市中央区橘通4丁目1番20号

一般社団法人神戸市医師会

「健康と笑顔」プレゼント係

t勲魚相Vtダイヤル

ノ
．

6 5 0 0 0 1 6

革 7 1 1 9

受付時間

ふ りが な

お 名 前

I陛号」 男 。女

年齢

歳

こ住 所

一Ｔ

電話番号 ( )

※こ記入いただいた個人情報はプレゼントの発送以外には使用しません。


