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【新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
】

社
会
活
動
の
担
い
手
で
あ
る
君
手
の

感
染
対
策
が
高
齢
者
を
コ
■
去
か
ら
守
る

新
型
コ
回
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染

症
と
は
？

２
０
１
９
年
柁
月
に
中
国
武
漢
で
新

た
に
発
生
し
世
界
中
に
広
ま
っ
た
、
人
類

が
初
め
て
経
験
す
る
呼
吸
器
ウ
イ
ル
ス

感
染
症
で
す
。
症
状
が
出
る
前
や
無
症
状

の
人
か
ら
で
も
他
人
に
感
染
さ
せ
る
強
い

感
染
力
が
あ
り
、
６５
歳
以
上
の
高
齢
者
や

糖
尿
病
、古
同
血
圧
、慢
性
腎
臓
病
、
心
血
管

疾
患
、
Ｃ
Ｏ
Ｐ
Ｄ
、
肥
満
な
ど
の
あ
る
人

は
肺
炎
が
重
症
化
し
や
す
い
と
い
う
特

徴
が
あ
り
ま
す
。

ス
テ
ロ
イ
ド
も
重
症
例
で
使
用
し
ま
す
。

デ
キ
サ
メ
サ
ゾ
ン
（デ
カ
ド
ロ
ン
）
と
い
う

薬
を
内
服
も
し
く
は
注
射
で
１
日
１
回
‐０

日
間
使
用
し
ま
す
。
そ
れ
以
外
の
薬
は
ま

だ
試
験
段
階
の
た
め
、
ム
掴
験
や
臨
床
試
験

に
参
加
し
た
場
合
の
み
使
用
で
き
ま
す
。

現
在
神
戸
市
で
は
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ

ル
ス
感
染
症
と
診
断
さ
れ
る
と
全
例
が
入

着
手
に
は
た
だ
の
風
邪
で
も

高
齢
者
に
は
重
い
肺
炎

発
熱
、
咳
、
喉
の
痛
み
な
ど
の
風
邪
症

状
や
味
覚
・嗅
覚
異
常
な
ど
の
軽
い
症
状

が
１
週
間
程
度
で
治
ま
る
方
が
８
割
で

す
が
、
１
週
間
か
ら
相
日
程
度
で
肺
炎
に

な
っ
て
し
ま
う
方
が
２
割
ほ
ど
い
ら
っ

し
ゃ
い
ま
す
。
そ
の
う
ち
酸
素
吸
入
や
人

工
呼
吸
器
が
必
要
な
重
症
に
な
る
方
は

約
５
％
程
度
で
す
。
年
齢
に
よ
る
差
が
大

き
い
の
が
特
徴
で
、
８
月
５
日
時
点
の
国

内
デ
ー
タ
（
図
１
）
で
は
全
体
の
死
亡
率

院
も
し
く
は
療
養
施
設
に
収
容
さ
れ
ま
す

が
、
症
状
出
現
か
ら
‐０
日
間
経
過
し
、
な

お
か
つ
症
状
軽
快
し
て
祀
時
間
経
過
し
て

い
る
と
、
退
院
な
い
し
宿
泊
療
養
解
除
に

な
り
ま
す
。
ま
た
症
状
軽
快
し
て
２４
時
間

経
過
し
た
後
、
部
時
間
間
隔
で
２
回
の

Ｐ
Ｃ
Ｒ
検
査
が
陰
性
の
場
合
も
退
院
が

可
能
で
す
。

コ
ロ
ナ
に
か
か
ら

な
い
た
め
に
は
？

麻
疹
や
イ
ン
フ
ル
エ
ン

ザ
の
よ
う
な
ワ
ク
チ
ン
は

世
界
中
で
開
発
に
取
り
組

ん
で
い
ま
す
が
、
ま
だ
実

際
に
使
用
で
き
る
も
の
は

あ
り
ま
せ
ん
。
ウ
イ
ル
ス

は
生
物
の
よ
う
に
自
分
で

増
殖
し
た
り
移
動
し
た
り

す
る
こ
と
は
で
き
ま
せ
ん

の
で
、
必
す
人
や
動
物
を

介
し
て
感
染
し
ま
す
。
新

型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染

症
の
場
合
、
感
染
者
か
ら

出
て
く
る
飛
沫
を
吸
い
込

む
、
飛
沫
の
付
い
た
と
こ

２
・５
％
に
対
し
、
６。
代
は
３
・５
％
、
列
代

は
‐。
・９
％
、
８。
代
以
上
は
２３
・０
％
と
高

齢
に
な
る
ほ
ど
死
亡
率
は
高
く
な
り
ま

す
。
ま
た
、
入
院
患
者
の
う
ち
人
工
呼
吸

器
や
集
中
治
療
室
で
の
管
理
が
必
要
な

重
症
者
の
割
合
は
、
６。
代
が
４
，８
％
で
最

も
高
く
な
り
ま
す
。

診
断
と
治
療
経
週
は
？

感
染
が
疑
わ
れ
る
方
の
鼻
咽
頭
ぬ
ぐ
い

液
、
唾
液
、
喀
痰
な
ど
を
用
い
て
Ｐ
Ｃ
Ｒ

検
査
で
ウ
イ
ル
ス
の
遺
伝
子
を
検
出
す
る

ろ
を
触
っ
て
自
分
の
手
を
介
し
て
回
、
自昇
、

目
か
ら
体
内
に
入
る
、
そ
の
二
つ
の
感
染

経
路
が
あ
り
ま
す
。
感
染
を
避
け
る
た
め

に
は
他
人
の
飛
沫
が
か
か
ら
な
い
よ
う
な

距
離
を
保
つ
（
ソ
ー
シ
ャ
ル
デ
ィ
ス
タ
ン

ス
）
こ
と
、
手
に
付
い
た
ウ
イ
ル
ス
が
体
内

に
入
ら
な
い
よ
う
に
手
洗
い
や
手
指
消
毒

を
行
う
こ
と
が
基
本
に
な
り
ま
す
が
、
人

と
接
す
る
場
合
に
は
互
い
の
マ
ス
ク
着
用

が
と
て
も
有
効
で
す
。

他
人
に
う
つ
さ
な
い
よ
う
に

マ
ス
ク
を
し
ま
し
ょ
う

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
は
、
並
日

通
の
感
冒
や
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
の
よ
う
に

症
状
と
し
て
の
咳
や
く
し
ゃ
み
に
よ
る
飛

沫
だ
け
で
な
く
、
並
口
通
の
会
話
や
歌
、
楽

器
演
奏
な
ど
に
よ
る
飛
沫
で
も
感
染
す

る
と
さ
れ
て
い
ま
す
。
特
に
社
会
活
動
が

盛
ん
で
い
ろ
い
ろ
な
人
と
接
す
る
若
い
世

代
は
感
染
し
て
し
ま
う
可
能
性
が
高
い

一
方
で
、
症
状
が
乏
し
く
自
覚
が
な
い
ま

ま
周
囲
に
感
染
拡
大
さ
せ
て
し
ま
う
危

険
性
も
高
い
こ
と
に
な
り
ま
す
。
そ
の
た

め
リ
ス
ク
の
高
い
高
齢
者
に
接
す
る
若
手

は
、
自
分
が
感
染
源
に
な
る
か
も
し
れ
な

か
、
抗
原
検
査
で
ウ
イ
ル
ス
の
抗
原
（タ
ン

パ
ク
質
）
を
検
出
し
た
ら
診
断
が
確
定
し

ま
す
。

治
療
と
し
て
軽
症
者
に
は
何
も
必
要
あ

り
ま
せ
ん
が
、
酸
素
の
必
要
な
重
症
者
に

は
ウ
イ
ル
ス
の
増
殖
を
抑
え
る
レ
ム
デ
シ

ビ
ル
（ベ
ク
ル
リ
ー
）
と
い
う
薬
を
使
い
ま

す
。
た
だ
し
現
在
は
厚
労
省
か
ら
の
入
手

に
時
間
が
か
か
り
ま
す
。
１
日
１
回
の
点

滴
を
５
日
間
、
症
状
改
善
が
認
め
ら
れ
な

い
時
は
‐０
日
間
行
い
ま
す
。
ま
た
ウ
イ
ル

ス
に
対
す
る
過
剰
な
免
疫
反
応
を
抑
え
る

い
と
い
う
意
識
で
飛
沫
を
出
さ
な
い
、
飛

沫
の
付
け
た
手
で
触
れ
な
い
努
力
が
求
め

ら
れ
ま
す
。
病
院
や
介
護
施
設
で
は
直
接

高
齢
者
に
触
れ
る
機
会
が
多
い
た
め
、
患

者
さ
ん
も
含
め
て
職
員
皆
が
マ
ス
ク
を
着

用
す
る
こ
と

（
ユ
ニ
バ
ー
サ
ル
マ
ス
キ
ン

グ
）
で
、
院
内
感
染
が
抑
え
ら
れ
る
こ
と
が

わ
か
っ
て
き
ま
し
た
。
ウに
の
よ
う
に
マ
ス
ク

は
自
分
を
守
る
た
め
だ
け
で
は
な
く
、
自

分
が
感
染
源
と
な
ら
な
い
た
め
に
特
に
重

要
な
も
の
で
す
。
他
人
を
守
る
た
め
で

あ
っ
て
も
、
そ
れ
に
よ
っ
て
医
療
崩
壊
や
経

済
活
動
の
停
止
を
防
ぐ
こ
と
が
で
き
れ

ば
、
結
果
的
に
自
分
の
健
康
や
雇
用
を
守

る
こ
と
に
つ
な
が
り
ま
す
。
飛
沫
を
出
さ

な
い
た
め
に
は
布
マ
ス
ク
で
も
十
分
と
い

わ
れ
て
い
ま
す
。
症
状
に
気
づ
か
な
く
て

も
皆
が
マ
ス
ク
と
手
洗
い
を
し
て
高
齢
者

を
守
る
こ
と
が
で
き
れ
ば
、
新
型
コ
ロ
ナ

ウ
イ
ル
ス
感
染
症
を
た
だ
の
風
邪
に
落
と

し
込
む
こ
と
が
で
き
る
と
思
い
ま
す
。

（神
戸
市
立
医
療
セ
ン
タ
ー
中
央
市
民
病
院

副
院
長
・呼
吸
器
内
科
部
長
富
井

啓
介
）

図1厚労省発表国内発生動向 2020年 8月 5日時点
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
で
は
、
Ю
代
か
ら
３。
代
の
若
手
は
症
状
が
軽
く
感
染
に
気
づ
か
な
い
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

リ
ス
ク
の
高
い
高
齢
者
へ
の
感
染
を
防
ぐ
に
は
、
並
日
段
か
ら
若
手
が
マ
ス
ク
、
手
洗
い
な
ど
の
感
染
対
策
を
し
な
が
ら

高
齢
者
に
接
す
る
配
慮
を
欠
か
さ
な
い
こ
と
が
重
要
で
す
。

5

0

70代  80代以上10歳未満 10代  20代   30代

■死亡率(%)

404t    50イ t    60イ t

爾重症者割合協 )

額
11)、 |‰
纂
ェラ令r

健康と笑顔健康と笑顔

00



神戸を代表する日本庭園

相楽園
０
メ
タ
ボ
リ
ッ
ク

シ
ン
ド
ロ
ー
ム
と
は

メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
シ
ン
ド
ロ
ー
ム
は
、
単

一
リ
ス
ク
の
代
表
で
あ
る
、
一局
Ｌ
Ｄ
Ｌ

コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
血
症
に
匹
敵
す
る
動

脈
硬
化
の
強
力
な
リ
ス
ク
フ
ァ
ク
タ
ー

（危
険
因
子
）
で
す
。
お
な
か
の
中
に
貯

ま
る
内
臓
脂
肪
の
蓄
積
が
原
因
と
な

り
、
血
圧
高
値
、
脂
質
異
常

（中
性
脂

肪
高
値
ま
た
は
Ｈ
Ｄ
Ｌ
占
レ
ろ
ア
ロ
ー

ル
低
値
Ｘ
高
血
糖
の
３
つ
の
因
子
？
つ

ち
２
つ
以
上
が
集
積

（ク
ラ
ス
タ
ー
）
し

た
状
態
の
こ
と
を
い
い
ま
す
（図
）
。

●
原
因
と
な
る
内
臓
脂
肪
と
は

病
態
の
お
お
も
と
と
な
っ
て
い
る
の

が
内
臓
脂
肪
で
す
が
、
ヒ
ト
の
身
体
に

貯
ま
る
脂
肪
は
、大
き
く
分
け
て
内
臓

脂
肪
と
皮
下
脂
肪
に
分
け
ら
れ
ま
す
。

そ
し
て
両
者
の
脂
肪
組
織
の
性
質
は

大
き
く
異
な
り
ま
す
。
よ
く
、内
臓
脂

肪
は
普
通
預
金
、
皮
下
脂
肪
は
定
期

預
金
に
た
と
え
ら
れ
ま
す
。
す
な
わ

ち
、内
臓
脂
肪
は
皮
下
脂
肪
に
比
べ
代

謝
活
性
が
高
く
、
並
国
通
預
金
の

よ
う
に
出
し
入
れ
自
由
で
、
貯

ま
り
や
す
い
が
減
り
や
す
い
脂

肪
で
あ
る
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。

貯
ま
り
や
す
い
内
臓
脂
肪
が
過

剰
に
な
っ
て
く
る
と
、代
謝
活
性

の
高
い
内
臓
脂
肪
か
ら
過
剰
な

代
謝
物
が
血
液
に
流
れ
込
み
、

複
数
の
代
謝
異
常
が
同
時
に
現

れ
て
、
血
管
の
動
脈
硬
化
を
起

こ
し
や
す
く
し
ま
す
。
ま
た
、内

臓
脂
肪
自
体
が
身
体
や
血
管
に

影
響
を
及
ぼ
す
色
々
な
活
性
物

質
を
直
接
産
生
し
て
お
り
、
内

過
剰
摂
取
と
運
動
不
足
が
重
要
で
あ

る
＞」と
が
ネ
ズ
ミ
を
用
い
た
動
物
実
験

な
ど
か
ら
も
証
明
さ
れ
て
い
ま
す
。
特

に
、
運
動
不
足
は
最
も
重
要
で
、
ま
さ

に
コ
ロ
ナ
太
り
で
増
え
た
脂
肪
は
、
内

臓
脂
肪
で
あ
る
と
で
え
ま
す
。

０
メ
タ
ボ
リ
ッ
ク

シ
ン
ド
ロ
ー
ム
の
予
防

そ
れ
で
は
、
メ
タ
ボ
対
策
は
ど
の
よ

つゝ
に
す
れ
ば
よ
い
で
し
ょ
つゝ
か
？
メ
タ
ボ

臓
脂
肪
が
蓄
積
し
た
際
に
、
レ」
れ
ら
の

活
性
物
質
の
分
泌
異
常
が
起
こ
り
、
直

接
臓
器
に
悪
影
響
を
及
ぼ
し
動
脈
硬

化
を
進
行
さ
せ
て
し
ま
う
こ
と
が
考
え

ら
れ
て
い
ま
す
。

０
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症

と
メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
シ
ン
ド
ロ
ー
ム

今
年
に
な
っ
て
、新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル

ス
感
染
症
が
全
世
界
に
広
が
り
、日
本

で
も
３
月
末
か
ら
４
月
に
か
け
て
思
者

(

t

数
が
急
増
し
、
緊
急
事
態
宣
言
が
発

令
さ
れ
ま
し
た
。
そ
の
後
の
外
出
自
粛

や
在
宅
勤
務
な
ど
に
よ
っ
て
、
自
宅
で

引
き
こ
も
り
が
ち
に
な
っ
た
リ
ス
ポ
ー

ツ
ジ
ム
で
の
運
動
や
テ
一ズ
な
ど
が
ま
っ

た
く
出
来
な
く
な
っ
た
り
、
極
端
な
運

動
不
足
か
ら
、
短
期
間
の
間
に
い
わ
ゆ

る
「
コ
ロ
ナ
太
り
」
に
陥
っ
た
方
が
多
い

と
思
い
ま
す
。
メ
タ
ボ
発
生
の
お
お
も

と
と
な
る
内
臓
脂
肪
の
貯
ま
る
原
因

と
し
て
、
過
栄
養
状
態
、
特
に
糖
分
の

図 メタボリックシンドロームの病態

過栄養(縮分摂取 )

明治末期に作られた小寺家私邸の庭園。日召和 16(1941)

年以降は神戸市の所有となり、一般に公開されるようになりま

した。約20,000∬ の敷地には深山幽谷の景色が広がり、春の

ツツジ、夏の新緑、秋の紅葉など季節ごとの美しさを見せてく

れます。明治時代に建てられたレトロな雰囲気が漂う旧小寺

家厩舎、江戸時代に姫路藩が使用していた御座船の屋形の

みを移築した船屋形、北野から移築された旧ハッサム住宅の

3つの重要文化財も見どころです。

また、2019(令和元)年には、キ日相楽園会館がウエディング

会場、予約制のレストランなどの機能を備えた「THE SORA―
KUEN」 としてリニューアルしました。中でも1階にあるカフェ
「相楽園パーラー」は、一般の人でも気軽に利用できるスペー

ス。神戸メイドのコーヒーや紅茶、スイーツ、軽食が用意されて

います。11月まで楽しめる相楽園パーラースイーツセット

(2,200円、税別)は、かばちゃや栗、紫いもなど旬の素材をた

つぶり使つた8つのスイーツがいただける贅沢な一品。庭園散

歩の後のお楽しみにいかがですか。

儀所/神戸市中央区中山手通5-3‐ 1
アクセス/神戸市営地下鉄県庁前駅
から徒歩約5分

【相楽園】
開園時間/9時～17時●体園国/木曜
日(祝国の場合は開園、翌日休園)、 年始
年末●料金/大人(15歳以上)300円、
小人 (」 中ヽ学生)150円●問い合わせ/
Oフ 8‐ 351-5155
【THE SORAKUEN〕
営業時間/11時～ 17時●定休日/水
曜日●問しヽ合わせ/Oフ 8‐341-1191

運動不足

内臓脂肪

血圧高値

L r

高血積

の
元
凶
で
あ
る
内
臓
脂
肪
は
非
常
に
貯

ま
り
や
す
い
の
で
す
が
、逆
に
減
り
や
す

い
脂
肪
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。
積
極
的
に

歩
く
な
ど
運
動
不
足
を
解
消
す
る
と

速
や
か
に
減
っ
て
く
る
と
い
わ
れ
て
い
ま

す
。
諦
め
ず
地
道
に
運
動
を
続
け
る
こ

と
が
大
切
で
す
。
食
べ
る
方
に
つ
い
て

も
、
運
動
量
に
見
合
っ
た
■
不
ル
ギ
ー
制

限
が
内
臓
脂
肪
減
ら
し
に
重
要
で
あ
る

こ
と
は
当
然
で
す
が
、無
理
の
な
い
ス
ト

レ
ス
が
か
か
ら
な
い
程
度
の
糖
質
制
限

は
有
用
と
考
え
ら
れ
ま
す
。
薬
に
頼
ら

ず
、
生
活
習
慣
の
改
善
が
メ
タ
ボ
対
策

の
キ
ー
ポ
イ
ン
ト
で
す
。
習
慣
は
な
か

な
か
変
え
ら
れ
ま
せ
ん
が
、
習
慣
化
し

て
し
ま
え
ば
こ
ち
ら
の
も
の
で
す
。
「続

け
る
」
を
念
頭
に
置
い
て
、
が
ん
ば
り
ま

し
よ
つゝ
。

（医
療
法
人

川
崎
病
院

病
院
長
　
中
村

正
）
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型鮭  る

鯉
歩

メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
シ
ン
ド
ロ
ー
ム
の

ｕＰ
病
態
と
そ
の
対
策
　
　
晦
・
鍵

メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
シ
ン
ド
ロ
ー
ム
は

動
脈
硬
化
を
起
こ
し
や
す
い
病
態
で
あ
り
、

お
お
も
と
に
内
臓
脂
肪
の
蓄
積
が
あ
り
ま
す
。

コ
ロ
ナ
太
り
は
ま
さ
に
メ
タ
ボ
そ
の
も
の
で
す
。

そ
の
病
態
や
対
策
に
つ
い
て
説
明
し
ま
し
き
つ
。

M

.‐  工‐「 || ァ

す警

=i二
封ii

前瞭硬化性族息

複

0



ホ
ーーームドクターに聞く!

康アドバイ

Q&A
嘲勿パックナンパーのこ案内

00

合
わ
せ
い
た
だ
き
ま
し
た
６。
代
の
方
で

も
、並日及
率
は
２
０
１
３
年
で
は
約
１８
％

で
し
た
が
２
０
１
９
年
に
は
約
刑
％
に

増
え
て
、
〈フ
年
は
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス

感
染
症
の
影
響
で
ま
す
ま
す
ス
マ
ホ
を

扱
う
時
間
が
増
え
て
い
る
と
思
い
ま
す
。

ス
マ
ホ
の
見
通
ざ
に
よ
る
目
へ
の
悪
影

響
と
し
て
よ
く
心
配
さ
れ
る
の
が
近
視

の
進
行
で
す
が
、
ア⊂
れ
は
学
童
期
な
ど
若

い
世
代
で
は
あ
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
が
、

６。
代
で
は
ま
す
大
丈
夫
で
す
。

注
意
し
て
い
た
だ
き
た
い
こ
と
は
、

１
．老
限
に
よ
る
ピ
ン
ト
合
わ
せ
の
低
下

か
ら
の
眼
精
疲
労

２
．画
面
を
見
る
こ
と
に
よ
る
瞬
目
（ま
ば

た
き
）
の
減
少
か
ら
く
る
ド
ラ
イ
ア
イ

が
代
表
的
な
も
の
と
言
え
る
で
し
ょ
う
。

―
に
関
し
て
は
、
必
要
に
応
じ
て
適
切

な
眼
鏡
（老
眼
鏡
）
を
使
用
さ
れ
る
こ
と

が

一
番
と
思
い
ま
す
。
老
眼
鏡
を
使
用
し

す
ぎ
る
と
老
眼
が
進
む
の
で
は
？
と
心

配
さ
れ
る
方
も
お
ら
れ
ま
す
が
、
そ
れ
は

考
え
な
く
と
も
良
い
で
し
よ
う
。
そ
れ
よ

り
も
無
理
し
て
見
る
方
が
疲
れ
る
の
で
、

見
え
に
く
い
と
感
じ
ら
れ
る
方
は
適
切

な
眼
鏡
を
眼
科
に
て
処
方
し
て
も
ら
っ
て

下
さ
い
。

２
に
関
し
て
は
、
ス
マ
ホ
等
の
画
面
を

見
つ
め
て
い
る
と
誰
で
も
ま
ば
た
き
が
減

り
、
目
の
表
面
を
覆
っ
て
い
る
涙
液
層
（涙

の
膜
）
が
乾
い
て
し
ま
っ
て
、
目
の
疲
れ
・見

え
に
く
さ
皇
（物
感
等
が
出
て
き
ま
す
。

特
に
涙
の
少
な
い
人
や
涙
の
質
が
サ
ラ
ッ

と
し
て
い
る
人
は
症
状
が
出
や
す
い
の

で
、
一
度
、
眼
科
を
受
診
し
ま
し
さ
つ
。

以
上
、
代
表
的
な
影
響
に
つ
い
て
説
明

し
ま
し
た
が
、
ア⊂
の
方
は
目
の
重
大
な
疾

患
に
つ
い
て
心
配
し
て
お
ら
れ
る
か
も
し

れ
ま
せ
ん
。
代
表
的
な
成
人
病
と
し
て
の

自
内
障
・緑
内
障
・加
齢
黄
斑
変
性
等
に

関
し
て
は
、
読
書
を
は
じ
め
ス
マ
ホ
に

よ
っ
て
病
が
悪
化
す
る
こ
と
は
あ
り
ま
せ

ん
。
で
も
、
ス
マ
ホ
の
見
過
ぎ
に
は
注
意

し
、
疲
れ
た
ら
休
憩
す
る
よ
う
に
し
ま

し
よ
う
。

第40号 2019年 10月
特集/緩和ケア
1連康Z00M UP/神戸市の「高齢者肺炎球菌
定期予防接種助成制度」について

健康アドバイスaSA/冷え症
コラム/「かかりつけ医」を持ちましょう

企画コーナー/1■、らり湯けむり紀行
灘温泉六甲道店

第41号 2020年 2月
特集/慢性腎臓病(CKD)
健康Z00M UP/動脈硬化lこついて一健康で
長生きするために―

健康アドバイスQ&A/頻尿と関連する病気
について
コラム/交通事故の保険につしヽて
企画コーナー/ぶらり湯けむり紀行
神戸軍の湯

お申し込み先

〒650-0016

兵庫県神戸市中央区橘通4丁目1番20号

神戸市医師会 広報委員会

「健康と笑顔」パックナンパー係

第42号 2020年 6月
特集/食中毒予防
健康Z00M UP/ヘ ルペスにかかつたつてい
うけど帯状疱疹のこと? 本当はどんな病気な
の?

健康アドバイスQ&A/減 塩のコツ
コラム/特定健診を受けましょう
食画コーナ…/旬を訪ねる神戸散歩
風の教会

以下の号につきまして、お取り寄せしていただけるようになりました。

希望号と部数 (最大4部まで)、送付先 (重1便番号・住所・氏名・電話番号)を
明記の上、210円切手を同封し、右記【お申し込み先】まで封書にて
お送りください。             ・

・在庫の状況によってlよ提供できなしヽ場合があります。

海外への発送は行つておりません。

′吋ックナン′ヾ…
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昨
今
の
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
で
外
出
を
控
え
る
よ

う
に
な
り
、
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
（
ス
マ
ホ
）
を
見
過
ぎ
て
い
ま
す
。

自
分
で
は
少
し
疲
れ
る
く
ら
い
で
す
が
目
が
悪
く
な
ら
な
い
か

心
配
で
す
。
ス
マ
ホ
が
目
に
与
え
る
影
響
に
つ
い
て
教
え
て
下

さ
ぃ
。　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
（
６０
代
女
性
）

ス
マ
ホ
が

普

及
し
て
、
あ
る
統

計
で
は
、
お
問
い

働鶴e
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可.「健康と笑顔」はどこでお持ち帰りになりましたか?

①病院・診療所

②あんしんすこやかセンター

③その他 ( )

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
に
よ
る
感
染
症
の
広
が
り

に
伴
い
、
様
々
な
と
こ
ろ
で
よ
く
耳
に
す
る
よ
う
に

な
っ
た
言
葉
で
す
。
何
と
な
く
意
味
を
知
っ
て
い
て
も

曖
昧
に
し
か
理
解
で
き
て
い
な
い
方
も
多
い
の
で
は

な
い
で
し
さ
つ
か
？

今
回
は
こ
の
言
葉
に
つ
い
て
分
か
り
や
す
く
説
明

し
ま
す
。
３
密

（３
つ
の
密
）
と
は
密
閉
、
密
集
、
密
接

か
ら
名
づ
け
ら
れ
た
言
葉
で
す
。
ヤ⊂
の
３
つ
の

「密
」

と
は
、
フ⊂
れ
ま
で
集
団
感
染
が
起
こ
っ
た
場
所
に
共

通
す
る
３
つ
の
条
件
で
す
。

ま
す
、
密
閉
と
は
、
換
気
の
悪
い
密
閉
空
間
の
こ
と

で
す
。
密
閉
の
対
策
は
ま
さ
し
く
換
気
で
す
。
風
の
流

れ
が
で
き
る
よ
う
に
窓
や
ド
ア
を
で
き
る
だ
け
２
方

向
以
上
同
時
に
あ
け
る
。
１
時
間
に
２
回
以
上
数
分

間
あ
け
る
こ
と
が
大
切
で
す
。

次
に
、
密
集
と
は
、
多
く
の
人
が
集
ま
る
密
集
場

所
の
こ
と
で
す
。
密
集
の
対
策
は
人
の
密
度
を
下
げ

る
こ
と
で
す
。
互
い
に
手
を
伸
ば
し
て
も
届
か
な
い

十
分
な
距
離

（で
き
れ
ば
２
ｍ
以
上
、
国販
低
で
も
ｌ
ｍ

程
度
、
い
わ
ゆ
る
ソ
ー
シ
ャ
ル
デ
ィ
ス
タ
ン
ス
）
を
保

つ
こ
と
が
大
切
で
す
。

最
後
に
、
密
接
と
は
、
間
近
で
会
話
や
発
声
、
運
動

な
ど
を
す
る
密
接
場
面
で
す
。
密
接
は
ど
の
よ
う
な

場
面
で
も
起
こ
り
え
ま
す
。
密
接
の
対
策
は
距
離
と

マ
ス
ク
で
す
。
密
接
場
面
に
い
る
と
き
は
会
話
、
発

士Ｐ
、
運
動
な
ど
の
際
に
十
分
な
距
離
を
保
ち
マ
ス
ク

を
着
用
す
る
こ
と
が
大
切
で
す
。

こ
れ
ら
３
つ
の
密
を
避
け
る

（特
に
重
な
り
を
避
け

る
▼
⊆
と
が

一
番
望
ま
し
い
の
で
す
が
、
日
常
生
渚
を

送
る
う
え
で
避
け
ら
れ
な
い
場
面
も
あ
る
と
思
い
ま

す
。
〈厖
便
し
ば
ら
く
は
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
ヘ
の
対
応

が
必
要
に
な
り
ま
す
。
〈フ
述
べ
た
よ
う
な
対
策
を
と
っ

て
十
分
注
意
し
た
生
活
を
送
る
よ
う
に
し
ま
し
さ
つ
。

（医
療
保
険
委
員
会
）

参
・

「3密」とは

健康と笑顔

2.今号の「健康と笑顔」で興味のあつた記事は?

①特集 新型コロナウイルス感染症

②メタボリックシンドロームの病態とその対策

③句を訪ねる神戸散歩「相楽園」

①ホームドクターに聞く! 健康アドノヾイスQ&A
⑤コラム「3密」と|よ

3.本誌の感想、今後取り上げてほしいテーマなどが
こざいましたら、こ記入ください。

G」醤 冴 尋

左の八ガキに必要事項を記入し切手を貼つてお送りください。
12月 31日必着。当選者へは1月中に賞品を発送します。
なお、当選者の発表は賞品の発送をもつてかえさせていただきます。
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麗岡困回田□電囲困囮周囲9
あなたの優しさを力に
社会を癒す資格を取ろう

3年課程 全園鍮げ

学校長推薦  試験日=令和2年 11月 14日 (土 )
社会人入学  試験日=令和2年 11月 14日 (土 )
一般入学 (一次)試験日=令和3年 1月 9日 (土 )
一般入学に次)試験日=令和3年3月 6日 (土 )

詳しくは本本交とこ浴闘 t為合わせください1

神戸市医師会看護専門学校
神戸市西区学園西町4丁目2番

金ロフ8‐フ95‐4884

郡
てとフ

‐一 ゝ

|

～未来の看護職を育てるために～

看護学生の実習にご協力ください

患者 。ご家族の曽さまヘ

習

厚生労働省

看護学生は、実習で曽さまと接することく

幅広い価値観と、
人に寄り添う姿勢を身に側サま魂

お屋ごはん
点ぺよう視

熱が下がつて
よかつたね。

呼吸の宙を
固かせてくだきい。

お身体
ふきますれ

こんにちは。
体田は
いかがですか?

上 _塁豊れ欲夢l剛墜 迎 ま立
実習にあたつてはま者さスa鱗 V留翼峰し、義 1に十分な説明留了し` ご協力②司慧箸写赳 勒 しま魂

2と _議査0んの億!とを守り食笠
実習にあたっては事前の準備はもちろん、実聟可能なレ Wレまで盾護技術を習得してから臆みま魂

ユ 鍵者さんのlttlム醸 り童す
オフイノじ悧の保護を最優先とし、実習で知lり鶴 さま□費芽浄情報を他剖 E届らすようなことldあり舶 転

濤
ё

惑

郵 使 はが き

63円切手を

お貼りくださしヽ

神戸市中央区橘通4丁目1番20号

一般社団法人神戸市医師会

「健康と笑顔」プレゼント係

6 5 0 0 0 1 6

ふ りが な

お 名 前

I性号」 男・女

年齢

歳

ご住 所

一Ｔ

電話番号 ( )

※こ記入いただいた個人情報はプレゼントの発送以外には使用しません。


