
みんなの生き生きライフ

健康Z00M UP
ヘルペスにかかったっていうけど
帯状疱疹のことP
本当はどんな病気なのP

旬を訪ねる神戸散歩

風の教会

年3回発行 2020.6用

ホームドクターに聞く!
健康アドバイスQ&A

コラム

特定健診を受けましょう

一般社団法人神戸市医師会

〒650‐0016 神戸市中央区橘通4丁目1番20号 TEL(0フ 8)35卜 1410
ホームページ httpノ/www kobe― med orip/

食
中
毒
の
予

―

―

‐



【食
中
毒
予
防
】

「食
中
毒
霰
麟
④
Ξ
頗
劇
』
を
輩
め
等

食
中
毒
の
形
廟
趣
鶉
翰
萩
ｂ
よ
う

憮茂I

毒
‐
降

●
●

揺
‐・

「農
鞠
轟
緩
隣
翰
騒
原
甑
鯰
逸

は
マ
食
中
毒
を
防
ぐ
た
め
に
は
、

①
食
中
毒
菌
に
よ
る
汚
染
か
ら
食
品
を

守
る
こ
と
。

②
食
中
毒
菌
が
増
殖
す
る
機
会
を
与
え

な
い
こ
と
。

③
食
品
に
つ
い
た
食
中
毒
菌
を
加
熱
な

ど
に
よ
り
殺
菌
す
る
こ
と
。

な
ど
が
大
切
で
す
。

そ
の
た
め
に
、
食
中
毒
菌
を
「①
つ
け
な

い
」
、
「②
増
や
さ
な
い
」
、
「③
や
っ
つ
け
る
」

の
三
原
則
を
守
る
こ
と
が
重
要
で
す
。

『や
っ
つ
け
る
臨

一
般
的
に
食
中
毒
菌
は
熱
に
弱
い
た

め
、
加
熱
す
る
時
は
し
っ
か
り
と
中
心
部
ま

で
火
を
通
し
ま
し
さ
つ
。
中
心
部
が
乃
度

以
上
で
１
分
以
上
の
加
熱
が
目
安
で
す
。

盆
圏
延
溶
け
る

食
中
毒
発
鐘
状
況
に
つ
い
で

２
０
１
９
年
に
全
国
で
発
生
し
た
食
中

毒
の
件
数
は
¶
，０
６
１
件
で
、
原
因
物
質

別
に
見
る
と
、
ア
ニ
サ
キ
ス
、
カ
ン
ピ
ロ
バ

ク
タ
ー
、
ノ
ロ
ウ
イ
ル
ス
の
順
と
な
っ
て
い

ま
す
。

最
も
多
い
ア
ニ
サ
キ
ス
は
寄
生
虫
の

一

判ゆ
鯵
嫁
機
磁

食
品
が
汚
染
さ
れ
る
の
は
、
調
理
中
に

手
指
か
ら
汚
染
さ
れ
る
ケ
ー
ス
が
非
常
に

多
く
な
っ
て
い
ま
す
。
調
理
前
、
生
肉

生

魚
・生
卵
な
ど
に
触
れ
た
後
、
用
便
後
な

ど
、
作
業
が
変
わ
る
と
き
に
は
手
を
洗
い
、

ペ
ー
パ
ー
タ
オ
ル
な
ど
の
清
潔
な
も
の
で

拭
き
ま
し
さ
つ
。
サ
ラ
ダ
な
ど
調
理
の
工

程
で
加
熱
工
程
が
な
い
食
品
を
扱
う
際

に
は
特
に
注
意
し
ま
し
さ
つ
。

ま
た
、
包
丁
・ま
な
板
・食
器
な
ど
の
調

理
器
具
も
よ
く
洗
っ
て
か
ら
消
毒
す
る
な

ど
適
切
に
管
理
し
ま
し
さ
つ
。

種
（約
２
～
３
Ｃｍ
で
、
白
色
の
少
し
太
い
糸

状
）
で
あ
り
、
ア
ニ
サ
キ
ス
幼
虫
は
サ
バ
、
ア

ジ
、サ
ン
マ
、カ
ツ
オ
、イ
ワ
シ
、サ
ケ
、イ
カ

な
ど
の
魚
介
類
に
寄
生
し
て
い
ま
す
。寄
生

し
て
い
る
魚
介
類
が
死
亡
し
、
時
間
が
経

過
す
る
と
内
臓
か
ら
筋
肉
へ
と
ア
ニ
サ
キ

ス
幼
虫
が
移
動
し
ま
す
。
ア
ニ
サ
キ
ス
幼
蛍

が
寄
生
し
て
い
る
鮮
魚
介
類
を
生
（不
十

分
な
冷
凍
ま
た
は
加
熱
の
も
の
を
含
む
）で

食
べ
る
こ
と
に
よ
り
、
ア
ニ
サ
キ
ス
幼
虫
が

闘
壁
や
腸
壁
に
刺
入
し
て
嘔
吐
や
激
し
い

腹
痛
な
ど
の
食
中
毒
症
状
を
引
き
起
こ
し

ま
す
。
魚
を
購
入
す
る
際
に
は
、新
鮮
な
魚

を
選
び
、速
や
か
に
内
臓
を
取
り
除
き
ま

「鵡
や
さ
想
い
」

食
品
中
で
細
菌
が
増
え
な
い
よ
う
に
す

る
た
め
に
、
購
入
後
は
冷
蔵
庫
に
入
れ
る

な
ど
、
食
品
の
特
性
に
合
わ
せ
て
適
切
に

保
管
し
ま
し
さ
つ
。
ム
畑
却
し
て
も
細
菌
は

死
減
せ
す
、
増
殖
し
に
く
く
な
っ
て
い
る

状
態
で
す
の
で
、
購
入
後
は
で
き
る
だ
け

早
く
使
い
ま
し
さ
つ
。
ム
郷
蔵
庫
に
は
も
の

を
詰
め
込
み
す
ざ
す
、
ま
た
調
理
後
は
で

き
る
だ
け
早
く
食
べ
き
る
こ
と
も
食
中
毒

予
防
の
ポ
イ
ン
ト
で
す
。

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
影

響
に
よ
り
、
出
前
や
テ
イ
ク
ア
ウ
ト
の

サ
ー
ビ
ス
を
利
用
す
る
機
会
が
増
え

て
い
ま
す
。
ウ⊆
の
場
合
、飲
食
店
で
食
ベ

る
時
と
違
い
、
調
理
か
ら
食
べ
る
ま
で

の
時
間
が
長
く
な
り
ま
す
。
す
る
と
、

細
菌
が
増
殖
し
て
し
ま
い
、
食
中
毒
の

リ
ス
ク
が
高
く
な
り
ま
す
。
一回
で
食
ベ

き
れ
る
量
を
注
文
し
、
届
い
た
ら
す
ぐ

に
食
べ
、食
べ
残
し
は
取
っ
て
お
か
な
い

よ
う
に
し
ま
し
よ
う
。
ど
う
し
て
も

取
っ
て
お
く
場
合
は
、
筈
を
つ
け
る
前

に
容
器
に
取
り
分
け
、
蓋
を
し
て
冷
蔵

庫
へ
入
れ
ま
し
ょ
う
。

ま
た
、
再
度
食
べ
る
と

き
は
必
す
十
分
に
加

熱
し
ま
し
さ
つ
。

薮
庭
で
発
生
し
た

途
坤
藩
に
つ
醗
で

２
０
１
９
年
に
全
国
で
発
生
し
た
食
中

毒
件
数
の
う
ち
、
家
庭
で
発
生
し
た
食
中

毒
の
件
数
は
１
５
１
件

（
情
・２
％
）
と
割

合
は
少
な
い
で
す
が
、
有
毒
植
物
の
誤
食

に
よ
る
食
中
毒
は
家
庭
で
発
生
し
て
い
る

事
例
が
多
い
状
況
で
す
。
ま
た
、
２
０
１
９

年
に
は
３
名
の
方
が
食
中
毒
で
亡
く
な
っ

て
い
ま
す
。
有
毒
植
物
で
あ
る
イ
ヌ
サ
フ

ラ
ン
を
ギ
ョ
ウ
ジ
主

一ン
ニ
ク
と
間
違
え
て

食
べ
た
こ
と
に
よ
り
２
名
、
フ
グ
を
家
庭
で

調
理
し
有
毒
部
位
を
喫
食
し
た
こ
と
に
よ

り
１
名
が
亡
く
な
っ
て
い
ま
す
。
有
毒
植
物

に
よ
る
食
中
毒
で
死
者
が
発
生
し
て
い
る

こ
と
か
ら
、
食
用
の
野
菜
で
あ
る
と
確
実

に
判
断
す
る
こ
と
の
で
き
な
い
植
物
を
食

べ
る
の
は
や
め
ま
し
ょ
う
。

食
中
毒
は
飲
食
店
だ
け
で
な
く
、
家
庭

で
も
発
生
し
ま
す
。
相
畑
度
や
湿
度
が
高
く

な
る
季
節
を
迎
え
ま
す
の
で
、
食
中
毒
予

防
の
三
原
則
を
意
識
し
て
調
理
を
行
い
ま

し
ょ
つヽ
。

（神
戸
市
健
康
局
生
渚
衛
生
課
）
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厚生労働省食中毒統計

(2019年 食中毒発生状況)より

1カンピロバクター
286件 (27.0%)

その他 (5.60/。 )

アニサキス
328件 (309%)

飲食店    |
580件 (54.7%):

〔原因物質別食中毒発生状況】

化学物質 (08°/。 )

腸管出血性大腸菌 (19°/。 )

サルモネラ属菌 (2,00/。 )

ウェルシュ菌 (2.1°/。 )
ブドウ球菌 (22%)

自然毒81件 (7.6%)

６
月
か
ら
９
月
に
か
け
て
細
菌
性
食
中
毒
の
発
生
が
多
く
な
り
ま
す
。
家
族
や
こ
自
身
の
健
康
を
守
る
た
め
に

「食
中
毒
予
防
の
三
原
則
」
を
徹
底
し
、
食
中
毒
の
発
生
を
予
防
し
ま
し
さ
つ
。

/

π  ―

〔原因施設別 食中毒発生状況】

その他 (211%)＼

学校 (0,80/。 )

仕出屋 (1,80/。 )

旅館 (27。/O)

販売店 (470/。 )

家庭 151件 (14.20/。)F

厚生労働省食中毒統計

(2019年 食中毒発生状況)より

し
さ
つ
。
ま
た
ア
ニ
サ
キ
ス
は
目
視
で
除
去
　
　
べ
ま
し
さ
つ
。

す
る
こ
と
も
可
能
で
す
が
、ム畑
凍
（刊
℃
で

２４
時
間
以
上
）ま
た
は
加
熱
（刃
℃
以
上
ま

た
は
６０
℃
な
ら
１
分
）
で
死
減
し
ま
す
。
一

般
的
な
料
理
で
使
う
食
酢
で
の
処
理
、
塩

漬
け
、し
さ
つ
ゆ
や
わ
さ
び
で
は
死
減
し
ま

せ
ん
の
で
こ
注
意
く
だ
さ
い
。

２
番
目
に
多
い
カ
ン
ピ
ロ
バ
ク
タ
ー

は
、
一
般
的
な
家
畜
な
ど
多
く
の
動
物
が

保
菌
し
て
い
る
細
菌
で
す
。
主
に
生
の
状

態
や
加
熱
不
足
の
鶏
肉
を
食
べ
た
り
、
菌

の
付
い
た
手
指
・器
具
に
よ
っ
て
二
次
汚
染

さ
れ
た
食
品
を
食
べ
る
こ
と
で
食
中
毒
が

起
き
ま
す
。
潜
伏
期
間
が
１
～
７
日
と
長

く
、
腹
痛

下
痢
・発
熱
な
ど
の
症
状
が
特

徴
で
す
。
後
遺
症
と
し
て
ギ
ラ
ン
バ
レ
ー

症
候
群
（手
足
の
し
び
れ
、
運
動
障
害
）
を

発
症
す
る
場
合
が
あ
る
と
指
摘
さ
れ
て

い
ま
す
。
特
に
子
ど
も
や
妊
娠
中
の
方
、

高
齢
者
な
ど
抵
抗
力
の
弱
い
方
は
生
肉

を
食
べ
な
い
よ
う
に
し
ま
し
さ
つ
。

神
戸
市
内
で
は
２
０
１
９
年
に
杷
件

の
食
中
毒
が
発
生
し
ま
し
た
が
、
そ
の
う

ち
５
件
が
カ
ン
ピ
ロ
パ
ク
タ
ー
食
中
毒
で

し
た
。
若
く
健
康
な
方
で
も
発
症
し
ま
す

の
で
、
鶏
肉
は
十
分
に
加
熱
し
て
か
ら
食

ヽ

■
工，
確
ノ

健康と笑顔健康と笑顔
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教会三部作の一つ

風 の教会
●
帯
状
疱
疹
と
は

帯
状
ヘ
ル
ペ
ス
や
ヘ
ル
ペ
ス
な
ど
と
呼

ば
れ
る
こ
と
が
多
く
、
一
般
の
方
に
も

比
較
的
よ
く
知
ら
れ
て
い
る
疾
患
で

す
。
地
方
に
よ
っ
て
は
「
つ
づ
ら
ご
」
、

「
ど
―
ま
き
」
な
ど
と
呼
ば
れ
る
こ
と

も
あ
り
ま
す
。
ウ
イ
ル
ス
性
疾
患
で
あ

る
こ
と
は
想
像
が
つ
き
ま
す
が
、
「
熱

の
華
」
や
「
風
邪
の
華
」
と
呼
ば
れ
る

単
純
ヘ
ル
ペ
ス
と
混
同
さ
れ
る
こ
と
が

多
い
で
す
。

●

原

因

は

ヘ
ル
ペ
ス
ウ
イ
ル
ス
の
感
染
が
原
因
で

す
が
、
帯
状
疱
疹
は
ヘ
ル
ペ
ス
ウ
イ
ル
ス

の
初
感
染
で
生
じ
る
病
気
で
は
あ
り

ま
せ
ん
。
過
去
に
罹
息
し
た
水
痘
（水

ぼ
う
そ
う
▼
帯
状
疱
疹
ウ
イ
ル
ス

（Ｖ
Ｚ
Ｖ
、学
名

中
ヒ
ュ
ー
マ
ン
ヘ
ル
ペ
ス

ウ
イ
ル
ス
３
型
一Ｈ
Ｈ
Ｖ
‐３
）
の
再
活

性
化
に
よ
り
生
じ
ま
す
。
水
痘
の
感

染
で
あ
っ
て
も
、
水
痘
ワ
ク
チ
ン
接
種

の
み
で
あ
っ
て
も
、
帯
状
疱
疹
は
生
じ

ま
す
。
先
ほ
ど
述
べ
た
単
純
ヘ
ル
ペ
ス
は

Ｈ
Ｈ
Ｖ
‐１
ま
た
は
Ｈ
Ｈ
Ｖ
‐２
の
感

染
に
よ
り
生
じ
る
疾
患
な
の
で
発
現

症
状
が
異
な
り
ま
す
。

●
誘

因

は

病
気
の
原
因
は
ウ
イ
ル
ス
感
染
で

す
が
、誘
因
は
様
々
で
す
。
水
痘
ウ
イ

ル
ス
は

一
旦
罹
患
す
る
と
治
癒
後
も

一
定
数
が
体
内
に
残
り
ま
す
。
免
疫

が
し
っ
か
り
活
動
し
て
い
れ
ば
ウ
イ
ル

ス
の
勢
力
を
抑
え
込
み
ま
す
が
、病
気

や
疲
れ
、
ス
ト
レ
ス
な
ど
で
免
疫
力
が

低
下
す
る
と
ウ
イ
ル
ス
が
再
増
殖
し

て
し
ま
う
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
加
齢

も
免
疫
低
下
の
一
因
と
な
り
、
病
気

や
疲
れ
、
ス
ト
レ
ス
な
ど
が
な
く
て
も

高
齢
者
に
は
か
な
り
の
割
合
で
帯
状

疱
疹
が
発
生
し
ま
す
。
一
方
、
統
計

困
難
な
方
、
陰
部
近
く
の
帯
状
疱
疹

の
せ
い
で
尿
が
出
に
く
く
な
っ
て
し
ま

っ
た
方
、
局
所
だ
け
で
な
く
水
痘
の
よ

う
に
全
身
に
水
疱
が
出
て
い
る
方
な

ど
は
入
院
し
て
の
治
療
が
必
要
と
な

り
ま
す
。
初
期
の
適
切
な
治
療
が
帯

状
疱
疹
後
神
経
痛
の
抑
制
に
有
効
で

す
が
、
そ
れ
で
も
痛
み
が
残
っ
て
し
ま

う
場
合
が
あ
り
ま
す
。
そ
う
い
っ
た
神

経
痛
に
は
、
末
梢
神
経
障
害
性
疼
痛

治
療
薬
を
使
用
し
ま
す
。
＞」
ち
ら
も

早
め
に
服
用
し
た
方
が
、
効
果
を
得

学
的
に
は
２０
歳
代
と
５０
歳
代
に
多
く

発
生
が
認
め
ら
れ
て
い
ま
す
。
周
囲
に

水
痘
患
者
が
い
な
ど
」
と
か
ら
、
免
疫

機
能
の
増
強
効
果
が
弱
ま
っ
て
い
る
た

め
と
考
え
ら
れ
て
い
ま
す
。
疲
労
や
病

気
が
ピ
ー
ク
の
時
に
生
じ
る
こ
と
も
あ

り
ま
す
が
、
疲
労
が
続
い
た
１
～
２
カ

月
後
な
ど
に
遅
れ
て
発
症
し
が
ち
で

す
。
単
純
ヘ
ル
ペ
ス
は
風
邪
を
ひ
い
た
直

後
な
ど
比
較
的
早
期
に
出
る
こ
と
が

多
い
で
す
。

●

症

状

痛
み
を
伴
う
赤
い
点
や
、水
ぶ
く
れ

の
よ
う
な
発
疹
が
体
の
片
側
の
み
に
表

れ
る
の
が
特
徴
で
す
。
前
駆
痛
と
い
い
、

発
疹
が
な
い
の
に
痛
み
だ
け
が
先
行
す

る
レ」と
が
よ
く
あ
り
、整
形
外
科
や
脳

神
経
外
科
な
ど
を
受
診
さ
れ
る
こ
と

も
少
な
く
あ
り
ま
せ
ん
。
大
抵
は
前

駆
痛
が
出
て
か
ら
１
週
間
以
内
に
発

ら
れ
や
す
い
で
す
。
ま
た
、
痛
み
が
大

変
強
い
場
合
は
麻
酔
薬
な
ど
も
使
用

し
ま
す
。

２
０
１
６
年
か
ら
は
５０
歳
以
上
を

対
象
と
し
て
水
痘
ワ
ク
チ
ン
の
予
防
接

種

（自
費
）
が
認
め
ら
れ
、
一
定
の
発
症

抑
制
効
果
が
得
ら
れ
て
い
ま
す
。

０

ま

と
め

帯
状
疱
疹
は
８０
歳
ま
で
に
は
３
人

に
１
人
が
経
験
す
る
病
気
で
す
。
病
気

に
つ
い
て
の
知
識
を
身
に
つ
け
る
こ
と

疹
が
出
ま
す
が
、稀
に
発
疹
が
出
な
い

帯
状
疱
疹
も
あ
り
ま
す
。
発
疹
の
程

度
は
、
個
人
に
よ
つ
て
大
き
く
異
な
り

ま
す
。
名
前
の
通
り
帯
状
や
島
状
に

広
範
囲
に
皮
膚
が
赤
く
な
り
、
水
ぶ

く
れ
が
多
数
で
き
る
こ
と
も
あ
り
ま

す
が
、い」
く
少
数
の
水
ぶ
く
れ
や
赤
い

点
だ
け
の
こ
と
も
あ
り
ま
す
。
後
者
で

は
単
純
ヘ
ル
ペ
ス
と
の
区
別
が
難
し
く

な
り
ま
す
。
特
に
日
の
周
囲
や
お
尻
な

ど
単
純
ヘ
ル
ペ
ス
の
好
発
部
位
に
で
き

た
時
は
鑑
別
困
難
で
し
た
が
、最
近
は

簡
易
ウ
イ
ル
ス
判
定
キ
ッ
ト
で
鑑
別
可

能
に
な
り
ま
し
た
。
痛
み
に
関
し
て
は

発
症
初
期
に
強
い
人
も
い
ま
す
が
、帯

状
疱
疹
の
発
疹
が
治
っ
て
か
ら
強
く
な

り
帯
状
疱
疹
後
神
経
痛
で
苦
し
む
人

も
い
ま
す
。
高
齢
者
や
頭
部
、
顔
面
な

ど
全
二
叉
神
経
領
域
に
帯
状
疱
疹
が

発
生
し
た
人
は
痛
み
が
強
く
、
長
引

く
傾
向
に
あ
り
ま
す
。

は
、
発
症
後
の
神
経
痛
や
皮
疹
の
悪

化
を
抑
制
す
る
た
め
の
早
期
受
診
、

治
療
に
役
立
ち
ま
す
。
「
も
し
か
し
た

ら
…
」
と
思
っ
た
ら
、
ま
ず
は
皮
膚
科

に
相
談
し
ま
し
き
つ
。

（び
と
う
皮
膚
科
ク
リ
一ラ
ク

院
長
　
尾
藤

利
憲
）

|

‖

●

治
療

と

予
防

内
服
薬
は
、
３
種
類
が
主
に
使
用

さ
れ
て
い
ま
す
。
１
日
３
回
飲
む
薬
が

２
種
類
と
、
最
近
で
き
た
１
日
１
回
飲

む
薬
で
す
。
効
果
は
ど
れ
も
優
劣
つ
け

難
い
で
す
が
、
腎
機
能
が
悪
い
人
は
１

日
３
回
の
楽
は
量
を
調
節
す
る
必
要

が
あ
る
の
で
、
１
日
１
回
の
薬
の
方
が

使
い
や
す
い
で
し
ょ
う
。
ほ
と
ん
ど
の

帯
状
疱
疹
の
患
者
さ
ん
は
通
院
で
治

療
で
き
ま
す
が
、
非
常
に
痛
み
の
強
い

人
や
高
齢
で
食
事
や
水
分
の
摂
取
の

安藤忠雄が初めて手がけた教会で、大阪の光の教会、北

海道の水の教会と合わせて「教会二部作」の一つに数えられ

る建築。設計にあたっては、中世ロマネスクの教会堂建築がも

つ神聖な空間を創り出そうと、南仏プロヴァンスのセナンク修

道院などを参照したといいます。装飾要素を最小限にとどめ、

コンクリートと石、ガラス、鉄という限定された建築素材で建て

られたストイックな空間は、築30年以上を思わせない美しい仕

まいです。磨リガラスが光を透過するコロネード(夢U柱廊)を通

り抜けて礼拝堂の中に入ると、小さいながら厳かな雰囲気。南

面には大きな窓があり、光が差し込むと床に敷かれた玄昌石

に梁と柱が十字の影を投影する仕程‖すとなっています。

もともと旧六甲オリエンタルホテルの付属施設として建てら

れ、ホテルの営業停止後は一般に公開されていませんでした

が、2018年に結婚式や撮影会場に利用できるホールとして

蘇りました。9月 12日 (土 )～ H月 23日 (月・祝)に開催される六
甲ミーツ・アート芸術散歩2020では、展示会場の一つとなる

ので、この機会に足を運んでみてはいかがでしょうか。

W史敦ゲ察甲ヶ_ブ )レ山上駅か
ら徒歩約 20分
※厠の教会の施設利用についてはホー
ムページよりお間しヽ合わせください
https://1-kazenokyoukai com
※六甲ミーツアート芸術散歩2020
についての問しヽ合わせは六甲ミー
ツアー ト芸術散歩2020イ ンフォ
メーションTELOフ 8-89卜O048
(平国10時～ 17時 )
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ヘ
ル
ペ
ス
に
か
か
っ
た
っ
て
い
つゝ
け
ど

帯
状
疱
疹
の
＞‘

本
当
は
ど
ん
な
岸

い
ろ
ん
な
呼
称
が
あ
る
コ
印
状
疱
疹
」
。

単
純
ヘ
ル
ペ
ス
と
の
違
い
や
初
期
に

ど
う
い
っ
た
症
状
で
発
症
を
疑
う
か
、

ど
の
よ
う
な
治
療
法
が
あ
る
か
に
つ
い
て

お
話
し
し
ま
す
。

聰
理
理

!ギ
. 
■:チ
ー ;



ホームドクターに1聞く:

アドバイ

Q&A―
健康は家族への1憂健康診1断を受けましょう

00

年
版
）
で
は
、
―
国
の
目
標
量
を
成
人
男
性

は
刑
ｇ
、成
人
女
性
は
６．５ｇ
と
し
て
お
り
、

５
年
前
に
策
定
さ
れ
た
目
標
量
よ
り
０
・
５

ｇ

下
が
っ
て
い
ま
す
。
ク⊂
れ
は
、
日
本
人
の
食

塩
の
摂
取
量
は
１０
年
前
と
比
べ
る
と
減
少

傾
向
に
は
あ
る
も
の
の
、
依
然
と
し
て
１

日
平
均
１０
・ｌ
ｇ
を
摂
取
し
て
お
り
、
生
活

習
慣
病
の
発
症
予
防
に
は
食
塩
を
減
ら
す

こ
と
が
重
要
と
な
っ
て
い
る
た
め
で
す
。

で
は
、
日
本
人
は
ど
の
食
品
か
ら
食
塩

を
多
く
摂
っ
て
い
る
の
で
し
さ
つ
か
。

最
も
多
い
の
は
調
味
料
か
ら
で
す
。
他

に
は
、
小
麦
・加
工
品
（パ
ン
や
麺
類
を
含

む
）
や
漬
物
や
魚
介
加
工
品
（塩
干
物
な

ど
）
か
ら
も
摂
っ
て
い
ま
す
。

「薄
味
」
に
気
を
付
け
ら
れ
る
の
は
良
い

習
慣
で
す
ね
。
薄
味
で
も
昆
布
や
鰹
節
な
ど

の
出
し
汁
の
旨
味
や
、酢
や
柑
橘
類
の
酸
味

を
利
用
す
る
こ
と
で
、お
い
し
く
料
理
す
る

こ
と
が
で
き
ま
す
。
そ
し
て
、
食
べ
方
を
工

夫
す
る
こ
と
で
も
減
塩
が
で
き
ま
す
。

例
え
ば
、
「麺
類
の
汁
は
残
す
名
食
卓
で

使
う
し
さ
つ
ゆ
な
ど
の
調
味
料
は
、
料
理

の
上
か
ら
か
け
す
に
、小
皿
に
入
れ
て
つ
け

て
食
べ
る
名
汁
物
や
漬
物
・塩
干
物
は
１
日

に
何
度
も
食
べ
な
い
」
な
ど
の
工
夫
を
す

る
と
、
摂
取
す
る
食
塩
量
を
減
ら
す
こ
と

が
で
き
ま
す
。

ま
た
、
近
年
は
多
く
の
加
工
食
品
や
外

Ｑ
に
栄
養
成
分
表
示
を
し
て
い
ま
す
。
い

つ
も
食
べ
て
い
る
食
品
の
「食
塩
相
当
量
」

を

一
度
確
認
し
て
み
て
は
い
か
が
で
し
よ

う
か
。
食
塩
が
多
す
ぎ
な
い
か
ど
う
か
、確

認
し
て
選
ぶ
こ
と
も
減
塩
で
す
。

神戸市医師会では兵庫県・神戸市、全国健康保険協会(協会けんぼ)などの

指定を受け、各種健康診断、人間ドックを実施しております。

讐
段
か
ら
薄
味
に
気
を
付
け
て
い
ま
す
が
、
磯頭
近
、
目
標
と
す

る
良
塩
の
量
が
さ
ら
に
低
く
な
っ
た
と
聞
き
ま
し
た
。
減
塩
の

コ
ツ
を
教
え
て
く
だ
さ
い
。　
　
　
　
　
　
　
　
（
７０
代
女
性
）

「
日
本
人
の

食

事

摂

取

基

準
ス
２
０
２
０

れ●
口
ａ

かかりつけの医院または

直接電話でこ予約下さい。

神戸市医師会医療センター診療所
神戸市中央区橘通4丁目1-20(神戸市医師会館1階)
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1.「健康と笑顔」はどこでお持ち帰りになりましたか?

①病院・診療所

②あんしんすこやかセンター

③その他 (

2.今号の「健康と笑顔」で興味のあつた記事は?

①特集 食中毒予防

②健康ZOOM UPヘルペスにかかったっていうけど
帯状疱疹のこと?本当|よどんな病気なの?
③旬を訪ねる神戸散歩「風の教会」

①ホームドクターに間く! 健康アドバイスQ&A
⑤特定健診を受けましょう

3.本誌の感想、◆後取り上げてほしいテーマなどが
こざいましたら、こ記入ください。

空世ロフ8-351-口505
【予約受付時間】

平日午前9時～午後3時
FAX.078‐ 351‐5746(24日寺間対応)

現
在
で
は

「メ
タ
ボ
健
診
」
の
名
で
す
っ
か
り
知
ら

れ
る
よ
う
に
な
っ
た
、
特
定
健
康
診
査
。
近
年
、
日
本

で
は
糖
尿
病
を
は
じ
め
虚
血
性
心
疾
患
、
脳
血
管
疾

患
な
ど
の
生
渚
習
慣
病

（以
前
は
成
人
病
と
呼
ば
れ

て
い
ま
し
た
）
が
増
加
し
て
お
り
、
フ⊂
れ
ら
の
生
活
習

慣
病
が
日
本
人
の
死
亡
原
因
の
約
６
割
を
占
め
る
こ

と
か
ら
、
メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
シ
ン
ド
ロ
ー
ム
に
着
目
し
た

健
診
と
し
て
平
成
２０
年
よ
り
始
ま
り
ま
し
た
。

メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
シ
ン
ド
ロ
ー
ム

（内
臓
脂
肪
症
候

群
）
と
は
内
臓
脂
肪
が
多
い
状
態
の
こ
と
で
、
血
圧
や

血
糖
値
が
高
く
な
っ
た
り
、
脂
質
代
謝
異
常
が
起
こ

り
や
す
く
な
り
、
ア⊂
れ
ら
の
異
常
が
重
な
る
と
糖
尿

病
や
動
脈
硬
化
に
よ
る
心
筋
梗
塞
・脳
梗
塞
な
ど
の

疾
患
が
引
き
起
こ
さ
れ
る
危
険
が
高
ま
り
ま
す
。

食
事
・運
動
・睡
眠
な
ど
の
生
渚
習
慣
の
改
善
に
早

期
に
取
り
組
む
こ
と
で
生
活
習
慣
病
の
予
防
、
重
症

化
を
防
ぐ
こ
と
が
で
き
、
ひ
い
て
は
医
療
費
の
抑
制

も
期
待
で
き
る
と
の
考
え
に
基
づ
き
ま
す
。

□
は
、
特
定
健
診
実
施
率
７０
％
、
そ
の
後
に
行
わ
れ

る
特
定
保
健
指
導
実
施
率
４５
％
を
目
標
値
と
し
て
掲

げ
て
い
ま
す
が
、
２
０
１
７
年
度
の
実
施
率
は
、
特
定

健
診
５３
・‐
％
ヽ
特
定
保
健
指
導
１９
・５
％
で
、
年
々
増

加
し
て
い
る
も
の
の
、
目
標
値
と
は
大
き
な
か
い
離

が
見
ら
れ
ま
す
。
残
念
な
が
ら
神
戸
市
に
お
け
る
実

施
率
は
非
常
に
低
く
、
特
定
健
診
３２
・５
％
、
特
定
保

健
指
導
５
・５
％
で
す
。

メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
シ
ン
ド
ロ
ー
ム
は
自
覚
症
状
が
少

な
い
た
め
、
重
症
化
す
る
ま
で
容
易
に
は
気
が
付
き

ま
せ
ん
。
特
定
健
診
を
上
手
に
渚
用
し
て
、
生
沼
習
慣

を
見
直
し
て
い
き
ま
し
さ
つ
。

（医
療
保
険
委
員
会
）

＼

左の八ガキに必要事項を記入し切手を貼つてお送りくださし、。
8月 31日必着。当選者へは9月中に賞品を発送します。
なお、当選者の発表は賞品の発送をもつてかえさせていただきます。
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予約申し込み方法
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図きカードNEXT ¥1ロロロ



麗圃□国田題電閣臼超阿血9
あなたの優しさを力に い
社会を癒す資格を取ろう ご

晟年課程 企璃鍮ll

学校長推薦  試験日=令和2年 11月 14日 (土 )
社会人入学  試験日=令和2年 11月 14日 (土 )
一般入学 (―次)試験日=令和3年 1月 9日 (土 )
一般入学に次)試験日=令和3年3月 6日 (土 )
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戸
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議紗≦魃本撥罐鵞圏都翁鞠域≦ださ滲魯

神戸市医師会看護専門学校
神戸市西区学園西田」4丁目2番

盗ロフ8‐フ95‐4884

●救急安心センターこうべ
【365日・24時間対応の数急相談】

冦鄭ガ E繋ち、始まりまし魅 0
「夜中、熟が下がらない。敷急車呼ぶ?

診てくれる病院は?」

―逃つたら、数急相談ダΥや,レ『 ♯ フ 電電9避 へ硲電議甕一

全♯フ119(っながらない場合はロフ日・331‐フ119)
休日急病電話相談センターは、平成29年 9月末をもつて廃止されました。

●神戸こども初期急病センター
こども急病電話相談

盆ロフ8‐ 891‐3499
(看護師による小児救急医療に関する助言)

日〓I巨 ::田商B

月～金曜日/20:00～翌朝フ:00

土曜日/15:00～翌朝フ:00

休日・年末年始/9:00～翌朝フ:00

健康と笑顔

郵 便 は が き

お貼りください

神戸市中央区橘通4丁目1番20号

一般社団法人神戸市医師会

「健康と笑顔」プレゼント係

円切子を

t敷患相談ダイヤル

⌒撃

鷲

一一
一．一強

．．

0

6 5 0 0 0 1 6

♯ 7 1 1 9

ふ りがな

お 名 前

‖生号」 男・女

年齢

歳

ご住 所

一Ｔ

電話番号 ( )

期

※こ記入いただいた個人情報はプレゼントの発送以外には使用しません。


