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特
集「慢
性
腎
臓
病■

日
本
で
の
患
者

の
約
８
人
に
１
人
。

新
た
な
国
民
病
い慢

臓
病
（Ｃ
Ｋ
Ｄ
）
を

正
し
く
理
解
し

ゝ
η
ノ
。

）
」
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【慢
性
腎
臓
病
（Ｃ
Ｋ
Ｄ
こ

け成
人
の
約
８
人
に
１
人
。

一性
腎
臓
病

（
Ｃ
Ｋ
Ｄ
）
を

正
し
く
理
解
し
ま
し
ょ
う
。

慢
性
腎
臓
病
（Ｃ
Ｋ
Ｄ
）
と
は

慢
性
腎
臓
病

（Ｃ
Ｋ
Ｄ
）
と
は
①
尿
異

常

（蛋
白
尿
・血
尿
）
、
画
像
診
断
、
血
液
、

病
理
で
腎
障
害
の
存
在
が
明
ら
か
な
状

態
、
②
糸
球
体
濾
過
量

（Ｇ
Ｆ
Ｒ
）
が

６。

ｍ‐
／

ｍ
ｉ

ｎ

／
１
・フ
３
２ｍ
未
満
ま
で
低

下
し
た
状
態
で
、
①
、
②
の
い
す
れ
か
、
ま

た
は
両
方
が
３
ヶ
月
以
上
続
い
て
い
る
病

態
の
こ
と
を
い
い
ま
す
。

Ｃ
Ｋ
Ｄ
で
は
心
筋
梗
塞
や
脳
卒
中
、
心

不
全
な
ど
の
心
血
管
疾
患
や
死
亡
の
リ

ス
ク
を
上
昇
さ
せ
る
こ
と
が
国
内
外
の

多
く
の
臨
床
研
究
よ
り
示
さ
れ
て
お
り
、

日
本
人
の
Ｃ
Ｋ
Ｄ
患
者
数
は
約
１
３
３
０

万
人
と
推
計
さ
れ
（成
人
の
約
８
人
に
１

〈
口
、
鉄
剤
を
十
分
に
投
与
し
て
も
効
果
が

少
な
い
の
が

一
般
的
で
す
。

さ
ら
に
、
Ｃ
Ｋ
Ｄ
の
ス
テ
ー
ジ
が
進
む

と
老
廃
物

（特
に
蛋
白
代
謝
産
物
）
が
体

内
に
蓄
積
さ
れ
て
嘔
気
や
食
欲
低
下
な
ど

の
症
状
が
出
現
し
て
き
ま
す
。
イ⊂
の
中
で

も
カ
リ
ウ
ム
が
蓄
積
す
る
と
生
命
に
関
わ

る
よ
う
な
不
整
脈
を
起
こ
し
て
き
ま
す
。

ま
た
、
体
が
酸
性
に
傾
い
た
り
、
骨
の
障
害

や
貧
血
の
さ
ら
な
る
進
行
を
認
め
ま
す
。

人
）
新
た
な
国
民
病
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。

腎
炎
、糖
尿
病
、古回
血
圧
、多
発
性
嚢
胞

腎
な
ど
様
々
な
原
因
で
起
こ
り
、
長
い
時

間
を
経
て
腎
障
害
が
進
む
と
腎
機
能
が

低
下
し
、
国頭
終
的
に
は
末
期
腎
不
全
に
至

り
透
析
や
腎
移
植
が
必
要
に
な
り
ま
す
。

腎
臓
が
果
た
す
役
割

腎
臓
は
腰
上
部
の
両
側
に
あ
る
、
そ
ら

豆
の
よ
う
な
形
を
し
た
握
り
こ
ｄ
し
大
の

臓
器
で
す
。
腎
臓
の
働
き
は
、
心
臓
か
ら

送
ら
れ
て
き
た
血
液
を
フ
ィ
ル
タ
ー
で
濾

し
だ
し
て
、
血
液
中
の
老
廃
物
や
余
分
な

水
分
か
ら
尿
を
作
り
出
し
ま
す
。
血
液
を

濾
し
だ
す
部
分
を
糸
球
体
と
呼
び
、
濾
し

そ
し
て
、
日取
終
的
に
は
肺
水
腫
に
よ
る
起

座
呼
吸
や
全
身
俗
怠
感
が
出
て
く
る
と

透
析
導
入
と
な
り
ま
す
。

ど
う
し
て
Ｃ
Ｋ
Ｄ
は

進
行
し
て
い
く
の
か
？

腎
機
能
が
低
下
し
て
い
く
と
正
常
の
ネ

フ
ロ
ン
の
数
が
減
っ
て
い
き
、残
存
し
た
ネ

フ
ロ
ン
が
代
償
し
て
腎
機
能
を
維
持
し
て

い
こ
う
と
し
ま
す
。
し
か
し
、
過
剰
な
塩

分
・蛋
白
の
摂
取
や
高
血

圧
、
蛋
白
尿
な
ど
は
残
存

ネ
フ
ロ
ン
に
負
荷
を
か
け
、

そ
の
機
能
を
低
下
さ
せ
て

い
き
ま
す
。

Ｃ
Ｋ
Ｄ
の
進
行
を
抑
制

だ
さ
れ
た
尿
は
尿
細
管
を
通
っ
て
腎
臓
の

外
に
運
ば
れ
、
尿
管
、
膀
眺
を
通
っ
て
体
外

に
排
泄
さ
れ
ま
す
。
糸
球
体
と
尿
細
管
は

ペ
ア
に
な
っ
て
ネ
フ
ロ
ン
と
呼
ば
れ
１
つ
の

腎
臓
に
約
１
０
０
万
個
存
在
し
ま
す
。
取円

臓
に
は
尿
を
作
る
以
外
に
も
血
圧
を
調

節
す
る
ホ
ル
モ
ン
（レ
ニ
ン
）
や
赤
血
球
産

生
を
促
す
ホ
ル
モ
ン
（
エ
リ
ス
回
ポ
エ
チ

ン
）
を
産
生
し
た
り
、ビ
タ
ミ
ン
Ｄ
を
渚
性

化
し
て
骨
の
量
や
質
を
維
持
す
る
働
き
が

あ
り
ま
す
。

腎
臓
の
糸
球
体
が
傷
害
さ
れ
る
と
、
ま

す
、
尿
検
査
で
尿
蛋
白
や
血
尿
を
認
め
る

こ
と
が
多
い
の
で
す
が
、
初
期
の
段
階
で

は
自
覚
症
状
は
ほ
と
ん
ど
み
ら
れ
ま
せ

す
る
た
め
に
は
、
専
門
医
で
適
切
な
治
療

を
受
け
、血
液
・尿
検
査
を
定
期
的
に
受
け

る
こ
と
が
重
要
で
す
。

具
体
的
に
は
、

１
血
圧
コ
ン
ト
ロ
ー
ル

２

塩
分
制
限
食
、
低
蛋
白
食
な
ど
の

食
事
療
法

３

腎
性
貧
血
の
治
療

４
．脂
質
異
常
症
の
治
療

な
ど
を
行
う
必
要
が
あ
り
ま
す
。

日
常
生
活
に
お
い
て
は
、
脱
水
に
気
を

つ
け
て
、
血
圧
や
体
重
測
定
を
習
慣
化
す

る
必
要
が
あ
り
ま
す
。
ま
た
、感
染
症
の
合

併
や
解
熱
鎮
痛
剤
・造
影
剤
の
使
用
は
腎

機
能
に
悪
影
響
を
与
え
ま
す
。さ
ら
に
、発

歳
以
上
の
高
齢
Ｃ
Ｋ
Ｄ
患
者
さ
ん
に
お
い

て
は
薬
物
の
代
謝
・排

泄
機
能
の
低
下
に
よ
り

体
内
の
薬
物
動
態
が
変

化
し
て
い
ま
す
の
で
、

投
与
機
会
の
多
い
Ｒ
Ａ

系
阻
害
薬
や
利
尿
薬
、

ビ
タ
ミ
ン
Ｄ
製
剤
な
ど

の
容
量
調
節
に
注
意
が

必
要
で
す
。
ま
た
必
要

以
上
の
薬
の
服
用
を
避

ん
。
そ
こ
で
、
学
校
や
職
場
の
健
診
で
は
毎

年
尿
検
査
を
実
施
し
て
、
Ｃ
Ｋ
Ｄ
の
早
期

発
見
に
努
め
て
い
ま
す
。

慢
性
腎
臓
病
（Ｇ
Ｋ
Ｄ
）の

症
状
と
治
療

Ｃ
Ｋ
Ｄ
は
腎
機
能
の
低
下
の
程
度
に
よ
り

５
つ
の
ス
テ
ー
ジ
に
分
類
さ
れ
ま
す
（図
１
）
。

初
期
の
ス
テ
ー
ジ
で
は
、
取自
臓
か
ら
の
水

分
や
塩
分
が
排
泄
さ
れ
に
く
く
な
り
、
体

内
に
水
が
た
ま
り
、
む
く
み
や
高
血
圧
を

認
め
ま
す
。
ま
た
、
取目
臓
で
の
尿
の
濃
縮
障

害
が
生
じ
る
た
め
尿
量
が
増
加
し
、
夜
間

に
ト
イ
レ
に
行
く
回
数
が
増
え
る
症
状
も

み
ら
れ
ま
す
。
ア⊂
の
時
期
か
ら
腎
臓
で
作

ら
れ
る
エ
リ
ス
回
ポ
エ
チ
ン
が
減
少
し
て

く
る
た
め
、
貧
血
に
な
り
ま
す
。
す⊂
の
場

け
る
た
め
、
お
薬
手
帳
の
確
認
が
提
案
さ

れ
て
い
ま
す
。

Ｃ
Ｋ
Ｄ
の
治
療
の
目
的
は
、
末
期
腎
不

全
と
心
血
管
疾
患
の
発
症
を
抑
制
す
る

こ
と
に
あ
り
ま
す
（
図
２
）
。
そ
の
た
め
に

は
、生
渚
習
慣
の
改
善
、
Ｃ
Ｋ
Ｄ
ス
テ
ー
ジ

に
応
じ
た
食
事
療
法
、
血
圧
・血
糖
・脂
質

管
理
な
ど
の
集
約
的
治
療
が
必
要
で
す
。

△フ
、
私
た
ち
に
出
来
る
こ
と

Ｃ
Ｋ
Ｄ
に
お
い
て
は
、
ま
す
は
発
病
を

予
防
す
る
こ
と
、
蛋
白
尿
、
尿
潜
血
や
腎

機
能
低
下
が
出
現
し
始
め
た
早
期
に
正

し
く
診
断
し
、
日取
適
な
治
療
に
よ
り
治
癒

ま
た
は
進
行
を
停
止
さ
せ
る
こ
と
、
進
行

し
た
状
態
で
見
つ
か
っ
て
も
可
能
な
限
り

進
行
を
遅
ら
せ
る
こ
と
が
重
要
で
す
。
そ

の
結
果
、
心
臓
病
や
脳
血
管
疾
患
の
合
併

を
予
防
す
る
こ
と
に
つ
な
が
り
ま
す
。

定
期
健
診
を
受
け
て
、
か
か
り
つ
け
医

と
腎
臓
専
門
医
・専
門
医
療
機
関
が
連
携

し
て
、
Ｃ
Ｋ
Ｄ
の
早
期
発
見
、
早
期
治
療
に

努
め
て
い
く
こ
と
が
大
切
で
す
。

（神
戸
市
立
医
療
セ
ン
タ
ー
中
央
市
民
病
院

腎
臓
内
科
部
長
吉
本

明
弘
）

図1.CKDの重症度分類

重症度は原疾患 GFR区分 蛋白尿区分を合わせたステージにより評価するCKDの重症度は死亡.末期腎不全 ,

心血管死亡発症のリスクを緑土:のステージを基準に,黄 ,赤囲の順にステージが上昇するほどリスクは上昇する

日本腎臓学会編 CKD診療ガイド2018p4 改変

図2,CKDの発症と進行の概念
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動
脈
硬
化
に
つ
い
て
致
命
的
な
心
筋
梗
塞
や
脳
梗
塞
な
ど
を
引
き
起
こ
す
こ
と
の
あ
る

「動
脈
硬
化
」
。
そ
の
原
因
の
多
く
は
生
活
習
慣
に
あ
る
と
さ
れ
て
‐し、
ま
す
。

ＵＰ

Ｉ
健
康
で
長
生
き
す
る
た
め
に
―

M

1

ま
す
は
動
脈
硬
化
が
い
か
に
発
症
し
て
ど
の
よ
う
に

進
行
す
る
の
か
、
そ
の
メ
カ
ニ
ズ
ム
に
っ
い
て

説
明
し
ま
し
ょ
う
。

動

'ツ

を,ti'も
｀
イ)

神戸 華の湯 レ乙力; ●
重

要

な
の
は
血
管

を

若

々
し
く

保

？

」
と

「
人
は
血
管
と
と
も
に
老
い
る
」
と

言
わ
れ
る
よ
う
に
、健
康
長
寿
に
と
っ
て

血
管
を
若
々
し
く
保
？
」と
は
大
切
で

す
。
つ
ま
り
、動
脈
硬
化
を
起
こ
さ
な
い

よ
う
に
、血
管
を
し
な
や
か
で
若
々
し
い

状
態
に
維
持
す
る
こ
と
が
健
康
で
長

生
き
す
る
こ
と
に
と
っ
て
重
要
だ
と
い

？ゝ
」と
で
す
。
動
脈
硬
化
は
、
脂
質
異

常
症
や
高
血
圧
、糖
尿
病
な
ど
の
危
険

因
子
や
喫
煙
で
、血
管
の
内
皮
細
胞
に

傷
が
つ
く
こ
と
か
ら
始
ま
り
ま
す
。
傷

を
治
そ
う
と
し
て
炎
症
が
起
き
る
と
、

血
管
が
さ
び
た
よ
う
な
状
態
に
な
り
、

変
性
し
た
コ
レ
る
ア
ロ
ー
ル
が
溜
ま
り
は

じ
め
ま
す
。
最
初
の
う
ち
は
ご
み
を
掃

除
す
る
細
胞
処
理
を
し
て
く
れ
ま
す

が
、処
理
し
き
れ
な
く
な
る
と
古
い
コ
レ

る
ア
ロ
ー
ル
が
血
管
の
壁
に
た
ま
り
、狭

く
な
っ
て
い
き
ま
す
。
そ
れ
が
、脂
肪
で

で
き
た
ド
ロ
ド
ロ
の
お
粥
の
よ
う
な
塊

で
あ
る
プ
ラ
ー
ク
（
粥
腫
）
に
な
り
ま

す
。
プ
ラ
ー
ク
が
で
き
る
と
血
流
が
悪

く
な
り
ま
す
。
危
険
因
子
を
放
っ
て
お

け
ば
、
血
管
が
傷
つ
き
、
炎
症
は
繰
り

返
し
起
こ
り
、
コ
レ
ろ
ア
ロ
ー
ル
は
ど
ん

ど
ん
溜
ま
っ
て
い
き
、
血
管
が
さ
ら
に
狭

く
な
っ
て
血
流
が
悪
く
な
り
、
足
が
し

び
れ
た
り
、
胸
が
苦
し
く
な
っ
た
り
、め

ま
い
が
し
た
り
し
ま
す
。
ま
た
、何
ら
か

の
ス
ト
レ
ス
で
血
管
の
壁
の
プ
ラ
ー
ク
が

破
れ
る
と
、
血
の
塊
で
あ
る
血
栓
が
で

き
て
血
管
が
詰
ま
り
、
血
流
は
途
絶

えゝ
、
心
筋
梗
塞
や
脳
梗
塞
な
ど
に
つ
な

が
っ
て
し
ま
い
、突
然
死
や
寝
た
き
り
の

原
因
に
な
り
ま
す
。

医
療
の
進
歩
に
よ
っ
て
、
心
筋
梗
塞

や
脳
梗
塞
に
な
っ
て
も
命
は
助
か
る
ケ

ー
ス
が
増
え
て
い
ま
す
が
、
入
退
院
を

繰
り
返
し
た
り
、
日
常
生
活
に
復
帰
で

き
な
か
っ
た
り
す
る
場
合
も
増
え
て
い

ま
す
。
平
均
寿
命
と
介
護
な
ど
を
必
要

と
し
な
い
健
康
寿
命
と
の
間
に
は
１０
年

近
い
差
が
あ
り
ま
す
が
、
そ
こ
に
は
動

脈
硬
化
も
大
き
く
影
響
し
て
い
る
と
言

え
ま
す
。
や
っ
か
い
な
の
が
、

動
脈
硬
化
そ
の
も
の
に
は
自

覚
症
状
が
な
い
点
で
す
。
し

か
し
、
検
査
を
す
れ
ば
動
脈

硬
化
が
あ
る
程
度
分
か
る
の

で
、
危
険
因
子
を
お
持
ち
の

方
は
検
査
を
受
け
る
こ
と
を

お
勧
め
し
ま
す
。
頸
動
脈
を

エ
コ
ー
で
見
た
り
、専
用
機
器

で
四
肢
の
脈
波
を
測
定
し
た

り
、
上
腕
を
圧
迫
し
た
後
に

動
脈
の
拡
張
を
調
べ
た
り
す

る
方
法
が
あ
り
ま
す
。

０
生
活
習
慣
を

見
直
し
ま
し
き
つ

動
脈
硬
化
の
予
防
に
欠

な
要
因
も
あ
り
、様
々
な
危
険
因
子
に

注
意
が
必
要
で
す
（図
）
。
タ
バ
コ
を
吸
つ

て
い
れ
ば
禁
煙
し
、
肥
満
で
あ
れ
ば
減

量
し
ま
し
事
つ
。

●
動
脈
硬
化
は

予
防
で
き
ま
す

定
期
的
に
検
診
を
受
け
、指
摘
が
あ

れ
ば
、医
療
機
関
を
受
診
す
る
こ
と
を

お
勧
め
し
ま
す
。
生
活
習
慣
病
を
持
っ

て
い
れ
ば
、き
ち
ん
と
薬
を
飲
み
、コ
ン
ト

ロ
ー
ル
す
る
こ
と
が
大
切
で
す
。
動
脈
硬

化
に
は
危
険
因
子
が
複
合
的
に
絡
み

か
せ
な
い
の
は
、や
は
り
生
活
習
慣
の
見

直
し
で
す
。
食
事
な
ら
、
欧
米
の
食
事

よ
り
も
魚
と
野
菜
を
中
心
と
す
る
和

食
が
良
い
と
さ
れ
て
い
ま
す
。
脂
肪
分

や
塩
分
の
取
り
過
ぎ
に
は
注
意
が
必

要
で
す
が
、
青
魚
に
含
ま
れ
る
Ｅ
Ｐ
Ａ

や
Ｄ
Ｈ
Ａ
と
い
っ
た
脂
肪
酸
は
動
脈
硬

化
防
止
に
効
果
的
と
さ
れ
ま
す
。
食

物
繊
維
も
し
っ
か
り
と
摂
取
し
て
く
だ

さ
い
。
適
度
な
運
動
も
重
要
で
す
。
散

歩
な
ど
で
１
日
３。
分
程
度
の
運
動
を

す
る
の
が
理
想
的
で
す
が
、
家
に
い
る

と
き
に
、立
っ
た
り
座
っ
た
り
す
る
な
ど

日
常
生
活
の
中
で
、無
理
な
く
体
を
動

か
す
こ
と
も
運
動
の
一
つ
で
す
。
た
ば

こ
は
絶
対
に
良
く
あ
り
ま
せ
ん
が
、
精

神
的
な
ス
ト
レ
ス
も
良
く
あ
り
ま
せ

ん
。
血
圧
が
上
が
っ
た
り
脈
が
速
く
な
っ

た
り
す
る
と
、
血
管
に
負
荷
が
か
か
っ

て
動
脈
硬
化
に
つ
な
が
り
ま
す
。
ス
ト

レ
ス
に
な
る
こ
と
が
あ
っ
て
も
く
よ
く

よ
せ
ず
、毎
日
楽
し
く
過
ご
し
ま
し
ょ

ｎゝノ。動
脈
硬
化
に
な
っ
て
し
ま
っ
た
血
管

は
も
と
に
戻
り
ま
せ
ん
が
、
原
因
と
な

る
危
険
因
子
を
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
す
る
こ

と
で
、
進
行
を
抑
え
た
り
、
改
善
す
る

こ
と
は
で
き
ま
す
。
動
脈
硬
化
の
進
行

に
は
、
高
血
圧
、
糖
尿
病
、
脂
質
異
常

症
、
メ
タ
ボ
、
加
齢
、
さ
ら
に
は
遺
伝
的

長田神社の北方約2km。長岡区との境界近くイこある温泉利

用施設。泉質は高濃度の天然ラジウム泉で、市内では数少

ない飲泉もできる療養温泉として親しまれている。ダイエット

効果やリフレッシュ効果の高い遠赤外線サウナ、殺菌力が強

く肌がツルツルになる塩サウナ、血行促進や疲労回復に効果

のあるマイナスイオンミストと3種類のサウナが楽しめるのもう

れしい。露天ゾーンには岩風呂や壷風呂、屋内ゾーンには

主浴風昌(大浴槽)のほか、電気風呂やジヤグジー、菊炭冷

水風呂などがある。施設内の「お食事処 華の亭」では、フ
ライ定食から、麺類、井物、一品料理など気軽に食事が楽し

める。21時まで営業しているので、家族で一日のんびり過ご

してみるにもいい。夜間には岩風呂から眺める周囲の景色

や星空が美しい。施設まではJR長田駅や高速長岡駅から

市バスも利用できるが、昼間は使数が少ないので、長岡神社

からハイキングがてらに歩いてみるのも一興だ。

密争||~「

口 動脈硬化の危険因子

施設外観

壺風呂

主浴風呂 (大浴槽 )

露天風呂

(女湯 )

泉質等/ラジウム泉

効能/神経痛、疲労回復など(浴用)
痛風、糖尿病、リウマチ、神経痛、婦人病、高血圧など(飲用)

営業時間/10時～24時 (最終受付23時 )
定休日/無休 (年数回メンテナンス体業あり)
料金/お風呂コース(内湯 露天風呂)
一般l中判似上)450円 」ヽ学生160円 4ヽ人(鋭似下)60円

サウナコース(入浴+サウナ)
一般920円 」ヽ学生500円

無料駐車場/120台

一

|

l

合
っ
て
い
る
の
で
、
そ
の
ど
れ
か

一
つ
で
は

な
く
、動
脈
硬
化
の
要
因
と
な
り
得
る

も
の
は
す
べ
て
管
理
し
ま
し
事
つ
。
動

脈
硬
化
は
、心
筋
梗
塞
や
脳
卒
中
な
ど

の
重
篤
な
病
気
に
繁
が
り
ま
す
。
常
日

頃
か
ら
、
健
康
に
対
し
て
高
い
意
識
を

持
ち
、
ス
ト
レ
ス
を
た
め
ず
、楽
し
く
生

活
す
る
こ
と
が
大
切
で
す
。

（神
戸
大
学
瓜
学
部
附
属
病
院

循
環
器
内
科

教
授

平
田
健

一
）

■”・≡

＼ /

TEL 078‐ フ47-2641
神戸市須磨区妙法寺藪中の中124814
アクセス/神戸高速鉄道「高速長田駅」から
「しあわせの村」行き神戸市パスで「藪中」下

車すぐ
西神戸道路「寝(ひよどり)iC」 より約l kn

長田神社から北へ約2km
:キ

健康と笑顔
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肥満 運動不足

(心筋覆塞～脳榎塞)
動脈硬化



ホームードクターに聞く!

康アドバイ

Q&Aと
い
い
ま
す
。

１
日
の
排
尿
回
数
は
２４
時
間
尿
量
と

尿
意
を
感
じ
る
膀
肌
容
量
で
決
ま
り
ま

す
。
部
時
間
尿
量
は
、
水
分
の
摂
取
量
、
首同

熱
に
よ
る
水
分
喪
失
や
気
温
な
ど
の
環

境
条
件
に
よ
り
個
人
差
が
あ
り
ま
す
が
、

健
康
成
人
の
２４
時
間
尿
量
の
平
均
は
男

性
が
―
，５
０
０

ｍ‐
、
女
性
が
１
，２
０
０

ｍ
で
す
。
ま
た
、
覚
醒
時

（昼
間
）
に
尿
意

を
感
じ
て
排
尿
す
る
１
回
排
尿
量
は
、

２
０
０

ｍ‐
～
３
０
０

ｍ‐
で
す
。
睡
眠
中

（夜
間
）
の
排
尿
は
な
い
か
、
あ
っ
て
も
―

回
く
ら
い
な
の
で
、
１
日
の
排
尿
回
数
は

４
～
フ
回
程
度
と
な
り
ま
す
。

し
た
が
っ
て
、
昼
間
８
回
以
上
を
頻
尿
、

夜
間
２
回
以
上
を
夜
間
頻
尿
と
考
え
ま

す
。頻

尿
の
原
因
は
、
尿
意
を
感
じ
る
膀
眺

容
量
が
減
少
す
る
疾
患
と
２４
時
間
尿
量

が
増
加
す
る
疾
患
に
分
類
で
き
ま
す
。
原

因
別
で
は
、
前
者
は
、
①
膀
眺
粘
膜
の
刺

激
（膀
跳
炎
な
ど
感
染
症
、
膀
眺
結
石
、
膀

眺
上
皮
内
癌
な
ど
）
、
②
膀
肌
容
量
の
機

能
的
な
減
少
（前
立
腺
肥
大
症
。前
立
腺

癌
・神
経
因
性
膀
眺
に
よ
る
残
尿
）
、
③
膀

眺
容
量
の
器
質
的
な
減
少
（萎
縮
膀
眺
、

間
質
性
膀
眺
炎
）
、
④
排
尿
筋
の
金
）不
随

意
収
縮
（過
活
動
膀
眺
×
⑤
心
因
的
要
因

（心
因
性
頻
尿
Ｘ
⑥
寒
冷
刺
激
な
ど
が
あ

り
ま
す
。
ま
た
、
後
者
は
、①
浸
透
圧
利
尿

（糖
尿
病
）
、
②
腎
濃
縮
力
の
低
下
（慢
性

腎
不
全
）
、
③
抗
利
尿
ホ
ル
モ
ン
の
分
泌

低
下
、
①
利
尿
薬
の
内
服
、
⑤
水
分
摂
取

過
剰
な
ど
が
あ
り
ま
す
。

次
に
、
頻
尿
を
き
た
す
代
表
的
な
疾
患

を
紹
介
し
ま
す
。

膀
眺
炎
は
、
性
的
活
動
期
の
女
性
や
高

齢
者
に
多
く
、
頻
尿
に
加
え
排
尿
痛
（排

尿
時
の
痛
み
）
や
残
尿
感
（排
尿
後
に
尿

が
残
っ
た
感
じ
）
を
伴
い
、
尿
は
濁
り
、
時

に
血
尿
を
伴
い
ま
す
。
再
発
を
繰
り
返
す

螢
,|  ―

Col&孤n
交通事故の保険について 00

夜
間
、
ト
イ
レ
に
行
く
国
数
が
増
え
ま
し
た
。

頻
尿
と
、
そ
れ
に
関
連
す
る
病
気
に
つ
い
て
教
え
て
く
だ
さ
い
。

（６０
代
女
性
）

場
合
は
、
膀
肌
結
石
や
膀
眺
癌
を
合
併
し

て
い
る
場
合
が
あ
る
の
で
、
専
門
医
を
受

診
し
て
く
だ
さ
い
。

過
活
動
膀
眺
は
、
週
１
回
以
上
の
尿
意

切
迫
感
奮
心に
尿
が
し
た
く
な
り
、が
ま
ん

が
難
し
い
）
、
頻
尿
、
夜
間
頻
尿
を
主
症
状

と
し
、
時
に
切
迫
性
尿
失
禁
（急
に
尿
が

し
た
く
な
り
、
が
ま
ん
が
で
き
す
に
尿
を

も
ら
す
）
を
伴
う
疾
患
で
、年
齢
と
と
も
に

有
病
者
が
増
え
て
い
ま
す
。
膀
眺
訓
練

（排
尿
を
が
ま
ん
す
る
）
や
骨
盤
底
筋
訓

練
（尿
道
、
肛
門
周
り
の
筋
肉
の
収
縮
を

強
く
す
る
）
で
症
状
が
改
善
す
る
場
合
が

あ
り
ま
す
が
、効
果
が
な
け
れ
ば
、
か
か
り

つ
け
医
や
専
門
医
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

高
齢
男
性
に
多
い
前
立
腺
肥
大
症
は
、

排
尿
困
難
（尿
が
出
に
く
い
）
、
尿
勢
低
下

（勢
い
が
な
い
）
、
尿
線
細
小
（尿
線
が
細

い
ヽ
頻
尿
、夜
間
頻
尿
、
尿
意
切
迫
感
、排

尿
後
尿
滴
下
（排
尿
し
た
後
に
尿
が
垂
れ

る
）
な
ど
を
主
症
状
と
し
ま
す
。
ま
た
、
約

半
数
に
過
活
動
膀
眺
症
状
を
認
め
ま
す
。

治
療
は
、
症
状
の
困
窮
度
（苦
痛
度
）
に

よ
り
開
始
し
ま
す
。
一
般
的
に
は
、
尿
道
の

緊
張
を
緩
め
る
働
き
の
あ
る
薬
で
治
療
し

排
尿
回
数
が
通

常
よ
り
多
く
な
っ

た
状
態
を
「頻
尿
」

一
般
に
、
ケ
ガ
や
病
気
の
治
療
は
、
健
康
保
険
が

使
わ
れ
ま
す
が
、
交
通
事
故
の
場
合
は
、
自
賠
責
保

険

（自
動
車
損
害
賠
償
責
任
保
険
）
が
使
わ
れ
ま

す
。
健
康
保
険
を
使
っ
て
交
通
事
故
の
治
療
が
で
き

る
こ
と
も
あ
り
ま
す
が
、
そ
の
場
合
は
第
三
者
行
為

と
な
り
、
「第
三
者
行
為
に
よ
る
傷
病
届
け
」
を
健

保
組
合
に
出
す
必
要
が
あ
り
ま
す
。
ま
た
、
通
勤
途

中
の
交
通
事
故
の
場
合
は
、
労
災
保
険
と
な
り
ま

す
。
一
般
的
に
健
康
保
険
で
治
療
し
て
い
て
途
中
で

労
災
保
険
に
す
る
場
合
、
非
常
に
時
間

（６
カ
月
以

上
）
が
か
か
る
場
合
が
あ
り
ま
す
の
で
、
仕
事
中
の

事
故
の
場
合
は
初
め
か
ら
労
災
保
険
で
治
療
す
る

よ
う
に
し
ま
し
藝
つ
。
ま
た
、
労
災
保
険
で
は
、
け
が

や
病
気
の
た
め
に
休
業
す
る
と
、
休
業
補
償
を
受
け

る
こ
と
が
で
き
、
療
養
に
よ
り
け
が
等
が
治
ら
な
い

場
合
は
、
傷
病
補
償
を
受
け
ら
れ
ま
す
。
後
遺
症
が

残
っ
た
場
合
も
補
償
が
受
け
ら
れ
、
ム
順
療
終
了
後
も

一
定
の
治
療
が
受
け
ら
れ
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

自
賠
責
保
険
も
労
災
保
険
も
、
あ
る
程
度
治
療
し

て
も
症
状
が
変
わ
ら
な
い
時
は
、
症
状
固
定
と
い
っ

て
、
事
故
の
保
険
が
打
ち
切
り
と
な
り
ま
す
。
後
遺

症
が
残
っ
た
時
は
、
後
遺
障
害
診
断
書
を
書
い
て
も

ら
う
よ
う
に
し
ま
し
さ
つ
。
治
療
終
了
の
時
期

（症

状
固
定
の
時
期
）
を
決
め
る
の
は
、
自
賠
責
で
は
医

師
で
す
が
、
第
三
者
行
為
の
場
合
は
、
被
害
者
と
加

害
者
の
話
し
合
い
に
な
り
款
す
。
第
三
者
行
為
の
場

△
口
、
治
療
中
に
示
談
し
て
し
ま
う
と
、
そ
れ
以
後
の

治
療
費
が
支
払
わ
れ
な
く
な
り
、
自
費
で
治
療
し
な

け
れ
ば
な
ら
な
い
の
で
、
示
談
を
す
る
際
は
慎
重
に

行
う
よ
う
に
し
ま
し
ふ
つ
。
　

（医
療
保
険
委
員
会
）

1.「健康と笑顔」はどこでお持ち帰りになりましたか?

①病院・診療所

②あんしんすこやかセンター

①その他 ( )

攀

2.今号の「健康と笑顔」で興昧のあつた記事は?

①特集 慢性腎臓病(CKD)

②健康ZOOM UP動脈硬化について

③湯けむり紀行

①ホームドクターに聞く! 健康アド′ヽイスQ&A
⑤交通事故の保険について

3.本誌の感想、今後取り上げてほしいテーマなどが

こざいましたら、こ記入ください。
ｉ一
“

ま
す
。
前
立
腺
が
大
き
い
場
合
に
は
、前
立

腺
を
縮
小
さ
せ
る
働
き
が
あ
る
薬
を
併

用
し
ま
す
。
そ
の
他
、
植
物
製
剤
や
漢
方

薬
を
使
う
こ
と
も
あ
り
ま
す
。
以
上
の
薬

物
療
法
で
効
果
が
不
十
分
な
場
合
は
手

術
を
検
討
し
ま
す
。

（注
）
不
随
意
収
縮

”
排
尿
筋
（膀
肌
の

筋
肉
）が
勝
手
に
収
縮
す
る
こ
とaF進‐了戸づ

'‐

尋

左の八ガキに必要事項を記入し切手を貼つてお送りください。

4月 24日必着。当選者へは5月中に賞品を発送します。

なお、当選者の発表は賞品の発送をもつてかえさせていただきます。

健康と笑顔健康と笑顔
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健康は家族への1愛健康診1断
―
を受けましょう

神戸市医師会では兵庫県・神戸市、全国健康保険協会 (協会けんぼ)などの
指定を受け、各不重健康診断、人間ドックを実施しております。

かかりつけの医院または
直接電話でご予約下さい。

神戸市医師会医療センター診療所
神戸市中央区橘通4丁目1-20(神戸市医師会館]階 )

ね
（げ 碇尺あ

:■ 宮 l

.ギ
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V
i fア

れ エ
空Hロフ8…351-0505
【予約受付時間】

平日午前9時～午後3時
FAX.0フ8-351… 5フ46(24時間対応)

平約申し込み方法

●救急安心センターこうべ
【365日・24時間対応の救急相談】
平成29年 10月 2日より、
救急安心センターこうべが始まりました。

「夜中、熟が下がらない。敷急車呼ぶ?
診てくれる病院は?」

―迷つたら、敷急相談ダイヤル『 耕 フ η電9ゴ ヘぉ電話を一

全♯フπ19(っながらなし場合はロフ日・331‐フ¬19)
休日急病電話相談センターは、平成29年9月末をもつて廃止されました。

●神戸こども初期急病センター
こども急病電話相談

盆ロフ8‐ 891‐3499
(看護師による小児救急医療に関する助言)

田 厨]HttB

月～金曜日/20:00～翌朝7:00
土曜日/15:00～翌朝フ:00

休日・年末年始/9:00～翌朝フ:00

郵 便 はが き

63円切手を

お貼りくださしヽ

神戸市中央区橘通4丁目1番20号

一般社団法人神戸市医師会

「健康と笑顔」プレゼント係

e
t勲念相醸ダイヤル

参

健康と笑顔
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お 名 前

‖生月U 男・女

年齢

歳

こ住 所

一Ｔ

電話番号 ( )

籍 ||!ifi

※ご記入いただいた個人情報はプレゼントの発送以外には使用しません。


