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【前
立
腺
が
ん
】

高
齢
化
や
食
事
の
欧
米
化
に
よ
り
急
増
中

進
行
が
遅
く
初
期
に
無
症
状
の
前
立
腺
が
ん

前
立
腺
が
ん
は
、欧
米
諸
国
に
お
い
て
は
男
性
の
が
ん
罹
患
率
お
よ
び
死
亡
率
の
、

そ
れ
ぞ
れ
第
一位
お
よ
び
第
二
位
を
占
め
、前
立
腺
が
ん
に
対
す
る
社
会
的
関
心
は
極
め
て
高
い
も
の
で
す
。

我
が
国
で
も
、
生
活
環
境
の
欧
米
化
あ
る
い
は
前
立
腺
が
ん
検
診
の
普
及
等
に
よ
る
診
断
率
の
向
上
を
背
景
に
、

前
立
腺
が
ん
悪
者
数
は
急
速
な
増
加
傾
向
を
示
し
て
い
ま
す
。

２
０
１
５
年
、
前
立
腺
が
ん
の
罹
患
数
は
９
８
，４
０
０
件
で
、
男
性
の
が
ん
罹
患
率
の
第
一位
と
な
っ
て
い
ま
す
。

今
後
、古同
齢
者
人
口
の
増
加
に
伴
い
、我
が
国
に
お
い
て
も
最
も
憂
慮
す
べ
き
悪
性
腫
瘍
の
一つ
に
な
る
こ
と
は

間
違
い
な
い
と
思
わ
れ
、前
立
腺
が
ん
に
対
す
る
啓
発
活
動
の
重
要
性
は
年
々
高
ま
っ
て
い
る
と
い
え
る
で
し
ょ
う
。

診
断
法

前
立
腺
が
ん
は
生
物
学
的
に
穏
や
か

な
特
徴
を
有
す
る
こ
と
が
知
ら
れ
て
お

り
、
早
期
に
診
断
す
る
こ
と
に
よ
り
、
そ
の

予
後
を
良
好
に
保
つ
こ
と
が
可
能
に
な
り

ま
す
。
幸
い
前
立
腺
が
ん
に
は
、
非
常
に

信
頼
性
の
高
い
腫
瘍
マ
ー
カ
ー
で
あ
る
前

立
腺
特
異
抗
原

（
Ｐ
Ｓ
Ａ
ざ
Б
躍
猟
甲

∽
Ｏ
①
Ｏ
一ヽ
再

ω
ユ
一ｍ
①
２
が
存
在
す
る
の
で
、

５。
歳
以
上
の
男
性
を
対
象
に
Ｐ
Ｓ
Ａ
値

を
定
期
的
に
測
定
す
る
こ
と
に
よ
り
、
早

期
前
立
腺
が
ん
の
診
断
率
向
上
が
得
ら

れ
る
こ
と
が
明
ら
か
に
さ
れ
て
い
ま
す
。

ま
た
、
前
立
腺
が
ん
の
確
定
診
断
は
系
統

的
針
生
検
に
よ
り
病
理
学
的
に
な
さ
れ
ま

す
が
、
生
検
手
技
の
改
良
も
著
し
く
、
早

期
前
立
腺
が
ん
の
効
率
的
診
断
を
目
的

に
、
生
検
に
お
け
る
最
適
標
本
数
お
よ
び

よ
り
適
切
な
生
検
標
本
採
取
部
位
の
検

討
等
が
詳
細
に
行
わ
れ
て
い
ま
す
。

治
療
法

前
立
腺
が
ん
の
治
療
は
、
そ
の
病
期
に

よ
っ
て
複
数
の
選
択
肢
が
存
在
し
、
個
々

PS∩沐食査
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の
患
者
の
背
景
や
希
望
に
よ
り
、
日取
適
な

治
療
法
を
選
択
す
る
こ
と
が
重
要
で
す
。

基
本
的
に
は
病
変
が
前
立
腺
内
に
留
ま
る

限
局
が
ん
に
対
し
て
は
、
根
治
を
目
指
し

た
手
術
、
あ
る
い
は
放
射
線
療
法
が
適
応

で
す
。
ま
た
、
他
臓
器
へ
の
浸
潤
は
認
め
ま

せ
ん
が
前
立
腺
被
膜
を
超
え
て
進
展
す
る

局
所
進
行
が
ん
に
対
し
て
は
、
ホ
ル
モ
ン

療
法
と
手
術
あ
る
い
は
放
射
線
療
法
の
併

用
療
法
が
頻
繁
に
施
行
さ
れ
ま
す
。
一方
、

転
移
あ
る
い
は
他
臓
器
へ
の
明
瞭
な
浸
潤

を
有
す
る
進
行
が
ん
に
対
し
て
は
、
ホ
ル

モ
ン
療
法
お
よ
び
抗
が
ん
化
学
療
法
が
選

択
さ
れ
ま
す
。

前
立
腺
が
ん
に
対
す
る
手
術
は
、
根
治

的
前
立
腺
全
摘
除
術
と
呼
ば
れ
、
前
立
腺

と
精
嚢
を
一塊
で
摘
出
し
た
後
に
、膀
眺
と

尿
道
を
吻
合
し
ま
す
。
前
立
腺
の
周
囲
に

は
、
排
尿
や
性
機
能
を
司
る
重
要
な
神
経

や
筋
肉
が
存
在
し
ま
す
。
ア⊆
の
た
め
、
根
治

的
前
立
腺
全
摘
除
術
に
際
し
て
は
、
が
ん

を
確
実
に
摘
除
す
る
の
み
な
ら
す
、
周
囲

の
解
剖
学
的
構
造
物
に
対
す
る
損
傷
を
可

及
的

に

回
避

し

、
術

後

の
生

渚

の
質

（Ｑ
Ｏ
Ｌ
，
ｏ
⊂
ω
一一黛

ｑ

三
し
を
良
好
に
保

つ
こ
と
が
求
め
ら
れ
ま
す
。
し
か
し
、
前
立

腺
は
骨
盤
の
最
深
部
に
位
置
し
、
そ
の
周

囲
を
網
の
目
の
よ
う
に
静
脈
が
走
行
し
て

お
り
、
が
ん
の
根
治
性
と
機
能
温
存
を
同

時
に
実
現
し
得
る
手
術
の
施
行
は
決
し
て

容
易
な
こ
と
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

こ
れ
ら
の
問
題
点
の
解
決
に
向
け
て
導

入
さ
れ
た
画
期
的
な
シ
ス
テ
ム
が
、ダ
ヴ
ィ

ン
チ
と
命
名
さ
れ
た
手
術
支
援
ロ
ボ
ッ
ト

で
す
。
ダ
ヴ
ィ
ン
チ
は
日
本
に
お
い
て
も
既

に
２
０
０
台
以
上
が
稼
動
し
、
３
Ｄ
八
イ

ビ
ジ
ョ
ン
下
で
の
自
由
度
の
高
い
鉗
子
操

作
な
ど
の
優
れ
た
機
能
に
よ
り
、
従
来
の

開
放
手
術
を
凌
ぐ
正
確
な
手
術
を
低
侵

襲
で
施
行
す
る
こ
と
を
可
能
と
し
ま
し

た
。
ま
た
、
ロ
ボ
ッ
ト
支
援
前
立
腺
全
摘
除

術
は
保
険
収
載
を
機
に
急
速
に
普
及
し
、

現
在
で
は
前
立
腺
が
ん
に
対
す
る
標
準

術
式
の
地
位
を
獲
得
す
る
に
至
っ
て
い
ま

す
。進

行
前
立
腺
が
ん
に
対
す
る
治
療
戦

略
も
大
き
く
変
化
し
ま
し
た
。
前
立
腺
が

ん
は
ア
ン
ド
ロ
ゲ
ン
と
呼
ば
れ
る
男
性
ホ

ル
モ
ン
依
存
性
に
増
殖
す
る
と
い
う
特

徴
を
有
し
て
お
り
、
進
行
前
立
腺
が
ん
に

対
し
て
は
、
精
巣
お
よ
び
副
腎
か
ら
分
泌

さ
れ
る
男
性
ホ
ル
モ
ン
の
渚
性
を
抑
制
す

る
ホ
ル
モ
ン
療
法
が
第

一選
択
の
治
療
と

な
り
ま
す
。
し
か
し
、
従
来
か
ら
施
行
さ

れ
て
い
る
標
準
的
な
ホ
ル
モ
ン
療
法
が
無

効
と
な
っ
た
去
勢
抵
抗
性
前
立
腺
が
ん

（Ｃ
Ｒ
Ｐ
Ｃ
ざ
⑪
躍
Ｓ
計
一〇
〒
Ｓ
里
躍
⑪
ユ

Ｏ
Ｓ
∽
ご
計
①
ｏ
⑪
⊃
ｏ
ｑ
）
に
対
す
る
治
療
成

績
は
芳
し
く
な
く
、
有
効
性
が
示
さ
れ
て

い
た
の
は
、
ド
セ
タ
キ
セ
ル
と
い
う
抗
が

ん
剤
の
み
で
し
た
。
し
か
し
、昨
年
わ
が
国

に
お
い
て
も
Ｃ
Ｒ
Ｐ
Ｃ
に
対
し
て
予
後
改

善
効
果
が
証
明
さ
れ
た
３
種
類
の
新
規

薬
剤
が
承
認
さ
れ
、
日
常
臨
床
の
場
に
お

い
て
使
用
可
能
と
な
り
ま
し
た
。
そ
の
内

訳
は
、
ア
ン
ド
ロ
ゲ
ン
の
合
成
阻
害
あ
る

い
は
ア
ン
ド
回
グ
ン
と
そ
の
受
容
体
の
結

合
阻
害
作
用
を
有
す
る
２
種
類
の
第
二
世

代
ホ
ル
モ
ン
製
剤

（ア
ビ
ラ
テ
ロ
ン
、
エ
ン

ザ
ル
タ
ミ
ド
）
と
、
ド
セ
タ
キ
セ
ル
と
共
通

の
特
徴
を
有
す
る
新
規
タ
キ
サ
ン
系
抗
が

ん
剤

（カ
バ
ジ
タ
キ
セ
ル
）
で
す
。
ウ⊂
れ
ら

の
新
規
薬
剤
に
加
え
、
既
に
導
入
さ
れ
て

い
る
日
転
移
に
伴
う
有
害
事
象
を
抑
制

す
る
効
果
の
あ
る
薬
剤
（ゾ
レ
ド
ロ
ン
酸
、

デ
ノ
ス
マ
ブ
）
な
ど
を
含
め
、
複
数
の
薬
剤

を
適
切
に
併
用
投
与
す
る
こ
と
に
よ
り
、

◆
後
Ｃ
Ｒ
Ｐ
Ｃ
を
含
む
進
行
前
立
腺
が

ん
患
者
の
治
療
成
績
が
顕
著
に
改
善
さ
れ

る
も
の
と
予
想
さ
れ
ま
す
。

前
立
腺
が
ん
の
臨
床
は
、そ
の
診
断
お
よ

び
治
療
を
間
わ
す
、
現
在
進
行
形
で
進
歩

を
遂
げ
て
い
る
と
形
容
し
て
も
決
し
て
過

言
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
〈フ
後
こ
れ
ら
の
進
歩

が
、わ
が
国
に
お
い
て
著
増
傾
向
を
示
し
て

い
る
前
立
腺
が
ん
患
者
に
対
し
真
の
意
味

で
の
福
音
と
な
る
よ
う
、
そ
の
予
後
お
よ
び

Ｑ
Ｏ
Ｌ
の
改
善
に
向
け
た
不
断
の
努
力
が

継
続
さ
れ
る
こ
と
が
期
待
さ
れ
ま
す
。

（神
戸
大
学
大
学
院

医
学
研
究
科

腎
泌
尿
器
科
学
分
野

藤
澤
正
人
）
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Ｍ
　
不
妊
症
の
原
因
は
さ
ま
ざ
ま

不
妊
に
悩
む
人
は
年
々
増
加
し
て
い
る
と
い
わ
れ
、

６
組
に
１
組
の
こ
夫
婦
が
不
妊
症
検
査
を
受
け
、

体
外
受
精
で
出
産
さ
れ
る
赤
ち
ゃ
ん
も
２７
人
に
１
人
と

な
っ
て
い
ま
す
。
ま
す
は
、
不
妊
に
つ
い
て
正
し
く
理
解

す
る
こ
と
が
第

一
で
す
。

門
医
に

Ｌ

Ｅ

ず
は
専

●

不
妊

症
乙
は

通
常
の
妊
争
力
（妊
娠
し
や
す
い
力
）
は

特
に
、病
気
の
な
い
カ
ッ
プ
ル
が
避
妊

を
せ
ず
に
夫
婦
生
活
を
し
て
、
一定
期

間
中
に
大
多
数
の
方
が
妊
娠
さ
れ
ま

す
。
あ
る
研
究
で
は
、
排
卵
日
と
そ
の

前
２
曰
く
ら
い
を
狙
っ
て
タ
イ
ミ
ン
グ

を
と
る
と
６
カ
月
で
８５
％
以
上
、
一年

で
９９
％
く
ら
い
の
方
が
妊
娠
さ
れ
る
と

い
わ
れ
ま
す
。

妊
娠
に
い
た
ら
な
い
一定
期
間
と
は

（不
妊
期
間
）

夫
婦
生
活
を
も
っ
て
も
妊
娠
し
な

ｒ

定
期
間
を
不
妊
期
間
と
い
い
、
年

齢
に
よ
っ
て
異
な
り
ま
す
。
晩
婚
化
の

影
響
も
あ
り
、
年
齢
が
高
ム
」夫
婦
で

は
、
妊
娠
で
き
る
期
間
が
比
較
的
短

く
、
そ
れ
以
降
は
妊
娠
す
る
可
能
性

は
低
く
な
り
ま
す
。

定
義日
本
産
科
婦

人
科
学
会

で
は
、

２
０
１
５
年
、
＞」
の
不
妊
期
間
を
１

年
に
短
縮
し
ま
し
た
。
Ｗ
Ｈ
Ｏ
（世
界

保
健
機
構
）
で
は
、
２
０
０
９
年
よ
り

１
年
と
定
義
し
、
米
国
生
殖
医
学
会

で
は
３５
歳
以
上
で
６
カ
月
の
不
妊
期

間
を
過
ぎ
る
と
、
検
査
を
受
け
る
こ

と
を
勧
め
て
い
ま
す
。
し
か
し
、
一般
の

婦
人
検
診
な
ど
で
、
子
宮
筋
腫
や
子

宮
内
膜
症
の
診
断
を
受
け
た
こ
と
が

あ
る
、
ま
た
、
生
理
不
順
が
常
に
あ
る

方
や
内
科
的
疾
患
を
お
持
ち
の
方

は
、
不
妊
期
間
に
関
係
な
く
早
い
時

期
に
専
門
医
に
相
談
さ
れ
る
こ
と
を

お
勧
め
し
ま
す
。

●
不
妊
症
の
原
因

不
妊
症
は
、
排
卵
因
子
（排
卵
障

害
）
、卵
管
因
子
（卵
管
閉
塞
、狭
窄
、

癒
着
）
、
男
性
因
子
を
加
え
て
３
つ
が

三
大
原
因
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。
原
因

不
明
の
こ
と
も
多
く
３
分
の
１
を
占

め
、
検
査
で
は
見
つ
か
ら
な
い
原
因
も

潜
ん
で
い
ま
す
。
人
工
授
精
や
体
外

受
精
は
、
な
ん
ら
か
の
原
因
で
受
精

（精
子
と
卵
子
の
巡
り
合
じ

し
な
い

場
合
に
は
有
効
で
す
。
ま
た
、
加
齢
が

原
因
で
精
子
あ
る
い
は
卵
子
そ
の
も

の
の
妊

字
性

（
赤
ち
ゃ
ん
を
つ
く
る

力
）
が
低
下
し
て
い
る
場
合
も
あ
り

ま
す
。

卵
子
の
お
話

卵
巣
の
中
の
総
卵
子
は
胎
生
期
（お

母
さ
ん
の
お
な
か
の
中
に
い
る
期
間
）

に
作
ら
れ
、
生
後
に
は
作
ら
れ
ず
、
ど

ん
ど
ん
減
り
ま
す
。
そ
う
で
つ
理
由
で

卵
巣
は
倉
庫
に
た
と
え
ら
れ
ま
す
。
そ

の
卵
子
は
排
卵
直
前
に
減
数
分
裂
を

再
開
し
て
受
精
能
力
を
も
ち
ま
す
。

卵
子
の
質
が
関
係
す
る
と
そ
の
減
数

分
裂
の
異
常
を
起
こ
し
ま
す
。
そ
の

場
合
、
受
精
し
て
も
異
常
胚
と
な
り

ま
す
。
と
で
コ
」と
は
あ
と
か
ら
排
卵

さ
れ
る
卵
は
そ
れ
だ
け
、
古
い
順
番
の

卵
子
と
で
つ
こ
と
に
な
り
、
卵
子
に
は

「
質
」
と
で
つ
因
子
も
あ
り
ま
す
の
で

年
齢
と
と
も
に
妊
娠
す
る
力
も
低
下

す
る
と
考
え
ら
れ
て
い
ま
す
。
し
か
し

「
卵
子
の
質
」
を
正
確
Ｌ
不
す
指
標
は

現
在
あ
り
ま
せ
ん
。
＞」れ
が
年
齢
２
局

い
方
が
治
療
し
て
も
妊
娠
さ
れ
に
く

い
問
題
点
の
あ

で
す
。
最
近
話
題
の

Ａ
Ｍ
Ｈ
（抗
ミ
ュ
ラ
ー
管
ホ
ル
モ
ン
）
と

い
う
血
液
検
査
が
あ
り
ま
す
。
＞」れ
は

残
っ
て
い
る
卵
子
の
数
を
あ
ら
わ
す
も

の
と
さ
れ
、
＞」れ
も
年
齢
と
と
も
に
下

が
つ
て
き
ま
す
。
＞」
の
よ
う
に
卵
子
の

数
と
質
の
両
面
か
ら
見
て
も
、
妊
字
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卿

性
（妊
娠
の
し
や
す
さ
）
は
若
い
人
の

方
が
高
い
と
で
え
ま
す
。

●
不
妊

の
検

査

内
診
、
超
音
波
検
査
、
子
宮
卵
管

造
影
、
ホ
ル
モ
ン
検
査
、
精
液
検
査
に

よ
り
今
後
の
治
療
の
指
針
が
決
ま
り

ま
す
。
比
較
的
多
い
の
が
、
卵
管
造
影

検
査
を
し
た
の
ち
す
ぐ
に
卵
管
の
通

り
が
よ
く
な
り
妊
娠
さ
れ
る
方
で

す
。
卵
管
造
影
検
査
は
痛
い
検
査
と

レ
ン
ア
ル
を
張
ら
れ
て
い
る
よ
う
で
す

が
、
実
際
は
そ
れ
ほ
ど
で
も
な
ど
」と

が
多
く
、
今
後
の
方
針
を
決
め
る
有

用
な
検
査
で
す
の
で
受
け
て
み
ま
し

ょ
つゝ
。

●

不

錘

産

の
識

療

タ
イ
ミ
ン
グ
を
と
つ
て
い
る
の
に
妊

娠
さ
れ
な
い
方
に
は
、
精
子
所
見
が

正
常
で
も
巡
り
合
い
を
お
こ
す
よ
う

に
人
工
授
精
な
ど
を
お
勧
め
し
ま

す
。
ま
た
、
卵
管
因
子
の
あ
る
方
も
、

最
近
で
は
卵
管
鏡
下
卵
管
形
成
術

で
卵
管
を
広
げ
て
あ
げ
る
治
療
方
法

も
あ
り
ま
す
。
医
学
的
介
入
を
し
て

６
カ
月
く
ら
い
経
て
も
妊
娠
し
な
い

場
合
に
は
、
同
じ
治
療
を
続
け
て
い
て

も
そ
の
後
の
妊
娠
率
は
と
く
に
上
昇

し
な
い
た
め
、
体
外
受
精
と
で
２
局
度

生
殖
補
助
医
療
を
お
勧
め
し
て
い
ま

す
。体

外
受
精
の
治
療
周
期
数
は
一年
で

ぉ
ょ
そ
３６
・８
万
件
で
す
。
２
０
１
３

年
の
統
計
で
は
移
植
周
期
あ
た
り
の

妊
娠
率
は
ほ
ぼ
３０
％
で
す
。

●
最
後
漣

こ
の
よ
う
に
不
妊
治
療
も
著
し
い

進
歩
が
み
ら
れ
て
い
ま
す
。
各
施
設
で

は
、か
」夫
婦
が
気
軽
に
相
談
で
き
る
よ

う
な
仕
組
み
も
整
え
て
い
ま
す
。
早

期
に
妊
活
の
悩
み
を
解
消
で
き
る
よ

つゝ
、
妊
娠
・出
産
の
お
手
伝
い
が
で
き

れ
ば
と
考
え
て
い
ま
す
。

（英
ウ
ィ
メ
ン
ズ
ク
リ
一ラ
ク

苔
口
昭
次
）

山別亭   ,みしすと
｀
り
協乙力;

日本三古湯のひとつに数えられる有馬温泉。その泉質は茶

褐色の「金泉」、無色透明の「銀泉」の名でも広く知られ、細

い路地に生産物店等が軒を連ねる温泉行には、いくつもの泉

源や温泉利用施設が点在します。そのひとつ金泉源。有明泉

源に隣接する「康貴」は、金泉・銀泉の双方が手軽に楽しめ

る日帰り温泉。浴場には男湯。女湯とも2種類の泉質の浴槽が

複数配されており、こぶりな湯舟でのんびり温泉情緒が味わ

えます。有馬の金泉は湧出時には無色透明のお湯が含有す

る豊富な鉄分と塩分の作用で褐色化したもの。その薬効は

古来有名ですが、成分が濃厚なため湯あがり時にはかかり

湯をお忘れなく。

竹取亭円
こ う  き

康貴

亘添1氏i進

信楽焼の湯舟に金泉がなみなみと(男湯 女湯 )

3つの金泉と 1つの

銀泉浴槽を備えた女場

施設外観

泉質等/金泉(含鉄ナトリウム塩化物強塩高温泉)
全艮泉(ラジウム泉)

効能/金泉 :冷え性、1要痛、筋・関節痛、末梢血行障害、皮膚疾患、
慢性湿疹など

銀泉 :痛風、動脈硬化症、高血圧症、慢性胆嚢炎、胆石症、

慢性婦人病など

※金泉にタオル等をつけると茶褐色に染まるので注意。

営業時間/10i00～ 1 8iOO
定 イ木日 /火 躍 日 ※定休日以外に、年内|よ6月678日 、7月456日 、8月 30

31日 、9月 卜272829日 、10月 31日、12月 121314日 Id,

臨時休業

料金/大人 1,000円 、5～ 12歳600円 、3～ 4歳 300円 、
2歳以下無料

※八ンドタオル(販売)150円、パスタオル(レンタル)150円

li

有局温泉観光協套●
フ    |  ●

―
―●,I I
宵馬玩黒1専物館

TEL Oフ 8‐ 903-0221
神戸市北区有馬町1401
アクセス/イ申戸電鉄有馬温泉駅から

六甲川沿しヽ こ徒歩約 10分。有馬温泉
観光協会、奥の坊を過ぎて右折。来客

用駐車場(7台 )あり。三ノ宮駅、阪神
芦屋駅などから有馬温泉行路線バス
1便あり。
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ホームドクターに間く!

康アドバイ

Q&A
0

ホ
ル
モ
ン
材
料
で
も
あ
り
、
ま
た
細
胞
ひ
と
つ

ひ
と
つ
に
と
っ
て
も
大
切
で
す
。
し
か
し
、
古同

く
な
り
過
ぎ
る
と
従
来
の
働
き
以
外
に
、
体

に
と
っ
て
は
マ
イ
ナ
ス
な
画
が
出
て
き
ま
す
。

コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
に
は
、良
い
働
き
と
悪
い
働

き
が
あ
り
ま
す
。
す
な
わ
ち
「善
玉
」
と
霊
心

玉
」
の
２
種
類
が
あ
り
ま
す
。
堅
口
玉
」
を

Ｈ
Ｄ
Ｌ
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
と
呼
び
、
「悪
玉
」
を

Ｌ
Ｄ
Ｌ
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
と
呼
ん
で
い
ま
す
。

悪
玉
Ｌ
Ｄ
Ｌ
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
は
、
肝
臓
か

ら
全
身
の
組
織
に
脂
質
を
運
ぶ
働
き
が
あ
り

ま
す
が
、
そ
の
量
が
多
い
と
動
脈
壁
に
脂
肪

が
蓄
積
し
動
脈
硬
化
を
促
造
さ
せ
ま
す
。
動

脈
硬
化
は
、狭
心
症
、
心
筋
梗
塞
、脳
卒
中
、
腎

臓
病
な
ど
多
く
の
病
気
の
原
因
に
な
る
の
で
、

Ｌ
Ｄ
Ｌ
は
、
「悪
玉
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
」
と
も
呼

ば
れ
て
い
ま
す
。
一方
、
日
Ｄ
Ｌ
コ
レ
ス
テ
ロ
ー

ル
は
余
分
な
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
を
全
身
の
組

織
か
ら
肝
臓
へ
回
収
す
る
働
き
が
あ
り
、動
脈

硬
化
を
防
ぐ
作
用
が
あ
る
こ
と
か
ら
璽
口玉

コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
」
と
呼
ば
れ
て
い
ま
す
。

Ｈ
Ｄ
Ｌ
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
の
値
が
基
奉
値
よ

り
も
低
け
れ
ば
、低
Ｈ
Ｄ
Ｌ
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル

血
症
と
し
て
、
動
脈
硬
化
の
危
険
性
が
高
く

な
り
ま
す
。
心
筋
梗
塞
や
脳
血
栓
症
、脂
質
異

常
症
な
ど
の
注
意
が
必
要
で
す
。
悪
玉
Ｈ

Ｌ
Ｄ
Ｌ
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
と
善
玉
Ｈ
Ｈ
Ｄ
Ｌ

コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
の
バ
ラ
ン
ス
を
保
つ
こ
と
が

大
切
で
す
。

こ
う
し
た
脂
質
異
常
症
を
改
善
す
る
の
に

い
ち
ば
ん
重
要
な
の
は
、
も
ち
ろ
ん
食
事
・食

生
汚
で
す
。
動
物
性
脂
肪
の
多
い
肉
類
は
控

え
る
よ
う
に
し
て
、代
わ
り
に
不
飽
和
脂
肪
酸

（Ｄ
Ｈ
Ａ
や
Ｅ
Ｐ
Ａ
）
を
豊
富
に
含
む
マ
グ
ロ

や
イ
ワ
シ
な
ど
の
青
魚
を
積
極
的
に
食
べ
る

よ
う
に
し
ま
し
さ
つ
。
ま
た
、
フ
ァ
ス
ト
フ
ー
ド

は
避
け
て
野
菜
を
多
く
食
べ
ま
し
さ
つ
。
野
菜

に
含
ま
れ
る
食
物
繊
維
は
血
中
コ
レ
ス
テ
ロ

ー
ル
を
低
下
さ
せ
る
作
用
が
あ
り
ま
す
の
で
、

外
食
時
は
サ
ラ
ダ
な
ど
を
サ
イ
ド
メ
一
互
―
と

し
て
加
え
る
と
い
い
で
し
さ
つ
。
卵
、
レ
バ
ー

な
ど
の
内
臓
系
や
肉
の
脂
身
な
ど
は
、
コ
レ
ス

テ
ロ
ー
ル
を
多
く
含
む
の
で
食
べ
過
ざ
に
注

意
し
ま
し
さ
つ
。
油
を
使
っ
た
料
理
、
室
温
で

固
体
の
脂
肪
（バ
タ
ー
、霜
降
り
肉
、
ラ
ー
ド
な

ど
）
は
控
え
め
に
。
善
玉
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
を

上
昇
さ
せ
る
の

に
は
、
何
よ
り

運
動
が
い
ち
ば

ん
で
す
。
自
分

の
ペ
ー
ス
で
い

い
の
で
、ウ
ォ
ー

キ
ン
グ
か
ら
は

じ
め
て
み
ま
し

よ
う

。
も
ち
ろ

ん
、
林示
煙
も
重

要
で
す
。

健
診
で
、
悪
玉
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
が
高
く
、
脂
質
異
常
症
と
い
わ

れ
ま
し
た
。
悪
玉
っ
て
、
い
っ
た
い
何
で
す
か
？
。
（
５。
代
男
性
）

コ
レ
ス
テ
ロ
ー

ル
は
、
体
の
機
能

を
整
え
る
大
切
な

電③登逓Ittn

誰
に
で
も
訪
れ
る
人
生
の
最
終
段
階
の
医
療
に

つ
い
て
お
話
し
ま
す
。

最
後
の
医
療
を
受
け
る
時
期
が
到
来
し
た
時
、

皆
さ
ん
は
い
ろ
い
ろ
な
こ
と
を
考
え
ら
れ
る
で
し
ょ

う
。
病
院
で
死
ぬ
か
、
自
宅
で
死
を
迎
え
る
か
、
施

設
で
看
取
ら
れ
る
か
、
様
々
な
場
合
が
あ
り
ま
す
。

そ
の
際
の
心
配
事
に
つ
い
て
の
ア
ン
ケ
ー
ト
が
あ

り
ま
す
。
そ
れ
に
よ
る
と
家
族
に
負
担
を
か
け
る
こ

と
、
医
療
費
等
の
お
金
の
問
題
、
病
気
に
よ
る
痛

み
、
自
然
な
流
れ
に
ゆ
だ
ね
る
か
、
延
命
治
療
を
続

け
る
か
の
選
択
、
看
取
っ
て
く
れ
る
人
が
居
る
の
か

居
な
い
の
か
、
等
が
挙
げ
ら
れ
て
い
ま
し
た
。

そ
こ
で
、
在
宅
で
死
を
迎
え
る
場
合
に
つ
い
て
お

話
し
ま
し
さ
つ
。
現
在
は
介
護
保
険
制
度
が
充
実

し
、
地
功
包
括
ケ
ア
シ
ス
テ
ム
も
推
進
さ
れ
て
い
ま

す
。
患
者
さ
ん
の
家
族
の
負
担
を
そ
れ
ら
の
制
度
で

軽
く
す
る
こ
と
が
可
能
に
な
り
ま
し
た
。
独
居
の
方

も
在
宅
医
療
の
医
師
、
訪
間
看
護
師
、
ヘ
ル
パ
ー
等

の
導
入
に
よ
っ
て
、
自
宅
で
最
期
を
迎
え
る
こ
と
が

で
き
る
よ
う
に
な
っ
て
い
ま
す
。
平
成
２８
年
４
月
か

ら
実
施
さ
れ
る
医
療
制
度
は
、
在
宅
医
療
に
つ
い
て

今
ま
で
以
上
に
細
か
い
対
応
を
医
療
機
関
に
求
め

て
い
ま
す
。
そ
の
た
め
、
多
く
の
方
が
在
宅
で
最
期

を
迎
え
る
こ
と
が
よ
り
可
能
と
な
り
ま
し
た
。

我
が
国
は
す
で
に
超
高
齢
化
社
会
で
あ
り
、
そ
の

た
め
医
療
費
も
年
々
増
加
し
て
い
ま
す
。
そ
う
し
た

現
状
の
中
で
、
住
み
慣
れ
た
自
宅
で
死
を
迎
え
る
こ

と
が
注
目
さ
れ
つ
つ
あ
り
ま
す
。
た
だ
、
人
生
の
最

期
を
ど
の
よ
う
に
迎
え
る
か
の
選
択
肢
は
様
々
あ

り
ま
す
。
自
ら
の
終
末
に
つ
い
て
考
え
る
機
会
を
持

た
れ
て
は
い
か
が
で
し
さ
つ
か
。

終末期医療
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健康|は家族への憂健康診断を受けましょう

神戸市医師会では兵庫県・神戸市、全国健康保険協会 (協会けんぼ)などの

指定を受け、各種健康診断、人間ドックを実施しております。

か  ヘ かかりつけの医院または
直接電話でご予約下さい。

|1神 戸市医師会医療センター診療所
神戸市中央区橘通4丁目]-20(神戸市医師会館]階)

定世ロフ8-351-1401
【予約受付時間】

午前9時～午後5時 (土曜日の午後、休日は除く)
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1.「健康と笑顔」はどこでお持ち帰りになりましたか?

①病院・診療所

②あんしんすこやかセンター

③その他 (

2.今号の「健康と笑顔」で興味のあつた記事は?

①特集 前立月,泉がん

②健康ZOOM UP不妊症
③湯けむり紀行

①木―ムドクターに聞く! 健康アドバイスQ&A
⑤終末期医療

3.本誌の感想、今後取り上Iザてほしいテーマなどが
こざいましたら、こ記入ください。

)

左の八ガキに必要事項を記入し切手を貼つてお送りください。
3月 31日 必着。当選者へは9月 中に賞品を発送します。
なお、当選者の発表は賞品の発送をもつてかえさせていただきます。

健康と笑顔
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平約申し込み方法

ёttGI 国選甲



麗嗣阻園田□電腸臼囮厖鵬9
あなたの優しさを力に
社会を癒す資格を取ろう

ご
第 1看護学縛 (3年課程 盆園縮ll》         V
学校長推薦 試験日=平成28年 11月 12日 (土) |
社会人入学 試験日=平成28年 11月 12日 (土) ・
一般入学  試験日=平成29年 1月 7日 (土 )

欝し≦儀ま本校にお闘榛合わせ重ださ欅喜

神戸市医師会看護専門学校
神戸市西区学園西田」4丁目2番

盗ロフ8‐フ95‐4884

〔
一

戸
てュク

相談日時

●休日急病電話相談センター 郵イ更はが き
平成26年 10月 5日 (日 )より

休 日/9:00～ 16:40

盆 ロフ8‐362‐ 1599
● 西 部 休 日 急 病 診 療 所 (証J蜆科休日急病診療所 )
平成26年 10月 5日 (日 )より新たに内科の診療を開始し名称を改めました

盆 07日ロフ95‐4915
。神戸こども初期急病センター

小児科 (中学生まで)

■畠I厨 ]:田古B
月～金曜日/19:30(診療開始は20:OO)～翌朝6:30
土曜日/14:30(診療開始は可5:00)～翌朝6:30
休  日/8:30(診療開始は9iOO)～翌朝6:30
神戸市中央区脇浜海岸通 1丁目4番 1(HAT神戸内)

盆 ロフ日口891‐ 3999

: 52円切手を

お貼
`つ

くださしヽ

神戸市中央区橘通4丁目1番20号

一般社団法人神戸市医師会

「健康と笑顔」プレゼント係

わ奪

健康と笑顔

6 5 0 0 60 1

診療科目

ふ りが な

お 名 前

性月」 男・女

年齢

歳

こ住 所

一Ｔ

電話番号 ( )

0 ※こ記入いただいた個人情報はプレゼントの発送以外には使用しません。


