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特
年「出

競
性
腸
症
候
群
‐‐・‐・‐ｉ‐．．‐‐‐…≡

ス
ト
レ
一，″ム
で
滞
腹
が
廂
く
な
る
人
‐麟
Ｔ
注
裁

引
代
社
会
で
魚
増
中



【過
敏
性
腸
症
候
群
】

ス
ト
レ
ス
で
お
腹
が
痛
く
な
る
人
は
要
注
意

現
代
社
会
で
急
増
中

週
敏
性
腸
症
候
群

週
敏
性
腸
症
候
群
は
よ
く
あ
る
病
気
で
す
。
緊
張
や
不
安
な
ど
ス
ト
レ
ス
で
お
腹
が
痛
く
な
る
人
で
、

排
便
に
よ
っ
て
症
状
が
よ
く
な
る
、
お
腹
の
痛
み
に
伴
っ
て
排
便
回
数
や

便
の
形
に
変
化
が
あ
る
な
ど
の
場
合
は
、
過
敏
性
腸
症
候
群
の
可
能
性
が
あ
り
ま
す
。

我
慢
せ
ず
医
療
機
関
を
受
診
し
ま
し
さ
つ
。

過
敏
性
腸
症
候
群
と
は
ど
ん

な
病
気
？

大
腸
内
視
鏡
検
査
や
Ｃ
Ｔ
検
査
な
ど

で
は
異
常
が
あ
り
ま
せ
ん
が
、
お
な
か
の

痛
み
や
不
快
感
な
ど
の
症
状
と
、
そ
れ
に

伴
う
便
秘
や
下
痢
を
何
度
も
繰
り
返
す

病
気
で
す
。
成
人
の
約
１０
％
の
人
が
こ
の

病
気
に
か
か
っ
て
お
り
、
決
し
て
ま
れ
な

病
気
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
便
通
の
状
態
か

ら
「便
秘
型
」
と
「
下
痢
型
」
と
両
方
を
交

互
に
繰
り
返
す

「
混
合
型
」
に
分
類
さ
れ

ま
す
。
女
性
に
や
や
多
く
、
若
い
人
が
な

り
や
す
い
病
気
で
す
。

こ
ん
な
症
状
は
要
注
意

具
体
的
に
は
、
「通
学
や
通
勤
の
途
中

で
お
腹
が
痛
く
な
る
名

試
験
前
や
大
事

な
仕
事
の
前
に
お
腹
が
痛
く
な
る
」
な

ど
ス
ト
レ
ス
で
お
腹
に
不
快
感
が
生
じ
、

そ
の
症
状
が
長
い
間
繰
り
返
し
み
ら
れ

れ
ば
、
過
敏
性
腸
症
候
群
の

可
能
性
が
あ
り
ま
す
。

診
断
方
法
は
、
お
な
か
の

痛
み
や
不
快
感
で
医
療
機
関
を
受
診
し

た
場
合
、
ま
す
は
発
熱
、
体
重
減
少
、
血

便
が
な
い
か
を
間
診
し
ま
す
。
次
に
①
５０

歳
以
上
の
場
合
、
②
大
腸
が
ん
に
な
っ
た

こ
と
が
あ
る
場
合
、
③
血
の
つ
な
が
っ
た

家
族
に
大
腸
が
ん
の
人
が
い
る
場
合
は
、

血
液
検
査
に
加
え
て
大
腸
内
視
鏡
検
査

や
Ｃ
Ｔ
検
査
な
ど
を
行
い
ま
す
。
大
腸

内
視
鏡
検
査
な
ど
で
異
常
を
認
め
ず
、

腹
痛
や
不
快
感
が
続
く
場
合
、
さ
ら
に

間
診
を
行
い
ま
す
。
①
腹
痛
が
排
便
に

よ
っ
て
症
状
が
改
善
す
る
か
、
②
腹
痛
が

あ
る
と
き
に
便

の
回
数
が
増
え
た
り

減
っ
た
り
す
る
か
、
③
腹
痛
が
あ
る
と
き
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に
便
が
硬
く
な
っ
た
り
軟
ら
か
く
な
っ
た

り
す
る
か
を
聞
き
、
２
つ
以
上
合
致
す
れ

ば
過
敏
性
腸
症
候
群
と
い
え
ま
す
。

単
純
な
便
秘
や
下
痢
で
は
、
お
な
か
が

痛
く
て
張
る
。気
持
ち
悪
い
な
ど
の
腹
部

症
状
は
伴
い
ま
せ
ん
が
、
過
敏
性
腸
症
候

群
で
は
腹
部
症
状
を
伴
い
ま
す
。
ま
た
、

便
秘
や
下
痢
の
原
因
が
ス
ト
レ
ス
で
あ

る
こ
と
も
特
徴
の
ひ
と
つ
で
す
。
生
活
の

質

（艘
Ｏ
Ｌ
）
が
低
下
し
、
学
業
や
仕
事
に

支
障
が
で
る
た
め
、
重
要
な
病
気
と
考
え

ら
れ
て
い
ま
す
。
ひ
ど
い
感
染
性
腸
炎
を

起
こ
し
た
後
に
も
な
り
や
す
い
場
合
が

あ
り
ま
す
。
発
熱
を
伴
う
下
痢
を
し
た
方

は
、
２
～
３
年
以
内
に
過
敏
性
腸
症
候
群

に
な
る
可
能
性
が
高
い
と
い
わ
れ
て
い

ま
す
。

遇
敏
性
鶴
症
候
騨
の
治
療
巌

最
初
に
行
う
治
療
は
、
食
事
療
法
で

す
。
具
体
的
に
は
、
脂
？
⊂
い
食
事
、
刺
激

の
強
い
食
事
を
や
め
て
、
あ
っ
さ
り
し
た

食
事
に
し
て
も
ら
い
ま
す
。
「便
秘
型
」
の

場
合
は
、
繊
維
の
多
い
食
事
を
と
る
の
も

有
効
で
す
。

次
に
行
う
治
療
は
、
生
渚
習
慣
の
改
善

で
す
。
ア
ル
コ
ー
ル
は
症
状
を
悪
化
さ
せ

る
可
能
性
が
あ
る
の
で
、
林示
酒
が
望
ま
し

い
と
さ
れ
て
い
ま
す
。
ま
た
禁
煙
を
行

い
、
十
分
な
睡
眠
と
休
養
を
と
り
、
規
則

正
し
い
生
活
を
す
る
こ
と
が
大
切
で
す
。

便
秘
や
下
痢
は
ス
ト
レ
ス
が
原
因
で
す

の
で
、
リ
ラ
ッ
ク
ス
し
て
ス
ト
レ
ス
を
た

め
な
い
よ
う
に
心
が
け
ま
す
。
適
度
な
運

動
も
よ
い
と
さ
れ
て
い
ま
す
。

食
事
療
法
や
生
渚
習
慣
の
改
善
で
変

化
が
み
ら
れ
な
い
場
合
、
薬
を
使
っ
て
治

療
を
し
ま
す
。
亨⊂
の
と
き
に
「便
秘
型
」
か

「
下
痢
型
」
か
に
よ
っ
て
使
う
薬
が
違
う

場
合
が
あ
り
ま
す
。
「
便
秘
型
」
の
人
に

は
、
便
を
軟
ら
か
く
す
る
薬
や
腸
の
動
き

を
活
発
に
す
る
薬
を
使
い
ま
す
が
、
「
下

痢
型
」
の
人
に
は
腸
の
動
き
を
穏
や
か
に

す
る
薬
や
下
痢
止
め
を
使
い
ま
す
。
乳
酸

菌
製
剤
や
便
の
硬
さ
を
整
え
る
薬
は
、

「便
秘
型
」
「下
痢
型
」
両
方
の
人
に
使
い

ま
す
。
漢
方
薬
が
有
効
な
場
合
も
あ
り
、

よ
く
使
わ
れ
ま
す
。
食
事
に
対
す
る
ア
レ

ル
ギ
ー
反
応
が
原
因
の
場
合
も
あ
る
の

で
、
ア
レ
ル
ギ
ー
を
抑
え
る
薬
を
使
っ
た

り
、
ス
ト
レ
ス
が
原
因
の
た
め
不
安
を
抑

え
る
薬
を
使
っ
た
り
す
る
こ
と
も
あ
り
ま

す
。
食
事
療
法
、
生
渦
習
慣
の
改
善
と
と

も
に
、
い
ろ
い
ろ
な
薬
を
組
み
合
わ
せ
て
、

自
分
に
あ
っ
た
治
療
法
を
み
つ
け
て
い
く

こ
と
が
大
切
で
す
。

遇
敏
性
陽
症
候
群
の
人
が
気

楚
つ
け
る
こ
と

過
敏
性
腸
症
候
群
の
人
は
他
の
病
気

を
合
併
す
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
具
体
的

に
は
、
田円
酸
が
食
道
に
逆
流
し
て
胸
や
け

の
症
状
を
引
き
起
こ
す

「
逆
流
性
食
道

炎
」
や
、
み
ぞ
お
ち
の
痛
み
や
も
た
れ
の
症

状
が
で
る
「機
能
性
デ
ィ
ス
ペ
プ
シ
ア
」
な

ど
が
合
併
す
る
頻
度
が
高
い
と
い
わ
れ
て

い
ま
す
。
開
や
け
や
胃
も
た
れ
な
ど
の
症

状
が
同
時
に
あ
る
場
合
は
、
「逆
流
性
食

道
炎
」
や

「機
能
性
デ
ィ
ス
ペ
プ
シ
ア
」
の

治
療
も
同
時
に
行
っ
た
ほ
う
が
よ
い
の

で
、主
治
医
に
症
状
を
伝
え
ま
し
さ
つ
。

浴
わ
り
に

セ
ル
フ
チ
ェ
ッ
ク
を
行
い
、
２
つ
以
上
当

て
は
ま
る
頂
目
が
あ
れ
ば
、
過
敏
性
腸
症

候
群
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
主
治
医
に
相
談

し
て
み
ま
し
さ
つ
。

（神
戸
赤
十
字
病
院
　
消
化
器
内
科

白
坂
大
輔
）
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区

□ 緊張や不安などストレスでお腹が痛くなることがある。

□ お腹の痛みは 1カ月に2回以上繰り返す。

□ お腹の痛みは排便をするとやわらぐ。

□ お腹の痛みに伴つて、排便の回数が増えたり減つたりする。

□ お腹の痛みに伴つて、便が軟らかくなつたり硬くなつたりする。

2つ以上当てはまる項目があれば、週敏性腸症候群かもしれません。



大
人
の
気
管
支
喘
息
は
、

「き
る
病
気
で
す
。

・合
い
ま
し
事
つ
薩

気
管
支
喘
急
の
治
療
に
吸
入
ス
テ
ロ
イ
ド
は
欠
か
せ
ま
せ
ん
。

病
状
に
応
じ
て
量
を
加
減
し
、必
要
な
ら
長
時
間
作
用
型

気
管
支
拡
張
薬
が
入
っ
た
配
合
剤
を
加
え
る
の
が
一般
的
で
す
。

発
作
時
用
の
短
時
間
作
用
型
気
管
支
拡
張
薬
だ
け
を

使
わ
印
酵
花
険
で
す
。

M

●

吸

入
る

ア
ロ
イ
ド
で

気
管

支

の
炎

症
を
鎮
め
る

気
管
支
喘
息
は
多
く
の
患
者
さ
ん

が
罹
息
す
る
一般
的
な
病
気
で
す
が
、

患
者
さ
ん
や
家
族
に
と
っ
て
は
大
き
な

負
担
と
な
り
ま
す
。
例
え
ば
、息
切
れ

が
ひ
ど
く
日
常
生
活
が
困
難
に
な
っ

た
り
、
緊
急
事
態
で
救
急
受
診
が
必

要
に
な
っ
た
り
、
場
合
に
よ
つ
て
は
命

取
り
に
な
る
可
能
性
も
あ
る
恐
い
病

気
で
も
あ
り
ま
す
。
で
も
、ご
安
心
く

だ
さ
い
。
気
管
支
喘
息
に
は
有
効
な

治
療
法
が
あ
っ
て
、
ほ
と
ん
ど
の
患
者

さ
ん
は
き
ち
ん
と
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
で
き

ま
す
。
そ
の
方
法
を
考
え
て
い
き
ま
し

ょ
つゝ
。

ま
ず
、
気
管
支
喘
息
の
本
態
は
、
九
二

気
の
通
り
道
で
あ
る
気
管
支
の
粘
膜

表
面
で
起
＞」
る
ア
レ
ル
ギ
ー
性
の
炎
症

と
考
え
ら
れ
て
い
ま
す
。
＞」
の
炎
症
が

持
続
す
る
と
、
気
管
支
の
壁
が
分
厚

く
な
っ
た
り
、
気
管
支
内
の
粘
液
や
痰

が
増
え
た
り
、
何
か
の
刺
激
で
気
管

支
が
急
激
に
縮
ん
だ
り
す
る
の
で
、気

管
支
内
の
空
気
の
流
れ
が
悪
く
な
り

息
切
れ
や
ゼ
ー
ゼ
ー
と
で
つ
音

（
喘

鳴
）
が
生
じ
ま
す
。
ひ
ど
い
時
は
空
気

が
全
く
流
れ
な
く
な
り
、
窒
息
の
よ

う
な
状
態
に
な
り
ま
す
。

以
前
は
、
＞」
の
狭
く
な
っ
た
気
管
支

を
急
速
に
広
げ
る
薬

（短
時
間
作
動

型
気
管
支
拡
張
薬
）
が
治
療
の
主
役

で
し
た
が
、
余
計
に
喘
息
が
悪
く
な
っ

て
亡
く
な
る
方
が
多
数
出
て
し
ま
い

ま
し
た
。
そ
の
後
、
気
管
支
を
広
げ
る

よ
り
も
、
原
因
と
な
っ
て
い
る
炎
症
を

鎮
め
る
こ
と
が
重
要
と
わ
か
っ
て
き
た

た
め
、
抗
炎
症
効
果
２
局
い
吸
入
る
ア

ロ
イ
ド
と
で
つ
薬
が
広
く
使
わ
れ
る

よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
吸
入
る
ア
ロ
イ

ド
の
登
場
に
よ
っ
て
、喘

息
で
亡
く
な
る
方
は

２０
年
前
の
約
３
分
の
１

に
減
り
ま
し
た
（図
）
。

●
症
状
に
応
じ
た

配
合
剤
で
長
期

コ
ン
ト
ロ
ー
ル
を

た
だ
、
吸
入
ス
テ
ロ

イ
ド
が
効
果
を
発
揮

す
る
に
は
少
し
時
間

が
か
か
り
ま
す
。
途
中

で
や
め
て
し
ま
う
方
も

い
る
た
め
、
現
在
は
す

ぐ
に
症
状
が
改
善
す

る
長
時
間
作
動
型
気

管
支
拡
張
薬
と
併
用

す
る
こ
と
が
多
く
な
っ

さ
れ
て
お
り
、息
者
さ
ん
の
病
状
に
合

わ
せ
て
使
い
分
け
る
こ
と
が
で
き
ま

図 田需息死亡数の変化

て
い
ま
す
。
レ」
の
両
方
の
成
分
を
含
ん

だ
配
合
剤
も
い
ろ
い
ろ
な
種
類
が
発
売

(死 亡数)

■165歳 ～

■■ 35～ 64歳

5～ 34歳

■日o～4歳

■日年齢不明
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六甲おとめ塚温泉

動

'ツ

を,ti'も
｀
イ)

レ乙力; す
。
今
や
吸
入
ろ
ア
ロ
イ
ド
も
し
く
は

こ
の
配
合
剤
が
す
べ
て
の
気
管
支
喘

息
患
者
さ
ん
の
長
期
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
薬

と
し
て
必
須
の
も
の
に
な
っ
て
い
ま

す
。し

か
し
、
問
題
が
な
い
わ
け
で
は
あ

り
ま
せ
ん
。
も
っ
と
も
大
き
な
問
題
は

吸
入
薬
で
あ
る
と
で
コ
」
と
。
操
作
の

簡
便
な
薬
剤
が
増
え
ま
し
た
が
、
そ

れ
で
も
き
ち
ん
と
吸
え
て
い
る
か
ど

う
か
は
誰
か
に
必
ず
チ
ェ
ッ
ク
し
て
も

ら
う
必
要
が
あ
り
ま
す
。
き
ち
ん
と

吸
え
て
い
な
け
れ
ば
、
ど
ん
な
に
優
れ

た
薬
で
あ
っ
て
も
効
果
を
発
揮
で
き

ま
せ
ん
。
＞」れ
ら
の
薬
を
処
方
さ
れ
た

ら
、
必
ず
薬
剤
師
さ
ん
、
看
護
師
さ
ん

な
ど
に
う
ま
く
吸
入
で
き
て
い
る
か

ど
う
か
を
チ
ェ
ッ
ク
し
て
も
ら
い
ま
し

ょ
う
。
こ
れ
こ
そ
が
喘
息
を
う
ま
く
コ

ン
ト
ロ
ー
ル
で
き
る
か
ど
う
か
の
大
き

な
分
か
れ
目
に
な
り
ま
す
。

●
安
定
し
な
い
場
合
は

喘
息
以
外
の
可
能
性
も

薬
が
吸
入
で
き
て
い
る
の
に
、
な
か

な
か
症
状
が
安
定
し
な
い
患
者
さ
ん

は
よ
ほ
ど
の
重
症
か
、
喘
息
以
外
の
病

気
を
持
っ
て
い
る
可
能
性
が
あ
り
ま

す
。
配
合
剤
で
も
良
く
な
ら
な
い
重

症
喘
息
の
場
合
、
喘
息
の
炎
症
を
強

力
に
抑
え
る
抗
体
治
療
を
試
み
る
こ

と
も
あ
り
ま
す
。
ま
た
、喘
息
と
見
分

け
が
つ
き
に
く
い
タ
バ
コ
が
主
原
因
の

Ｃ
Ｏ
Ｐ
Ｄ
と
の
合
併
の
場
合
、
吸
入

る
ア
ロ
イ
ド
を
使
っ
て
も
肺
機
能
は
正

常
に
な
り
ま
せ
ん
。
そ
れ
で
も
、
使
わ

な
け
れ
ば
悪
化
を
繰
り
返
し
、
さ
ら

に
肺
機
能
が
悪
く
な
っ
て
寿
命
を
縮

め
る
恐
れ
が
あ
り
ま
す
。

繰
り
返
し
に
な
り
ま
す
が
、
気
管

支
喘
息
の
患
者
さ
ん
で
吸
入
る
ア
ロ

イ
ド
も
し
く
は
こ
れ
と
長
時
間
作
動

型
気
管
支
拡
張
薬
の
配
合
剤
を
使
っ

て
い
な
い
方
は
、
ぜ
ひ
今
か
ら
で
も
始

め
て
く
だ
さ
い
。
健
常
の
方
と
全
く
同

じ
状
態
に
な
れ
る
可
能
性
が
あ
り
ま

す
。

（神
戸
市
立
医
療
セ
ン
タ
ー
中
央
市
民
病
院

呼
吸
器
内
科
　
一昌
井

啓
介
）

売原の里に住む苑原処女の悲恋伝説を今に伝える処女塚

古墳。その北方、約500mに位置する六甲おとめ塚温泉は、

公衆浴場料金で本格天然温泉が満喫できる人気施設。自家

源泉から「美人の湯」と言われるナトリウム_八酸水素泉、ナト

絡 濯 熙 鵞 s絲 酷 礫 露 揚響 纏 裸

湯」があり、男女日替わりで多彩な入浴設備が楽しめます。湯

舟に浸かると炭酸ガスの細かな泡が肌を彩り、浴後のスベス

ベ感もまた格別。阪神電車大石駅から魚崎駅にかけての沿

岸部は灘五郷の西郷、御影郷、魚崎郷にあたり、周辺散策後

にのんびり寛ぐにもおすすめです。

天然温泉露天風呂

マッサージ浴槽

泉貰等/天然温泉(自家源泉)ナトリウムー炭酸水素塩 塩化物泉

(低張性・弱アルカリ性)湧出温度:406度 (湧出量:毎分480リ
ット)レ )

効能/神経痛、筋肉痛、関節痛 こわばり、うちみ、くじき、痔疾、冷

え性、疲労回復、健康増進、切り傷、火傷、慢性皮膚病、慢性消化

器病など

営業時間/6iOO～25:OO
定休日/なし

料金/12歳以上420円、小学生160円、6歳未満60円
(入浴十サウナフOO円 )

※館内に飲食コーナー、マッサージコーナーを併設

TEL Oフ 8-851-2228
神戸市灘区徳井町3‐4-14
アクセス/市バス「徳井」バス停東側

の徳井交差点から北東へ徒歩約3
分。阪神「石屋川」駅から徒歩約 10
分。来客専用無料駐車場(36台 )あり

李委

:●

健康と実顔
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輔識
囃

母
親
が
「
更
年
期
障
害
」
と
診
断
さ
れ
ま
し
た
。
ど
う
い
っ
た

症
状
と
治
療
法
が
あ
る
の
で
し
よ
う
か
。
（
２。
代
女
性
）

ン
の
低
下
に
伴
い
、

，に
の
前
後
５
年
に
冷
え

の
ぼ
せ
、
動
悸
、
不
眠
、
属
こ
り
、
頭
痛
、
吐
き

を飛
、
気
う
つ
な
ど
、
様
々
な
症
状
が
出
現
し
、

自
律
神
経
の
バ
ラ
ン
ス
が
崩
れ
る
の
を
更
年

期
障
害
と
い
い
ま
す
。
個
人
差
が
あ
り
、
軽

度
か
ら
寝
込
ん
で
し
ま
う
方
ま
で
い
ま
す
。

ス
ト
レ
ス
や
環
境
の
変
化
が
重
な
る
と
重
症

化
す
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
が
、
自
然
軽
快
す

る
こ
と
も
多
く
、
半
年
が
ピ
ー
ク
で
そ
の
後

３
～
４
年
で
軽
快
す
る
例
が

多
い
で
す
。
日
常
生
渚
に
支

障
が
出
る
方
は
治
療
を
要
し

ま
す
。

ま
す
、
①
生
活
リ
ズ
ム
の

改
善
、
食
事
、
運
動
、
睡
眠
に

気
を
付
け
、
ス
ト
レ
ス
の
軽

減
を
図
り
ま
す
。

次
に
投
薬
に
は
②
Ａ
漢
方
　
　
　
〔ぴ
ψ

薬
、
Ｂ
抗
不
安
薬
、
入
眠
剤
、

抗
う
つ
剤
、
Ｃ
ホ
ル
モ
ン
補

充
療
法
（Ｈ
Ｒ
Ｔ
）
が
あ
り
ま

す
。
日
Ｒ
Ｔ
に
は
注
射
、内
服
、

貼
布
剤
、ゲ
ル
が
あ
り
、
症
状

の
強
さ
や
年
齢
、
子
宮
の
有

無
に
よ
り
、
薬
の
選
択
や
投

与
方
法
が
異
な
り
ま
す
。
①
に
②
の
Ａ
～
Ｃ

を
組
み
合
わ
せ
、
ム
胴
療
期
間
は
２
～
５
年
く

ら
い
で
し
さ
つ
か
。
を飛
に
な
る
副
作
用
に
は

Ｂ
に
長
期
使
用
で
は
依
存
性
、
Ｃ
に
不
正
性

器
出
血
や
乳
房
の
は
り
が
あ
り
ま
す
。
血
栓

症
、
乳
が
ん
の
発
症
リ
ス
ク
も
少
し
上
が
り

ま
す
が
、
逆
に
子
自
体
が
ん
、
大
腸
が
ん
、
骨

折
の
リ
ス
ク
は
下
が
り
ま
す
。
使
用
す
る
に

あ
た
り
婦
人
科
的
な
診
察
が
必
要
で
す
。

性
交
痛
や
骨
密
度
の
低
下
も
こ
の
頃
か
ら

始
ま
り
ま
す
。
い
ろ
い
ろ
な
意
味
で
も
女
性

の
衣
替
え
（更
年
期
）
の
季
節
な
の
で
す
。

一
ヽ

厄③ldJ苗
健康維持の基本

健
康
維
持
の
基
本
は
、
規
則
正
し
い
生
活
を

し
、
暴
飲
暴
食
は
慎
み
、
タ
バ
コ
は
止
め
、
お
酒

も
控
え
め
に
し
て
、
年
齢
に
応
じ
た
適
度
の
運

動
を
心
が
け
る
こ
と
で
し
さ
つ
。
加
え
て
、
仕
事

や
家
庭
、
そ
の
他
社
会
的
な
ス
ト
レ
ス
が
な
い
の

も
望
ま
し
い
状
態
と
い
え
る
で
し
さ
つ
。
で
も
、

現
代
社
会
で
は
な
か
な
か
難
し
い
こ
と
か
も
知

れ
ま
せ
ん
。

最
近
で
は
、
ス
マ
ホ
な
ど
の
進
歩
に
よ
っ
て
医

療
に
関
す
る
最
新
の
情
報
が
手
軽
に
検
索
可
能

で
す
。
そ
の
よ
う
な
耳
学
問
的
な
情
報
と
、
一則
述

の
健
康
維
持
の
基
本
と
の
間
を
埋
め
、
実
際
の

医
療
を
利
用
し
て
も
ら
う
に
は
、
や
は
り
気
軽
に

受
診
で
き
る
医
療
の
専
門
家
の
存
在
が
欠
か
せ

ま
せ
ん
。

身
体
の
こ
と
で
少
し
で
も
気
に
な
る
こ
と
や

変
調
を
感
じ
た
時
は
、
ス
マ
ホ
で
調
べ
る
の
も
い

い
で
す
が
臨
床
経
験
豊
富
な
専
門
の
医
師
に
早

め
に
こ
相
談
す
る
の
が
、
も
う
１
つ
の
健
康
維
持

の
基
本
と
い
え
る
で
し
さ
つ
。

健康と笑顔
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乳がんは.早期発見が何よりも大切です。
満40歳を過ぎたら、2年に1度の
乳がん検診を受診しましょう。

神戸市医師会医療センター診療所

(神戸市乳がん検診指定医療機関)では

マンモグラフイによる乳がん検診を

実施しております。

1.「健康と笑顔」はどこでお持ち帰りになりましたか?

マ
ン
モ
グ
ラ
フ
ィ
は
、

女
性
技
師
が

担
当
し
ま
す
。

I JI
l  !

①病院・診療所

②あんしんすこやかセンター

③その他 (

2.今号の「健康と笑顔」で興味のあつた記事は?

①特集 過敏性陽症候群

②健康ZOOM UP 気管支喘息

③湯けむり紀行

④ホームドクターに聞く! 健康アドバイスQ&A
⑤健康維持の基本

3.本誌の感想、今後取り上げてほしいテーマなどが
こざいましたら、こ記入ください。

)

g購 所 尋

左の八ガキに必要事項を記入し切手を貝占つてお送りください。

4月 30日必着。当選者へは5局 中に賞品を発送します。

なお、当選者の発表は賞品の発送をもつてかえさせていただきます。

健康と笑顔

0

予約申し込み方法

かかりつけの医院または

直接電話でこラ約ください。 奮ロフ8‐ 351口14口π

神戸市医師会医療センタ…診療所
神戸市中央区橘通4丁目 1‐ 20(ネ申戸市医師会館 lF)

かかりつけ医をもちましょぅ。
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健康は家族への憂健康診断を受けましょう

神戸市医師会では兵庫県。神戸市、全国健康保険協会 (協会けんぼ)などの

指定を受け、各種健康診断、人間ドックを実施しております。

V

ハ  ⌒

0 ●
ハ

げ r_、

ア ,,モ
≒ギ|イ

れ

―
ェ 空世ロフ日…351-1401

かかりつけの医院または

直接電話でご予約下さい。

神戸市医師会医療センター診療所
神戸市中央区橘通4丁目1-20(神戸市医師会館]階 )

【予約受付時間】

午前9時～午後5時 (土曜日の年後、休日は除く)

予約申し込み方法

●体日急病電話相談センター
平成26年 10月 5日 (日 )より

E]E謗〓]生■

休 日/9:00～ 16:40

盆 ロフ8‐362‐ 1599
0画部休日急病診療所m刊明科休日急病診療所)

平成26年 10月 5日 (日 )より新たに内科の診療を開始し名称を改めました

郵 便 は が き

52円切手を

お貼りください

叩
小児科・内科

■島I厨 ]と田古■

休  日/9:00～ 16:40

神戸市西区学園西町4丁目2

①
議:上

神戸市中央区橘通4丁目1番20号

一般社団法人神戸市医師会

「健康と笑顔」プレゼント係

盆 ロフ日‐フ95口4915
。神戸こども初期急病センター
9酪 !Ξ ■

小児科 (中学生まで)

日〓I厨 性 1商 D

月～金曜日/19:30(診療開始は20i00)～翌朝6:30
土曜日/14:30(診療開始は15:OO)～ 翌朝6:30
休 日/8:30(診療脳 は9:00)～ 翌朝6:30

神戸市中央区脇浜海岸通1丁目4番 1(HAT神戸内)

盆 ロフ日‐891‐ 3999

み

健康と笑顔

0 ※こ記入いただいた個人情報はプレゼントの発送以外には使用しません。

6 5 0 0 0 1 6

ふ りが な

お 名 前

性月u 男・女

年齢

歳

ご 住 所

一Ｔ

電話番号 ( )


