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【認
知
圧
】

高
齢
化
に
伴
い
増
加
す
る
認
知
症
。

相
年
後
に
は
ア
ロ
ロ
万
人
を

突
破
す
る
見
込
み

２
０
１
２
年
に
日
本
の
認
知
症
患
者
さ
ん
は
４
６
２
万
人
に
上
る
こ
と
が
厚
生
労
働
省
の
調
査
で
明
ら
か
に
。

さ
ら
に
軽
度
認
知
障
害
の
４
０
０
万
人
を
入
れ
る
と
、
６５
歳
以
上
の
４
人
に
１
人
以
上
が
認
知
症
な
い
し
は

認
知
症
の
心
配
が
あ
る
と
い
う
こ
と
に
な
り
ま
す
。
古同
齢
に
な
る
ほ
ど
増
加
し
、
８５
歳
以
上
で
は
３
～
４
人
に
１
人
、

９。
歳
以
上
で
は
２
人
に
，
人
、
９５
歳
以
上
で
は
大
多
数
の
人
が
認
知
症
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。

逆
に
認
知
症
は
高
齢
に
な
れ
ば
こ
く
普
通
の
病
気
で
、
１
０
０
歳
で
正
常
な
人
こ
そ
異
常
と
い
え
る
か
も
わ
か
り
ま
せ
ん
。

認
知
症
の
種
類

一
番
多
い
の
が
ア
ル
ツ
八
イ
マ
ー
病

で
、
約
６
割
を
占
め
ま
す
。
次
に
脳
血
管

障
害
に
よ
る
認
知
症
と
レ
ビ
ー
小
体
型

認
知
症
が
１
～
２
割
、
そ
の
他
前
頭
側
頭

型
の
認
知
症
が
あ
り
ま
す
。
そ
れ
と
は
別

に
、
ム
掴
せ
る
可
能
性
の
あ
る
認
知
症
と
し

て
、
甲
状
腺
機
能
低
下
症
や
ビ
タ
ミ
ン
不

足
（
Ｂ
Ｉ
、
Ｂ
柁
、
菜
酸
）
、
慢
性
硬
膜
下
血

腫
、
正
常
圧
水
頭
症
な
ど
が
あ
り
、
血
液

検
査
や
画
像
検
査
で
わ
か
り
ま
す
。

認
知
症
の
症
状

最
も
多
い
ア
ル
ツ
八
イ
マ
ー
病
に
つ
い

て
説
明
し
ま
し
さ
つ
。

ま
す
は
記
憶
障
害
で
す
。
特
に
近
時
記

憶
と
い
っ
て
数
分
前
、
〈フ
さ
っ
き
の
こ
と
を

忘
れ
て
し
ま
う
の
が
特
徴
で
す
。
た
と
え

ば
電
話
が
あ
っ
た
こ
と
は
忘
れ
て
い
て
も
、

「電
話
か
か
っ
て
こ
な
か
っ
た
つ
」
と
聞
か

れ
て
思
い
出
す
の
は
正
常
範
囲
で
す
。
認

知
症
で
は
電
話
が
あ
っ
た
こ
と
さ
え
思
い

出
せ
ま
せ
ん
。
そ
れ
に
対
し
て
遠
隔
記
憶

と
い
う
、
認
知
症
の
方
で
も
音
の
こ
と
は

能
力
も
低
下
し

…
鯵
ｉ
‐

ま
す

。
料

理

で

は
こ
れ
ら
の
認

知
能
力
が
必
要

で
、
認
知
症
に
な
る
と
こ
く
簡
単
な
料
理

し
か
で
き
な
い
、
買
っ
て
き
た
も
の
だ
け
に

な
る
、
同
じ
も
の
が
続
く
、味
が
お
か
し
く

な
る
、
そ
し
て
最
後
は
ま
っ
た
く
作
れ
な

く
な
り
ま
す
。
ア⊂
れ
ら
は
中
核
症
状
と
い

わ
れ
、
脳
の
神
経
細
胞
が
失
わ
れ
る
こ
と

に
よ
り
起
き
ま
す
。
そ
れ
に
対
し
周
辺
症

状
と
い
う
不
安
や
抑
う
つ
、妄
想
（特
に
物

∞
に

よ
く
覚
え
て
い
て
、友
達
同
士
、
上国
話
に
花

が
咲
き
認
知
症
に
気
づ
か
れ
す
に
会
話
で

き
る
こ
と
も
多
い
で
す
。

次
に
見
当
識
障
害
と
い
っ
て
日
付
や
場

所
、人
物
の
認
識
が
で
き
な
く
な
り
ま
す
。

こ
の
中
で
、
一
番
難
し
い
の
が
日
付
で
す
。

毎
日
変
わ
る
も
の
に
つ
い
て
い
け
な
く
な

る
の
が
認
知
症
で
す
。
進
行
す
れ
ば
子
供

や
夫

、
妻

の
顔

～…
　
　
　
　
　
　
　
も
忘
れ
ま
す
。

一（空任」４， 中　警］割布隅

序
立

て
る
、
判

断
す
る
な
ど
の

／
鷲
ヽ
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を
盗
ま
れ
た
と
い
う
「物
盗
ら
れ
妄
想
」
が

多
い
×
徘
徊
、
興
奮
、
せ
ん
妄
な
ど
が
あ
り

ま
す
。
イ⊂
れ
ら
は
認
知
能
力
の
低
下
に
伴

い
反
応
性
に
出
て
く
る
も
の
で
、
す
べ
て
の

人
に
出
る
わ
け
で
は
な
く
、
ま
た
、
進
行
と

と
も
に
悪
化
す
る
と
は
限
り
ま
せ
ん
。
む

し
ろ
介
護
者
の
対
応
や
環
境
の
整
備
に
よ

り
改
善
す
る
こ
と
が
多
い
も
の
で
す
。

認
錮
魔
の
経
過

も
の
忘
れ
か
ら
同
じ
こ
と
を
間
く
、
同

じ
こ
と
を
話
す
、
作
り
話
や
妄
想
、
さ
ら
に

進
む
と
季
節
に
合
わ
な
い
服
装
を
し
た

り
、
清
潔
が
保
た
れ
な
く
な
っ
た
り
、
買
い

物
や
掃
除
も
う
ま
く
で
き
な
く
な
り
ま

す
。
そ
の
後
、
ト
イ
レ
の
水
を
流
せ
な
い
、

服
を
着
る
こ
と
や
風
呂
で
体
を
洗
う
こ
と

も
で
き
な
く
な
り
ま
す
。
国取
終
的
に
は
歩

く
こ
と
も
話
す
こ
と
も
食
べ
る
こ
と
も
忘

れ
て
し
ま
い
ま
す
。

認
鋼
症
の
浩
嬢

残
念
な
が
ら
、
認
知
症
を
よ
く
す
る
薬
、

進
行
を
止
め
る
薬
は
あ
り
ま
せ
ん
。
△フ
あ

る
薬
は
ア
ル
ツ
八
イ
マ
ー
病
と
レ
ビ
ー
小

体
型
認
知
症
に
対
す
る
薬
で
、
そ
れ
も

”進
行
を
遅
く
す
る
ｔｔ
程
度
で
す
。
認
知
症

は
必
す
進
行
す
る
の
で
、
医
者
に
行
っ
た

か
ら
安
心
と
か
、
薬
を
使
用
す
れ
ば
、
で
き

な
く
な
っ
て
い
た

一
人
で
の
生
活
が
で
き

る
よ
う
に
な
る
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
。

そ
こ
で
重
要
な
の
が
、
周
り
の
見
守
り

や
誘
導
、
そ
し
て
介
護
で
す
。
そ
の
た
め
の

介
護
保
険
の
利
用
は
不
可
欠
で
す
。
〈フ
は

介
護
サ
ー
ビ
ス
で
う
ま
く
い
っ
て
い
て
も
、

進
行
す
る
こ
と
を
予
想
し
早
め
早
め
に

対
応
を
し
て
い
き
ま
し
さ
つ
。
ま
た
、
周
り

の
人
に
誤
解
さ
れ
な
い
よ
う
に
、
わ
か
ら

な
く
て
困
っ
て
い
る
時
に
声
を
か
け
て
助

け
て
も
ら
え
る
よ
う
認
知
症
で
あ
る
こ
と

を
い
ろ
い
ろ
な
関
係
者
に
知
っ
て
も
ら
う

こ
と
も
重
要
で
す
。

畢
期
診
断
の
重
要
性

治
る
可
能
性
の
あ
る
認
知
症
で
は
早

期
に
治
療
す
れ
ば
多
く
が
治
り
ま
す
。
ア

ル
ツ
八
イ
マ
ー
病
の
よ
う
に
根
本
的
な
治

療
法
は
な
く
て
も
、
早
く
わ
か
れ
ば
自
分

の
意
思
で
必
要
な
こ
と
を
決
め
た
り
、
薬

で
進
行
を
遅
ら
せ
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

ま
た
、
認
知
症
を
理
解
し
な
い
ま
ま
対
応

す
れ
ば
周
辺
症
状
を
起
こ
す
原
因
に
も
な

り
、
認
知
症
の
進
行
を
早
く
す
る
こ
と
も

考
え
ら
れ
ま
す
。

認
知
癌
の
一般
的
な
検
査
余
↓

最
も
重
要
な
の
は
間
診
で
す
。
い
つ
頃

か
ら
ど
の
よ
う
な
症
状
が
出
現
し
た
か
を

受
診
前
に
整
理
し
て
お
く
と
わ
か
り
や
す

い
で
す
。
血
液
検
査
や
画
像
検
査
は
、む
し

ろ
治
療
可
能
な
認
知
症
を
鑑
別
す
る
た
め

に
必
要
な
も
の
で
、
１
つ
の
検
査
で
認
知
症

と
診
断
で
き
る
も
の
は
あ
り
ま
せ
ん
。

認
知
症
ラ
防
煙
悪
い
通
造
（表
３
、

農
い
こ
と
嚢
己

表
２
の
加
齢
と
女
性
で
あ
る
こ
と
（男

性
に
比
べ
女
性
は
認
知
症
に
な
り
や
す

い
）
は
ど
う
し
よ
う
も
あ
り
ま
せ
ん
が
、
他

は
努
力
次
第
で
す
。
特
に
生
渚
習
慣
病
は

し
っ
か
り
治
療
し
禁
煙
し
ま
し
さ
つ
。
運

動
と
生
渚
習
慣
病
の
治
療
は
、
認
知
症
予

防
に
よ
い
こ
と
が
証
朗
さ
れ
て
い
ま
す
。

た
だ
、
認
知
症
と
診
断
さ
れ
て
か
ら
、
本

人
が
好
き
で
も
な
い
の
に
家
族
が

一
生
懸

命
計
算
ド
リ
ル
を
さ
せ
た
り
、
本
を
読
ま

せ
た
り
を
無
理
強
い
す
る
こ
と
は
、
強
い

ス
ト
レ
ス
と
な
り
悪
化
の
原
因
に
も
な
り

ま
す
。

（村
山
医
院

村
山

知
行
）

"表
看認去田症の検査

,間診

。血液検査 :ビタミン(B]、 B12、 葉酸)、甲状腺ホルモン、

梅毒反応など

・脳の検査 :CT、 MRI、脳血流シンチ

・記憶力の検査 :長谷川式簡易知能評価スケール、MMSEなど

〉表2認知症予防に悪いこと
'加齢

・女性

・生活習慣病、特に糖尿病と高血圧

・不活発な生活

・過度なストレス

・タパコ、大,酉

・不規則な生活、偏つた食事

>表3認知症予防に良いこと
,運動習慣

・生活習慣病の治療をする

・規則的な生活、ストレスをためない

・会話を楽しむ

。手先を使う、字を書くなど

・計算ドリルをする(好きなら)
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正
し
い
知
識
を
身
に
つ
け
、

多
く
の
ス
ト
レ
ス
に
さ
ら
さ
れ
て
い
る
現
代
社
会
で
は
、

う
つ
病
は
誰
も
が
な
り
う
る
身
近
な
病
気
で
す
。

そ
ん
な
う
つ
病
の
診
断
や
治
療
法
、
〕駁
新
事
情
を

Ｌ
Ｈ
ご
紹
介
し
ま
し
ょ
つ
。

M

●

う

つ
病

は
増

婉

傾

向

に
？

但

し
慎

重

な

見

極

め
が
必

要

う
つ
病
は
近
年
増
加
傾
向
に
あ
る

と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。
し
か
し
、
実
際
は

息
者
が
増
加
し
て
い
る
の
で
は
な
く
、

操
作
的
診
断
基
準
の
多
用
に
よ
り
、う

つ
病
だ
と
疑
わ
れ
る
人
が
増
加
し
た
結

果
、
増
加
し
て
い
る
よ
う
に
見
え
る
の

で
は
な
い
か
と
考
え
ら
れ
ま
す
。
代
表

的
な
診
断
基
準
を
（表
１
）
Ｌ
不
し
ま

す
。一概

に
う
つ
病
と
い
っ
て
も
、常
に
自
殺

を
考
え
る
よ
つゝ
な
重
い
も
の
か
ら
、仕
事

が
可
能
な
軽
い
も
の
ま
で
程
度
は
様
々

で
す
。
「
病
気
」
と
で
つ
か
ら
に
は
、
い
つ

も
と
状
態
が
変
わ
っ
て
い
る
は
ず
で
す
。

従
っ
て
、本
当
に
う
つ
病
な
の
か
、症
状
は

ど
の
程
度
な
の
か
、
ま
た
発
達
障
害
や

統
合
失
調
症
等
の
他
の
病
気
を
疑
っ
て

み
る
＞」と
も
必
要
で
す
。

０
う

つ
病
の
症
状
は
も
乙
身
絡

に
現
れ
る

う
つ
病
の
症
状
は
、心
（精
神
症
状
）

と
身
体
（身
体
症
状
）
の
両
方
に
現
れ

ま
す
（表
２
）
。
身
体
症
状
の
場
合
、少

し
無
理
を
す
れ
ば
仕
事
や
日
常
生
活

は
行
え
る
た
め
、
そ
の
奥
に
あ
る
う
つ

病
が
見
逃
さ
れ
が
ち
で
す
。
身
体
症
状

が
前
面
に
出
て
、心
の
症
状
が
目
立
た

な
で
つ
つ
病
は
診
断
が
難
し
く
、
「仮
面

つゝ
つ
病
」
と
呼
ば
れ
て
い
ま
す
。

●

認
知
行

動

療

法

で
思

い
込

み

を

変
え

て
い
唸

う
つ
病
の
治
療
は
、
休
養
、
薬
物
療

法
、
精
神
療
法
の
３
本
柱
で
す
。
治
療

薬
は
抗
精
神
病
薬
、
抗
う
つ
薬
、
抗
不

安
薬
、
睡
眠
剤
等
が
あ
り
、
最
近
は

効
果
が
高
く
、速
く
効
き
、
し
か
も
副

作
用
の
少
な
い
も
の
が
あ
り
ま
す
。

精
神
療
法
で
最
近
話
題
に
な
っ
て
い

る
の
は
、
認
知
行
動
療
法

（
Ｃ
Ｂ
Ｔ
）

（表
３
）
で
す
。
日
々
の
気
分
を
グ
ラ
フ

に
記
録
し
た
り
、
「や
っ
て
み
た
ｒ
」と
」

と
「
で
き
た
こ
と
」
を
シ
ー
ト
に
書
き

出
し
点
数
化
す
る
も
の
で
、自
分
の
考

え
の
特
徴
を
見
直
す
こ
と
が
で
き
ま

す
。
Ｆ
」う
あ
る
べ
き
だ
」
と
い
っ
た
思

い
込
み
や
マ
イ
ナ
ス
思
考
、
否
定
的
な

思
考
に
気
付
か
せ
、
そ
れ
を
変
え
て
い

く

の
で
す

。

医
師
は
「
不

安
は
誰
に
で

も
あ
る
よ
」

「
よ
く
な
っ
た

ね

」
等

、
適

切
な
助
言
や

評
価
を
行
い

ま
す
。

表 1うつ病の診断基準
1抑うつ気分

3体重減少

5精神運動抑制または焦燥

7無価値観または罪責感

9死についての反復思考

2興味または喜びの消失

4不眠 (あるいは過眠)

6易疲労性 (疲れやすい)

8思考力減退または決断困難

※診断基準の注意事項
。これらの症状で1と2を含む5つの症状が同時に2週間存在

し、病前の機能障害を起こしていること。
。また、器質性障害 (脳実質に問題がある)や薬物の作用によ

る障害、統合失調症でないこと。

表2うつ病の主な症状

【主な精神症状】
〉「うつ気分、不安、焦燥感、考えが

まとまらない、気力や根気がなくな

る、興味や関心の低下

【主な身体症状】
不眠、早朝覚醒、頭痛、息苦しさ、

肩こり、胃もたれ、食欲不振、痩せ

てきた、生理不順、下痢、便秘、疲

れやすい、だるい、′陛欲減退

表3認知行動療法の4つのポイント

1今の自分の気分に気付いて把握できる

2マイナス思考を前向きt割多正できる

3楽しい体験のできる人間関係を増やせる

4自己主張ができ、自分の長所がわかる
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●
体
養
期
か
疹
囲
復
期
へ
＆

移
る
時
の
評
価

重
症
の
場
合
、十
分
な
休
養
や
入
院

を
勧
め
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
が
、休
養

期
後
、
回
復
期
に
移
っ
た
か
ど
う
か
の

見
極
め
は
困
難
で
す
。
そ
こ
で
、
回
復
の

一助
と
し
て
、
一日
の
枠
組
み
を
つ
か
む
た

め
の
食
事
日
記
の
作
成
を
勧
め
ま
す
。

ま
た
、
ま
と
ま
っ
た
時
間
に
集
中
で
き

た
こ
と
を
本
人
か
ら
聞
い
た
り
、
身
近

な
例
か
ら
評
価
し
ま
す
。
例
え
ば
２
時

間
の
映
画
１
本
を
鑑
賞
で
き
た
の
で
あ

れ
ば
、
そ
の
時
間
の
集
中
力
の
評
価
が

で
き
ま
す
。
ま
た
、
「今
日
は
天
気
が
よ

く
洗
濯
物
が
干
せ
て
よ
か
っ
た
で
す

ね
」
と
い
っ
た
具
合
で
す
。

●

う

つ
病
を
離
ぐ

烙
新
し
い
議
題

こ
れ
ま
で
の
古
典
的
な
う
つ
病
に
対

し
て
、非
定
型
う
つ
病
と
で
つ
タ
イ
プ
が

話
題
に
な
っ
て
い
ま
す
。
従
来
？
つ
つ
病

は
、好
き
な
こ
と
に
も
や
る
気
が
起
き

ず
終
始
落
ち
込
ん
で
い
る
の
に
対
し

て
、
非
定
型
う
つ
病
は
、好
き
な
こ
と
に

は
元
気
が
出
ま
す
が
、
相
手
に
よ
り
気

分
が
変
わ
る
「気
分
の
反
応
性
」
が
特

徴
で
す
。
ま
た
、従
来
＠
つ
つ
病
が
午
前

中
に
調
子
が
悪
い
の
に
対
し
て
、
非
定

型
う
つ
病
は
夕
方
か
ら
夜
に
調
子
が
悪

く
な
り
ま
す
。
＞」
の
他
に
も
、
過
眠
、
過

食
傾
向
、
激
励
が
有
効
等
、
従
来
？
つ

つ
病
と
は
対
応
が
全
く
異
な
り
ま
す
。

ま
た
、
脳
２

部
分
Ｄ
Ｌ
Ｐ
Ｆ
Ｃ
（前

頭
前
皮
質
背
外
側
部
）
？
つ
つ
病
へ
の

関
与
が
最
近
話
題
で
す
。
レ」
の
部
分
は

物
事
を
計
画
的
に
遂
行
し
て
い
く
機

能
や
短
期
記
憶
を
司
っ
て
い
ま
す
。
＞」

こ
に
障
害
が
起
き
る
と
現
状
を
把
握

し
て
、
行
動
の
た
め
の
道
筋
を
認
知
で

き
な
く
な
り
、
や
る
気
が
な
く
な
り
ま

す
。
う
つ
病
の
人
は
、こ
の
Ｄ
Ｌ
Ｐ
Ｆ
Ｃ

の
働
き
が
弱
っ
て
い
る
こ
と
が
わ
か
つ
て

き
ま
し
た
。
新
し
い
治
療
法
と
し
て
話

題
に
な
っ
て
い
る
の
が
、経
頭
蓋
磁
気
刺

激
法

（
Ｔ
Ｍ
Ｓ
）
で
す
。
機
能
が
低
下

し
て
い
る
Ｄ
Ｌ
Ｐ
Ｆ
Ｃ
を
磁
気
で
刺

激
し
て
症
状
を
改
善
す
る
試
み
で
、
欧

米
で
広
が
り
つ
つ
あ
り
ま
す
。

●

職

場

復

婦

逸

完

治

盈

送
ぞ

葱
を
ル
で
は
る
い

ど
ん
な
に
い
い
薬
や
治
療
法
が
開

発
さ
れ
て
も
、全
て
の
患
者
さ
ん
に
有

効
な
わ
け
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
ま
た
、

う
つ
病
は
ど
こ
で
完
治
と
で
つ
か
も
難

し
く
、
例
え
ば
、
職
場
復
帰
が
イ
コ
ー

ル
完
治
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
「
病
気
と

と
も
に
歩
む
」
と
で
つ
考
え
方
を
も
と

に
、
私
た
ち
医
師
を
含
め
周
囲
の
人
々

が
息
者
さ
ん
の
生
き
て
き
た
足
跡
や
、

現
在
の
生
活
に
褒
め
る
部
分
を
見
つ

け
、息
者
さ
ん
を
信
頼
す
る
こ
と
が
大

切
で
す
。
ま
た
、か
し家
族
の
理
解
と
協

力
も
欠
か
せ
ま
せ
ん
。

②診療情報提供書
(G票)送付

′

韓
館
か
か
け

，
け
睡
　
一

●
袢

戸

Ｇ
Ｉ
Ｐ
慕
ッ
ト

う
つ
病
は
、自
殺
に
陥
ら
な
い
予
防

策
が
必
要
で
す
。
神
戸
市
医
師
会
で

は
、
平
成
２０
年
末
か
ら
、
か
か
り
つ
け

医
全
般
医

”
Ｇ
）
と
精
神
科
医
（専
門

医

”
Ｐ
）
と
が
連
携
を
図
り
、相
談
及

び
入
院
へ
も
つ
な
が
る
体
制
の
構
築
を

行
っ
て
い
ま
す
。
ま
ず
は
か
か
り
つ
け

医
に
相
談
し
ま
し
ょ
つ
。

（松
川
神
経
科
診
療
所
　
松
川

悦
之
）

とカ

⑦受診

神戸GttPネットの流れ

④PSWによる
受入打診

診療受入可能曜日 I

時間帯をあらかじめ :

●・・・・..埒譜王
‐………ど

鰤
⑤G票送付

①診療状況報告
(P票 )送付

lt,ガ

※かかりつけ医が精神科医療機関連携先をすでに有する場合は、このネットワークを

使わなくてもよい。

※G―Pネット情報センターから「登録かかりつけ医」への紹介もある。

一誠

け禅
響

一般市民　命と「・
‐ュ

神戸G‐Pネット
情報センター

神戸市
医師会

●

精
神
科
病
院

●

精
神
科
診
療
所

中
(身体合併症

のある場合 )

市民病院群、

神大病院等

協力専門医辞



最
近
も
の
忘
れ
が
気
に
な
り
ま
す
。
ど
こ
に
か
か
っ
た
ら
よ
い

で
し
よ
う
か
？

（
７０
歳
代
男
性
）

０
歳暴
料

る
状
態
は
、
認
知
症
で
な
い
こ
と
が
ほ
と
ん

ど
で
す
。
た
だ
、
も
の
忘
れ
が
心
配
で
、
他
人

か
ら
も
指
摘
さ
れ
る
よ
う
な
場
合
は
、
軽
度

認
知
障
害
※
の
可
能
性
が
あ
る
の
で
、
認
知

症
専
門
外
来
で
診
断
し
て
も
ら
う
必
要
が
あ

り
ま
す
。
専
門
医
と
い
わ
れ
る
の
は
、
精
神

科
・神
経
科
、
神
経
内
科
、
老

年
科
、
脳
神
経
外
科
な
ど
が

あ
り
ま
す
が
、
必
す
し
も
認

知
症
に
対
応
し
て
い
る
わ
け

で
は
あ
り
ま
せ
ん
の
で
、
そ

れ
ぞ
れ
の
医
療
機
関
に
相
談

し
て
く
だ
さ
い
。
メ
モ
リ
ー

ク
リ
一
ラ
ク
や
物
忘
れ
外
来

な
ど
は
認
知
症
の
専
門
外
来

で
す
。
な
お
、
神
戸
市
で
は
認

知
症
疾
患
医
療
セ
ン
タ
ー
が

神
戸
大
学
医
学
部
附
属
病

院
と
東
灘
区
の
甲
南
病
院
に

あ
り
ま
す
。
〉学
生
は
認
知
症

か
ど
う
か
判
断
に
困
る
方
や
、

認
知
症
の
診
断
が
難
し
い
特

に
ア
ル
ツ
八
イ
マ
ー
病
以
外

の
方
、
さ
ら
に
周
辺
症
状
（い

わ
ゆ
る
問
題
行
動
）
が
き
つ

く
介
護
の
困
難
な
方
な
ど
を
中
心
に
診
察
し

て
い
ま
す
。
受
診
に
は
紹
介
状
が
必
要
な
の

で
、ま
す
は
か
か
り
つ
け
医
に
相
談
し
ま
し
よ

つヽ
。

※
軽
度
認
知
障
害
と
は
、
明
ら
か
な
記
憶
障
害

は
あ
る
も
の
の
、
全
般
的
な
認
知
機
能
は
正
常

で
日
常
生
活
に
は
支
障
が
な
い
も
の
。
認
知
症
予

備
軍
の
可
能
性
が
あ
り
ま
す
。

醸 癬  錢

報 議 籐
ヽ
１

，

ヽ

ｌ

′

攀

Col題Jttn
J

自分に合つたかかりつけ医を持ち

健康と笑顔

じよう

病
気
に
対
す
る
考
え
方
も
時
代
と
共
に
変
わ
り
ま

す
。
た
と
え
ば
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
値
を
例
に
と
っ
て
も
、
薬

物
治
療
も
合
併
症
の
有
無
を
考
慮
し
、
以
前
よ
り
も
慎

重
に
行
う
傾
向
に
あ
り
ま
す
。
日
本
人
の
寿
命
も
質
を

伴
っ
て
さ
ら
に
伸
び
、
私
の
外
来
で
も
１０
人
に
１
人
が
９０

歳
以
上
の
日
も
あ
り
、
み
な
さ
ん
自
力
で
来
ら
れ
ま
す
。

現
在
の
検
査
値
の
正
常
範
囲
は
超
高
齢
者
に
は
目
安
程

度
に
考
え
た
方
が
良
い
の
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

何
か
に
つ
け
根
拠
が
求
め
ら
れ
る
現
代
、
医
療
現
場

も
例
外
で
は
な
く
、
経
験
値
が
軽
ん
じ
ら
れ
る
傾
向
が

あ
る
こ
と
は
否
め
ま
せ
ん
。
し
か
し
、
理
屈
抜
き
で
人
と

接
す
る
こ
と
も
必
要
で
す
し
、
慢
性
の
病
気
を
診
る
の
に

も
年
月
を
要
し
ま
す
。
お
ま
け
に
、
試
行
錯
誤
の
末
に
相

応
し
い
治
療
法
が
や
っ
と
見
え
て
き
た
と
思
っ
た
頃
に

は
、
患
者
さ
ん
の
体
質
も
少
し
変
わ
っ
て
き
て
い
る
の
が

常
で
す
。
フ⊂
の
あ
た
り
が
分
か
り
、
微
妙
な
さ
じ
加
減
が

で
き
る
医
者
を
本
当
の
意
味
で
か
か
り
つ
け
医
と
言
う

の
で
は
な
い
で
し
さ
つ
か

（お
そ
ら
く
、
私
自
身
そ
の
域

に
未
だ
達
し
て
い
な
い
と
は
思
い
ま
す
が
…
）
。

そ
の
際
、
そ
の
人
の
ラ
イ
フ
ス
テ
ー
ジ
に
き
め
細
か
く

対
応
し
よ
う
と
す
る
姿
勢
が
大
切
で
あ
り
、
そ
の
責
任

は
重
大
で
す
。
皆
様
も
、
ぜ
ひ
自
分
に
合
っ
た
か
か
り
つ

け
医
を
上
手
に
見
つ
け
て
く
だ
さ
い
。
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健康は家族への愛健康診断を受けましょう

神戸市医師会では兵庫県・神戸市、全国健康保険協会 (協会けんぼ)などの

指定を受け、各種健康診断、人間ドックを実施しております。

/

れ

1.「健康と笑顔」はどこでお持ち帰りになりましたか?

①病院・診療所

②あんしんすこやかセンター

③その他 (

2.今号の「健康と笑顔」で興昧のあつた記事は?

①特集 認矢[l症

②健康ZOOM UP うつ病
③湯けむり紀行

④ホームドクターに聞く! 健康アドバイスQ&A
⑤自分に合つたかかりつけ医を持ちましょう

3.本誌の感想、今後取り上げてほしいテーマなどが
こざいましたら、こ記入ください。

‐
■ 空Hロフ8-351-1401

かかりつけの医院または

直接電話でこ予約下さい。

神戸市医師会医療センター診療所
神戸市中央区橘通4丁目1-20(ネ申戸市医師会館1階 )

【予約受付時間】

午前9時～午後5時 (土曜日の午後、休日は除く)

G店 赫 尋
左の八ガキに必要事項を記入し切手を貼つてお送りください。

12月 31日必着。当選者へは1月中に賞品を発送します。
なお、当選者の発表は賞品の発送をもつてかえさせていただきます。

D （了

ハ  ヘ

F_再
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V
宮

〒

み

健康と笑顔

0

予約申し込み方法

力

"｀
りつけ盤をもちましょぅ。

hれ為翻柿
日

Ｂ

日
●



麗鰯廻鰯盟閣電巖題電厖鰯9
あなたの優しさを力に
社会を癒す資格を取ろう

ご
『
・

戸

鎌輻看護攀秘 (3年課緩 盆癬鶏ll夢

学校長推薦 試験日=平成27年11月 14日 (土 )
社会人入学 試験日=平成27年11月 14日 (土 )
一般入学  試験日=平成28年 1月 9日 (土 )

講じ≦鯨暮殻慾こ浴爾鰺禽禄越砥ださ掛穣

神戸市医師会看護専門学校
神戸市西区学園西町4丁目2番

盗ロフ8‐フ95‐4884

/ヽ

相談日時

休 日/9:00～ 16:40

盆 ロフ8‐362D1599
● 西 部 休 日 急 病 診 療 所 徊 剃蜆 科休日急病診療所 )

平成26年 10月 5日 (日 )より新たに内科の診療を開始し名称を改めました

。休日急病電話相談センター
平成26年 10月 5日 (日 )より

小児科・内科

■〓I厨 ]よ1商■

休 日/9:00～ 16:40
神戸市西区学園西田」4丁目2

盆 ロフ8‐フ95‐4915
。神戸こども初期急病センター

小児科 (中学生まで)

月～金曜日/19:30(診療開始は20:00)～翌朝6:30
土曜日/14:30(診療開始は15:OO)～翌朝6:30
休 日/8:30(診療開始は9iOO)～翌朝6:30
神戸市中央区脇浜海岸通 1丁目4番 1(HAT神戸内)

奮 ロフ日‐891‐3999

郵イ更はがき

52円切手を

お貼りくださしヽ

神戸市中央区橘通4丁目]番20号

一般社団法人神戸市医師会

「健康と笑顔」プレゼント係

寒:

健康と笑顔

0

6 5 0 0 0 1 6

診療科目

診療科目

ふ りが な

お 名 前

1生月u 男・女

年齢

歳

こ住 所

一Ｔ

電話番号 ( )

受付時間

※こ記入いただいた個人情報はプレゼントの発送以外には使用しません。


